
　
蒲
郡
の
給
食
献
立
表
に
は
、
目
で
見
て
分
か
る
工
夫
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
蒲
郡
産
の
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
「
蒲
郡
の
日
給
食
」

と
表
し
て
い
て
、
一
目
で
地
場
産
物
を
使
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
蒲
郡
の
日
給
食
は
、
１
月
に
約
６
～
７
回
。

蒲
郡
の
日
給
食
を
楽
し
み
に
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
ま
た
、
歯
ご
た
え
の
あ
る
食
材
を
使
用
し
た
日
の
献
立
を
「
カ
ミ

カ
ミ
給
食
」
と
表
し
て
い
ま
す
。
噛
む
こ
と
に
は
、
肥
満
防
止
や
味

覚
の
発
達
・
脳
の
発
達
な
ど
に
効
果
が
あ
る
た
め
、
子
ど
も
た
ち
が

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
習
慣
が
身
に
つ
く
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

揚げ
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鶏
の

若
鶏
の
レ
モ
ン
煮

レ
モ
ン
煮

　
　
　
　
　

誕
生
秘
話

誕
生
秘
話

　
学
校
給
食
定
番
の
味
で
、
今
で
は
蒲
郡
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と
し
て

　
学
校
給
食
定
番
の
味
で
、
今
で
は
蒲
郡
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と
し
て

知
ら
れ
る
「
揚
げ
若
鶏
の
レ
モ
ン
煮
」。
始
ま
り
は
昭
和

知
ら
れ
る
「
揚
げ
若
鶏
の
レ
モ
ン
煮
」。
始
ま
り
は
昭
和
5656
年
、
当
時

年
、
当
時

揚
げ
物
の
献
立
考
案
担
当
の
栄
養
士
さ
ん
が
、
揚
げ
た
若
鶏
と
砂
糖
・

揚
げ
物
の
献
立
考
案
担
当
の
栄
養
士
さ
ん
が
、
揚
げ
た
若
鶏
と
砂
糖
・

し
ょ
う
ゆ
を
絡
め
る
の
に
「
レ
モ
ン
を
入
れ
る
と
照
り
が
出
る
」
と

し
ょ
う
ゆ
を
絡
め
る
の
に
「
レ
モ
ン
を
入
れ
る
と
照
り
が
出
る
」
と

本
で
読
ん
だ
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
最
初
は
さ
さ
み
肉
で
作
っ
て

本
で
読
ん
だ
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
最
初
は
さ
さ
み
肉
で
作
っ
て

み
る
も
、
肉
の
大
き
さ
が
ば
ら
ば
ら
で
タ
レ
の
相
性
が
悪
か
っ
た
そ

み
る
も
、
肉
の
大
き
さ
が
ば
ら
ば
ら
で
タ
レ
の
相
性
が
悪
か
っ
た
そ

う
。
翌
年
今
と
同
じ
も
も
肉
を
使
っ
て
み
た
ら
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
仕
上

う
。
翌
年
今
と
同
じ
も
も
肉
を
使
っ
て
み
た
ら
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
仕
上

が
り
に
！
時
と
共
に
人
気
メ
ニ
ュ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

が
り
に
！
時
と
共
に
人
気
メ
ニ
ュ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

産
学
官
の
取
り
組
み

給
食
が
生
ん
だ
蒲
郡
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

給
食
が
生
ん
だ
蒲
郡
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

　
最
近
で
は
、
近
隣
の
企
業
や
学

校
と
連
携
し
、
新
た
な
献
立
の
開

発
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
実

際
に
給
食
を
食
べ
る
市
内
の
子

ど
も
た
ち
が
考
え
る
ア
イ
デ
ア

給
食
の
コ
ン
ク
ー
ル
を
行
い
、
入

選
作
品
を
給
食
と
し
て
提
供
す

る
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

三谷水産高校の生徒がヤマサちく
わと共同で考案した「丸っとエビ
太郎」。蒲郡でとれたジンケンエビ
が使用されている。

蒲郡みかんの果汁を使用した蒲郡みかんの果汁を使用した
つくねが入ったつくねが入った

「つくねとはるさめのスープ煮」「つくねとはるさめのスープ煮」

茎わかめが入った茎わかめが入った
「海藻サラダ」「海藻サラダ」

旬の旬の
「蒲郡デコポン」「蒲郡デコポン」

「たべたくん」が
蒲郡の日給食の印！

「カミちゃん」が
カミカミ給食の印！

献
立
表
か
ら
分
か
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
給
食

企業や学校とコラボ！

高級感あふれる甘さ！
高級感あふれる甘さ！ カリカリしててカリカリしてて

くせになる！くせになる！
ほんのり香るみかんの
ほんのり香るみかんの

風味が GOOD ！風味が GOOD ！

エビの香りが
エビの香りがたまらない！
たまらない！

7 広報がまごおり
2022 ● 4  


