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図書館
Library
69-3706

その他講座は
QRコードから

●●ヨガヨガ
　　女性に人気のヨガ教室です。
月曜日コース（初級 5 回）
と　き　5 月 2・9・16・23・30 日月　
　　　　午前 11 時 50 分〜午後 0 時 50 分
受講料　2,750 円

水曜日コース（初級 3 回）
と　き　5 月 11・18・25 日水　
　　　　午前 11 時 50 分〜午後 0 時 50 分
受講料　1,650 円

木曜日コース（中級 3 回）
と　き　5 月 12・19・26 日木
　　　　午後１時 30 分〜２時 30 分
対　象　ヨガ経験のある 18 歳以上の方
受講料　1,650 円

●●ママヨガママヨガ
　　子どもと一緒に参加できます。
月曜日コース（5 回）
と　き　5 月 2・9・16・23・30 日月　
　　　　午前 10 時 40 分〜 11 時 40 分
受講料　2,750 円

水曜日コース（3 回）
と　き　5 月 11・18・25 日水　
　　　　午前９時 30 分〜 10 時 30 分
対　象　18 歳以上の女性
受講料　1,650 円

今月おすすめ！

図書館スタッフ が えらぶ

がまごおり電子図書館からの

～ 一緒にお出かけ ～

「ときめくチョウ図鑑」
今森光彦 / 写真・文　
山と溪谷社

　日本にすむチョウのうち、
よく見かける 171 種を、標
本写真とともに紹介。スマホ
を持って散歩に出かけよう。

「知ってびっくり !
もののはじまり物語 電子版」
汐見稔幸 / 監修
学研教育出版

　チョコレートは苦い水？どう
してこいのぼりを飾るの？子ども
に身近な「もの」のはじまりを、
55 の短くわかりやすい話で紹介。
ちょっとした待ち時間に最適で
す。

と　き 　4 月 22 日金・23 日土
ところ 　児童室
定　員 　各 30 人

子ども読書の日記念プレゼント

児童室で本を借りた人に工作キットをプレゼント。

おうちで作ろう♪

貸し出し期間変更　　4月23日土～ 5月12日木　2　  3週間
※電子図書館は除く。

ママもたまにはリラッ
クスしませんか？ 4 児
のママでもあるインス
トラクターが教えます。

がまごおり
電子図書館
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