
■ 蒲郡SDGs啓発　すごろく表面 ［仕上り：215×364mm　展開：515×364mm］

表 1

SDGsとは、持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）のこと。
2030年までに世界中のみんなで一緒にめざす目標です。

誰ひとり取り残さない、よりよい世界の実現 を見据えた
17のゴールによって構成されています。

このすごろくは、蒲郡市民をはじめとする皆さんが、
SDGsについて「みずからできること」をたのしく考え、
行動するきっかけとしていただくためにつくりました。
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表 4



不用品リサイクルで
ほりだしものを

発見!

みんなに伝わる
やさしい日本語を

つかって、
やさしい気持ち。

男らしく、
女らしくよりも、

自分らしく生きよう。

楽しく働こう!
笑顔がつながる

蒲郡に!

蒲郡でとれた
野菜を食べて

おいしく
地産地消!

いろいろな
国の人と話して

みよう!

積極的に、赤い電車や
コミュニティバスを

利用しよう!

いつも心に
「もったいない」

を!
車よりも、歩きや

自転車で移動
してみよう!

竹島海岸を
掃除しよう!

みかん畑に
あそびに行こう!

今日会う人に、
にっこり

「こんにちは」!

みんなで
お互いに

助け合おう!

海岸が

きれいになって

心もきれいに!

一人では

できないことも、

二人でなら

できるかも!

5月、

みかんの花が満開!

甘い香り♪

※「てまえどり」とは、商品棚の手前にある商品や、
　　期限の迫った商品を積極的に選ぶことで、
　　　　食品ロスを削減する取り組みです。

「てまえどり」で
食品ロス削減!

水はこまめに
止めよう!

時間に余裕を
持って行動し、

交通安全!

となりの人と
今週あった

ハッピーなこと
を教え合おう!

となりの人と
あくしゅを

しよう!

サイコロをふり
3より小さい数

が出たら

スタートに戻る

マイボトルを
家に

忘れちゃった!

3マス戻る

右どなりの人と
じゃんけんして

負けた方が

4マス戻る

料理を作りすぎて
食べ残し

しちゃった

1回休み

台風で
木が倒れて
通れない…!

1回休み

天気がいいので
竹島まで散歩

3マスすすむ

近所で
おすすめのお店
を1つ教えてね!

2マスすすむ

ゴミを
分別できた!

3マスすすむ

最下位の人を

このマスまで
すすめる

最下位の人と

コマを
交換する

宿題が
早く終わった!

もう一回
サイコロをふる

歯磨き、

シャンプー、食器洗い

などで意識!

温度設定に注意
してみよう!

エアコン

効きすぎて

ない？

スタートゴール ! あそび方

組み立て方

切りとって       組み立ててね!
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上をのりでつけてね♪

❶ 下のサイコロとコマを切り取って組み立てます。

❷ プレイをする順番を決めてスタートにコマを置いて
　 ください。

❸ サイコロで出た目にしたがってコマを進めます。
　 止まったマス内容は、声に出して読んでみましょう。
　 また、「1マスすすむ」などの指示があればしたがっ
　 てください。

❹ 全員がゴールにたどり着いたらゲームは終了です。
　 ゴールにはサイコロの目にかかわらず止まることが
　 できます。

❺ すごろくで学んだことや感じたことをもとに、裏面
　 の「わたしおりじなるのSDGs宣言! 」を書いて
　 みましょう。
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イラスト 大橋 裕之氏（蒲郡市出身）

■ 蒲郡SDGs啓発　すごろく中面 ［仕上り：215×364mm　展開：515×364mm］


