
大会名 とき 競技方法 会員参加費（一般） 締切
① 学区別対抗戦 6 月 19 日日 1 人 3 ゲーム 1,700 円（1,800 円） 6 月 13 日月

② 友・愛パラボウリング 8 月 21 日日 1 人 2 ゲーム 1,200 円 8 月 8 日月

③ チャリティ・ボウリング 12 月 4 日日 1 人 3 ゲーム 2,000 円 11 月 28 日月

④ 市民王座決定戦 3 月 12 日日 1 人 4 ゲーム 2,000 円（2,200 円） 3 月 6 日月

ボウリング大会

 ところ 　幸田セントラルボウル
 対　象 　市内在住・在勤の方（②のみ近隣在住の知的障害者とその家族）
 申し込み 　 締切までに参加費を持って、直接市民体育センターまたは

幸田セントラルボウル（②のみ社会福祉協議会でも受付）へ。 
※当日受付可

 問合先 　高津秀夫（  68-2945）

ママのためのヨガ講座
生涯学習課　  66-1167

　子どもと一緒に参加できます。育
児の合間にリフレッシュしません
か。
と　き　5 月 24 日火  午前 10 時〜
ところ　小江公民館
対 　象　産後２カ月以降のママと子

ども ( 未就園児 )
　※ママ 1 人の参加も可
定　員　8 組
受講料　500 円
持 ち物　飲み物、ヨガマット（バス

タオルも可）
申 し込み　5 月 20 日金までに、電

話またはファクスで、住所・氏
名・電話番号を小江公民館（  /
FAX68-6402）へ。

5 月の休館日 児童館
祝日開館図書館 博物館 生命の海科学館 市民会館 竹島水族館
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リンパビクス教室
生涯学習課　  66-1167

　誰にでもできる簡単な体操で、リ
ンパの流れをスムーズにして心も体
もポカポカに。
と　き　6 月 18 日土
　　　　午前 10 時〜正午
ところ　大塚公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　12 人
参加費　無料
持 ち物　動きやすい服装、シューズ、

タオル、水筒
申 し込み　6 月 4 日土までに直接、

電話、ファクスで住所・氏名・電
話番号を大塚公民館（  /FAX59-
8820）へ。

夏のバドミントン教室

と 　き　 6 月 1 〜 29 日　 毎 週 水　
全 5 回　午後 7 時15分〜
9時15 分

ところ　市民体育センター競技場
対 　象　市内在住・在勤・在学で小

学生以上の初心者の方
定　員　30 人
参加費　1,500 円
申 し込み　4 月 29 日㊗〜 5 月 19      

日木に参加費を持って直接市民体
育センターへ。

※ 小中学生は保護者の承諾印が必要。
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