
 

戸外でたけのこ体操をした

り、かけっこをしたりし、元

気いっぱい遊ぶ様子を保護者

の方に見てもらいました。 

走る前の返事も「はい！」と手を上げて気合十

分な子ども達。友達が走っている姿をみて、「〇

〇くんがんばれ～」と応援したり、「速かったね」

と認め合ったりしながら楽しんでいました。こ

れからも戸外遊びをする中で、身体を動かすこ

とや友達と一緒に遊ぶことの楽しさを十分味わ

えるようにしていきたいと思います。 


