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❶ ❶ ジェントルヨガジェントルヨガ
　「ジェントル」とは、優しい、穏やかな、落ち着
いた…という意味があります。心と体の変化を感
じながら自分を見つめる時間を過ごしませんか。

と　き　7 月 8・15・22 日金
　　　  午後 7 時～ 8 時
対　象　18 歳以上の方
受講料　1 回 660 円

❷ ❷ 親子教室親子教室  英語でヨガ  英語でヨガ
　ヨガと英語 !? 親子で英語力も体力・柔軟性も
アップできますよ。

と　き　7 月 8・15・22 日金
　　　　午後 5 時 30 分～ 6 時 30 分
対　象　小学生とその父母
受講料　1 組 1 回　1,500 円

❸ �❸ �エンジョイ健康体操エンジョイ健康体操
　有酸素運動やストレッチなど気軽に始められる
体操です。 

と　き　７月 7・14・21・28 日木
　　　　午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分
対　象　18 歳以上の方 
受講料　1 回 550 円

●� ●� 女性限定 女性限定 ゆかた体験教室ゆかた体験教室
　今年は浴衣でお祭りや花火に出かけてみませんか。

と　き　７月 2 日土
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
対　象　18 歳以上の女性 
受講料　660 円

今月は新教室が 3 つ！

じどうしつ　  ブックトークじどうしつ　  ブックトーク
　読書感想文におすすめの本を紹介します。

と　き 　�7 月 2 日土（小学 5・6 年生）、9 日土（小学 3・4 年生）、
16 日土（小学 1・2 年生）

　　　　　午後２時～３時
ところ 　児童室おはなしの部屋　
対　象 　市内の小学生とその保護者　
定　員 　各３組（定員を超えた場合は抽選）

申し込み 　6 月 24 日金～電話またはインターネットで図書館へ。

読書感想文教室読書感想文教室 小学生向け

と　き 　７月3・17日日　全２回
　　　　　  ・午前９時30分～11時30分（１・２年生）　
　　　　　  ・午後１時30分～３時（３年生以上）

ところ 　生命の海科学館メディアホール
対　象 　�２回とも出席できる市内小学生と保護者

　　　　　 （５・６年生は児童のみで参加可）　
　　　　　　※要図書館利用者登録

定　員 　各５組(定員を超えた場合は抽選)　
申し込み 　�６月10日金～12日日に、直接、電話、インターネットで

図書館へ。

本の選び方や感想文の書き方を説明します。
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