
産前産後期間の国民年金
保険料が免除されます
保険年金課　  66-1101

　出産予定月（または出産月）の前
月〜４カ月間の国民年金保険料が免
除されます。
※ 多胎妊娠の場合は出産予定月（ま

たは出産月）の３カ月前〜６カ月
間免除。

対 　象　平成 31 年２月以降に出産
した国民年金第１号被保険者の方

届 出時期　出産予定日の６カ月前〜　　
その他
・ すでに免除・猶予などが承認され

ている場合も手続きが必要です。
・ 妊娠 85 日（４カ月）以上で、死産・

流産・早産された方も対象です。
・ 免除された期間は保険料を納付し

たものとして、老齢基礎年金額に
反映されます。

問 合先　豊橋年金事務所（  0532-
33-4111）

 0184392

スポーツ少年団表彰
スポーツ推進課　  66-1222

　スポーツ少年団活動で健全な発展
をした少年団、スポーツ少年団の発
展に貢献した功労者が表彰されまし
た。（敬称略）
スポーツ少年団指導功労者
　鈴木弘美　（蒲郡バレーボール）
優秀スポーツ少年団
　蒲郡西サッカースポーツ少年団
　蒲郡東サッカースポーツ少年団

体育功労者・優秀選手表彰
スポーツ推進課　  66-1222

　令和 3 年度に活躍した優秀選手
10 人と体育功労者 4 人が表彰され
ました。（敬称略）
● 地区のスポーツ振興に功労のあっ

た方
　蒲郡市スポーツ推進委員　倉橋君子
● 競技団体役員として、スポーツの

普及、発展に寄与した方
　陸上競技協会　　　村本悦子
　バレーボール協会　樫尾英広
　ソフトボール協会　高橋章
● 各種大会で優秀な成績を収めた方
　陸上競技
　野村慈音、榊原聡真
　中小体連
　 大竹心、福光凌大、黒柳優太、淺

田帆乃香、廣中姫渚、鈴木琴音、
渡辺さら、鈴木かほり

国保税の納税通知書を発送します 保険年金課　  66-1172

納税義務者　世帯主
　※ 世帯主が国民健康保険に加入していなくても、世帯内に国民健康保険の被保険者がいるときは、世帯主宛てに

納税通知書を送付します。
納付方法　
　・普通徴収（口座振替・納付書払い）７月〜令和 5 年３月の毎月（全９期）
　・特別徴収（年金からの支払い）　4・6・8・10・12・2 月（全６期）
　　※国民健康保険税納税通知書を７月 15 日金に発送します。
年税額
　 　所得・均等・平等割額を合計したものが年税額です。年度途中で加入・喪失された方は、加入月数に応じた月

割りで課税します。　※ 5・6 月に国民健康保険を喪失した場合でも加入月数分が課税されます。

　課税限度額を引き上げました。

区　分 医療分 後期高齢者支援分 介護分

課税限度額
（前年度額）

65 万円
（63 万円）

20 万円
（19 万円） 17 万円

保険税の一部改正

東三河振興ビジョン2030
がスタートしています
企画政策課　  66-1162

　東三河の市町村や県が連携し、暮
らし・経済・環境が調和した持続可
能な地域を目指して、2030年度ま
での重点的な施策の方向性を示すビ
ジョンです。
閲覧場所　東三河県庁ポータルサイト

 0136023

井戸を適正に
管理しましょう

　家庭用の井戸は浅い地層から水を
引いている場合が多く、気づかない
うちに井戸水が汚染されていること
があります。飲用には安全な水道水
の使用を推奨しています。
　井戸水は、使う方が水質管理をし
なければなりません。定期的に施設
の点検や水質検査を行いましょう。
井戸水の検査については、豊川保健
所試験検査課（  69-3150）へ。

環境清掃課　  57-4100
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