
 

石鹸クリームに挑戦！モコモコ泡になるかな・・・？ 

「お料理してるみたい楽しい♪」 

「ケーキ屋さんって大変なんだね～」 

「（泡だて器で）混ぜるの難しい！」 

「見て！だんだん泡になってきたよ」 

子どもたちのつぶやき 

「なんかお腹空いてきちゃった！」 

「（混ぜるのを）10秒頑張ろうよ！」 

 色水遊びで、赤やピンク・紫・オレンジなど自分の好きな色を作るため濃いめに作ったり、色を混

ぜたりと工夫しながら遊んでいた青組の子どもたち。作った色水をジュースに見立てて遊んでいる

子が多くいたため、水以外の物も使って様々なジュースを作ることを楽しめたら良いなと思い、石鹸

クリーム遊びを始めました。石鹸クリームは、根気よく混ぜたり、水の量の調節をしたりすることで

メレンゲのようにモコモコになります。初めは苦戦する子も多かったですが、何度も経験するうち

に、子ども同士で泡の状態を確認したり、教え合ったりと協力する姿が増え、モコモコ泡ができるよ

うになりました！ 

 

＼美味しそうなジュースやケーキ完成！／ 

石鹼クリーム遊びでは、面白いつぶやき

やアイデアがたくさん出てきました。 

友達と一緒に考えたり、試したり、工夫

したりする楽しさを味わえる遊びをたく

さん取り入れていきたいと思います！ 


