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3年ぶりのトライアスロン大会（6月19日）
　スイム・バイク・ランの3種目を連続
して行うトライアスロンの大会が行われ
ました。前日は大雨でしたが、この日は晴
天。蒲郡を舞台に熱戦が繰り広げられま
した。出場された選手の皆さん、おつかれ
さまでした。（み）
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広報 がまごおり
G a m a g o r i  p u b l i c  r e l a t i o n s  m a g a z i n e

広報がまごおりをスマートフォンへ
配信しています。

人口と世帯／ 7 月 1 日現在
人口 79,024 人 （− 54） 出生 32 人
男 38,988 人 （− 34） 死亡 76 人
女 40,036 人 （− 20） 転入 206 人

世帯 33,374 （＋ 17） 転出 214 人
（　）内は前月比

火災と救急
6 月件数 累計（1 〜 6 月）

火災 0 件 11 件 （− 1）
救急 326 件 1894 件（+243）

（　）内は前年比
犯罪発生状況／ 1 〜 5 月

総数 125 件（− 23）
侵入盗 15 件（＋ 10）
自動車盗 2 件（＋ 2）
特殊詐欺 1 件（− 3）
自転車盗 11 件（− 3）

（　）内は前年比
交通事故発生状況／ 1 〜 5 月

死亡事故 2 件（＋ 1）
人身事故 108 件（＋ 10）

（　）内は前年比

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した催しなどは
中止になることがあります。詳しくは各問合先にご確認ください。

各種義援金について
市役所玄関案内で受け付けています。

特 集

今月の納税
● 個人事業税（県税）   　　　　　　　　 1 期分
● 市県民税  　　　　　　　　　　　　　 2 期分
● 国民健康保険税  　　　　　　　　　　 2 期分
● 後期高齢者医療保険料  　　　　　　　 2 期分
● 介護保険料  　　　　　　　　　　　　 3 期分

〈納期限〉8 月 31 日水
※口座振替の方は、預金残高の確認をお願いします。

今月の手当
● 特別障害者手当 ・障害児福祉手当・経過的福祉手当　5 〜 7 月分

〈振込日〉8 月 10 日水
● 市障害者扶助料　　　　　　　　　4 〜 7 月分

〈振込日〉8 月 19 日金
※ 受給者指定の金融機関に振り込みます。確認して

お受け取りください。
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Gama Topics 

採用職種 募集人員 年齢 資　格

一般事務職 １人程度
平成 14 年４月２日〜
17 年４月１日生まれ

令和 5 年３月 31 日までに高等学校（中等教育学校も可）
を卒業または卒業見込み

土木技術職 １人程度 令和 5 年３月 31 日までに高等学校（中等教育学校も可）
で土木に関する課程を修めて卒業または卒業見込み

採用職種 募集人員 年齢 資　格

学芸員 １人程度 昭和 53 年４月２日
以降生まれ

学芸員の資格を有し、地球科学、古生物学及び遺伝子
学などの研究に意欲のある方

採用職種 募集人員 年齢 資　格

薬剤師 3 人程度 昭和 58 年４月 2 日
以降生まれ

令和 5 年 3 月 31 日までに
各免許を取得見込み助産師

看護師 5 人程度

令和5年4月採用令和5年4月採用 職 員 募 集 職 員 募 集 人事課　 66-1163

市民病院管理課　 66-2202

❶市職員（高等学校等卒業者対象）

❷生命の海科学館学芸員

❸薬剤師・助産師・看護師

試験日　9月18日日

試験日　8月27日土

試験日　8月20日土

※本年度中に実施した市職員採用候補者試験に申し込んだ方は、申し込みできません。

申し込み ❶❷8月1日月〜19 日金（8月12日消印）までに直接または郵送で申込書・受験票・②のみ自己PRシー
ト（人事課、市ホームページにあります）を人事課（〒 443-8601）へ。

申し込み ❸ 8 月 10 日水（必着）までに直接または郵送で、申込書・履歴書（市民病院管理課・市ホームペー
ジにあります）・必要書類を市民病院管理課（〒 443-8501）へ。

0205842

0202718

シティセールス推進室 66-1225

11月12日土・13日日
全 国 ご 当 地 う ど ん サ ミ ッ ト全 国 ご 当 地うどんサミット

　ポスター、パンフレット、チケットなどに社名
を掲載しませんか。
協賛金額 　1口5,000円〜
申し込み 　 8月26日金までに申込書（シティ

セ ー ル ス 推 進 室、う ど ん サ ミ ッ
トホームページにあります）を直
接、メール、ファクスで、うどん
サミット開催委員会事務局（
citysales@city.gamagori.lg.jp 
FAX66-1188）へ。

ところ 　みなとオアシスがまごおり
内　容 　 調理補助、行列・会場整理、交通誘

導など
申し込み 　 9月30日金までにインターネット

で、うどんサミットホームページ内
申請フォームへ。

★参加店のうどんが食べられるチケット進呈

うどんサミット協賛 ボランティアスタッフ

どうまい！

ホームページボランティア申し込み

　記念すべき10回目！過去の大会で入賞したご当地うどんが集結！
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教
きょういん

員を退
たいしょくご

職後、困
こま

っている外
がいこくじん

国人を助
たす

けるため、
先
せんぱい

輩と一
いっしょ

緒に塩
しおつきょうしつ

津教室を立
た

ち上
あ

げました。自
じ ぶ ん

分に
できることからやってみようと思

おも
ったのがきっか

けです。最
さいしょ

初は心
こころ

が通
かよ

わずにうまくいかないこと
もありました。しかし、相

あ い て
手とコミュニケーショ

ンをとることで、より日
に ほ ん ご

本語を覚
おぼ

えてくれるよう
になり、相

あ い て
手を知

し
ることの大

たいせつ
切さを実

じっかん
感しました。

言
こ と ば

葉の壁
かべ

を越
こ

えること、そして夢
ゆめ

を叶
かな

えるお手
て つ だ

伝
いをすることが今

いま
の活

かつどうもくひょう
動目標です。

外
がいこくじん

国人の方
かた

は、仕
し ご と

事に一
いっしょうけんめい

生懸命取
と

り組
く

みます。
また、意

い よ く て き
欲的で優

ゆうしゅう
秀な人

ひと
も多

おお
く、大

だいがく
学に進

しんがく
学する

人
ひと

や教
きょうし

師になる人
ひと

もいます。その頑
が ん ば

張りは本
ほんとう

当に
素
す ば

晴らしいです。
私

わたし
が思

おも
う理

り そ う
想の多

た ぶ ん か
文化共

きょうせいしゃかい
生社会は、一

ひ と り
人ひとり

が自
じ ぶ ん

分の考
かんが

えを持
も

ち、自
じ ぶ ん

分の夢
ゆめ

を叶
かな

えられること
です。そのためには、「日

に ほ ん
本にいるのだから日

に ほ ん
本の

ルールにすべて従
したが

いなさい」と考
かんが

えるのではなく、
日
に ほ ん じ ん

本人も歩
あゆ

み寄
よ

ることが必
ひつよう

要です。まずは積
せっきょくてき

極的
に接

せっ
すること、そして外

がいこくじん
国人も市

し み ん
民の一

いちいん
員として、

優
やさ

しく受
う

け入
い

れることが必
ひつよう

要だと思
おも

います。もち
ろん外

がいこくじん
国人も守

まも
るべきルールには関

かんしん
心を持

も
って

努
どりょく

力することは必
ひつよう

要です。ただ、共
きょうつう

通して言
い

える
ことは、お互

たが
いに文

ぶ ん か
化や習

しゅうかん
慣を理

り か い
解しようとする

姿
し せ い

勢が大
たいせつ

切ということです。
ともに幸

しあわ
せに生

い
きる方

ほうほう
法を考

かんが
えていきたいですね。

多多たた

文文ぶ

ん

ぶ

ん

化化かか

共共
き

ょ

う

き

ょ

う

生生せ

い

せ

い

　
〜
み
ん
な
が

〜
み
ん
な
が
暮暮くく

ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
〜

ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
〜

こ
れ
は
、
４し

月が
つ

１つ
い
た
ち日

時じ
て
ん点

で

の
外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
市し
み
ん民
の
割わ
り
あ
い合
で
す
。

人に
ん
ず
う数
は
10
年ね
ん
ま
え前
と
比く
ら

べ
る
と
、

1.5
倍ば
い

に
増ふ

え
て
い
ま
す
。

外が
い
こ
く
じ
ん
し
み
ん

国
人
市
民
の
増ぞ
う
か加
が
進す
す
む
中な
か
、
言こ
と
ば葉

や
文ぶ
ん
か化
の
違ち
が
い
か
ら
、
戸と
ま
ど惑
い
や
不ふ
あ
ん安
を

感か
ん

じ
る
こ
と
も
少す
く

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
同お
な

じ
市し
み
ん民

と
し
て
共と
も

に
生い

き
て
い
く
た
め

に
、「
多た
ぶ
ん
か
き
ょ
う
せ
い

文
化
共
生
」
に
つ
い
て
考か
ん
がえ
て

み
ま
せ
ん
か
？

今こ
ん
か
い回

は
、
日に
ほ
ん
ご
き
ょ
う
し
つ

本
語
教
室
の
先せ
ん
せ
い生

と
教
き
ょ
う
し
つ室

に
通か
よ
っ
て
い
た
生せ
い
と徒
、
多た
ぶ
ん
か
き
ょ
う
せ
い

文
化
共
生
に
取と

り
組く

む
２ふ
た
り人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し

た
。

塩
し お つ に ほ ん ご き ょ う し つ

津日本語教室 代
だいひょう

表 三
み う ら

浦 嘉
よ し こ

子

日
に ほ ん じ ん

本人も歩
あ ゆ

み寄
よ

ることが必
ひ つ よ う

要

「お互
たが

いを認
みと

め合
あ

い　ともに生
い

きるまち　
がまごおり」

①コミュニケーションのサポート
②日

にちじょうせいかつ

常生活のサポート
③ 意

い し き け い は つ

識啓発と社
しゃかいさんかく

会参画・多
た ぶ ん か き ょ う せ い

文化共生の
地
ち い き

域づくり

基
き ほ ん り ね ん

本理念

基
き ほ ん し さ く

本施策

「多
た ぶ ん か き ょ う せ い

文化共生」とは、

国
こくせき

籍や民
みんぞく

族の違
ちが

う人
ひとびと

々が、お互
たが

いの文
ぶ ん か

化
を尊

そんちょう

重し合
あ

い、対
たいとう

等な立
た ち ば

場を築
きず

きながら、
共
とも

に生
い

きることです。

多
たぶんかきょうせいしゃかい

文化共生社会の実
じつげん

現を目
め ざ

指すため、
多
た ぶ ん か き ょ う せ い す い し ん

文化共生推進プランを

3 月
がつ

に策
さくてい

定しました！

0183798

４４％％

協働まちづくり課　 66-1179
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日
に ほ ん

本で働
はたら

くためにフィリピンから来
き

ました。初
はじ

め
は１年

ねん
だけのつもりでしたが、来

らいにち
日してもう 17 年

ねん

にもなります。たぶん日
に ほ ん

本が合
あ

っていたからだと思
おも

います。あとは、蒲
がまごおり

郡が大
だ い す

好きだからですね。今
いま

は
みんなが集

あつ
まれる場

ば し ょ
所作

づく
りをしたいという思

おも
いもあ

り、フィリピン雑
ざ っ か

貨のお店
みせ

をしています。
日
に ほ ん

本に来
き

て大
たいへん

変だったことは、日
に ほ ん ご

本語が分
わ

からな
いことです。税

ぜいきん
金や子

こ そ だ
育てについての情

じょうほう
報をうま

く得
え

られず苦
く ろ う

労しました。また、「外
がいこくじん

国人はルール
を守

まも
らない」などの悪

わる
いイメージがあることが悲

かな
し

かったです。
　フィリピン人

じん
に対

たい
するイメージを変

か
えたい、そし

て自
じ ぶ ん

分が暮
く

らすまちをきれいにしたいと思
おも

い、海
かいがん

岸
の清

せいそうかつどう
掃活動をしたことがあります。事

じ ぜ ん
前にフェイス

ブックで呼
よ

びかけ、ごみの分
ぶんべつほうほう

別方法を周
しゅうち

知しました。
おかげで当

とうじつ
日は 30 人

にん
以
いじょう

上が集
あつ

まり、ごみもきれい
に分

ぶんべつ
別してくれました。活

かつどうちゅう
動中、私

わたし
たちの様

よ う す
子を見

み

て、ジュースを差
さ

し入
い

れてくれた日
に ほ ん じ ん

本人の方
かた

がいま
した。受

う
け入

い
れてもらえたように感

かん
じ、うれしかっ

たです。
私

わたし
たちは何

なに
もできないわけではありません。

外
がいこくじん

国人だからと決
き

めつけて、コミュニケーション
をとる前

まえ
から拒

き ょ ひ
否されるのは辛

つら
いです。やさしい

日
に ほ ん ご

本語で話
はな

してもらえれば、分
わ

かることもあります。
広
ひろ

い目
め

で優
やさ

しく接
せっ

してもらえるとうれしいです。
小
ちい

さなステップの積
つ

み重
かさ

ねで、蒲
がまごおり

郡が誰
だれ

に対
たい

して
もフレンドリーなまちになるといいな。

やさしいやさしい日日
に ほ ん ごに ほ ん ご

本語本語
文
も じ

字は読
よ

めなくても、簡
かんたん

単な日
に ほ ん ご

本語なら話
はな

せる方
かた

もいます。「やさしい日
に ほ ん ご

本語」で話
はな

してみましょう。

文
ぶんしょう

章は短
みじか

く簡
か ん た ん

単に。難
むずか

しい言
こ と ば

葉は
簡
かんたん

単な言
こ と ば

葉に言
い

い換
か

えましょう。

カタカナの外
がいらいご

来語、擬
ぎ た い ご

態語・擬
ぎ お ん ご

音語、
敬
けいご

語、方
ほうげん

言は使
つか

わないようにしましょう。

　こう言
い

えば必
かなら

ず伝
つた

わるという正
せいかい

解はありません。思
おも

いやりの心
こころ

を持
も

って、相
あいて

手と向
む

き合
あ

ってみましょう。

日
に ほ ん ご

本語しか話
はな

せなくても大
だいじょうぶ

丈夫。日
に ほ ん ご

本語を教
おし

えながら、外
がいこくじん

国人と交
こうりゅう

流してみませんか。
ところ 　 大

おおつかこうみんかん
塚公民館、勤

き ん ろ う ふ く し か い か ん
労福祉会館、塩

し お つ
津

公
こうみんかん

民館
　　　  　国

こくさいこうりゅうきょうかい
際交流協会（協

きょうどう
働まちづくり課

か
）

日
に ほ ん ご

本語教
き ょ う し つ

室のボランティア募
ぼ し ゅ う

集

すぐに
できる

市
しないざいじゅう

内在住フィリピン人
じん

　ヤンバオ・エレナ

在
ざいりゅうてつづき

留手続（ビザ）や医
いりょう

療、税
ぜいきん

金など生
せいかつ

活の中
なか

で困
こま

っていることを相
そうだん

談できます。英
え い ご

語・タガ
ログ語

ご
の通

つうやく
訳および 13 言

げ ん ご
語対

たいおう
応のタブレット

端
たんまつ

末で対
たいおう

応します。周
まわ

りに困
こま

っている方
かた

がいた
ら、ご案

あんない
内ください。

外
が い こ く じ ん

国人相
そ う だ ん ま ど ぐ ち

談窓口を利
り よ う

用ください

ところ 協
きょうどう

働まちづくり課
か

1

2

高
たかだい

台へ避
ひ な ん

難してく
ださい

高
たか

いところへ逃
に

げて
ください

土
どそくげんきん

足厳禁

キャンセル

いらしてください

やめる

来
き

てください

くつをぬいでください×××××台×台へ×へ避×避難×難してく×してく
ださい×ださい

土×土
どそくげんきん×どそくげんきん

足厳禁×足厳禁

いところへ逃
ください

くつをぬいでください

×××××キャンセル×キャンセル

いらしてください×いらしてください

やめる

来
き

てください

外
が い こ く じ ん

国人に対
た い

するイメージを変
か

えたい多多
た ぶ ん か き ょ う せ いた ぶ ん か き ょ う せ い

文化共生文化共生へのへの第第
だ いだ い

１１歩歩
ぽぽ

！！

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通と
お

し
て
、
文ぶ
ん
か化
や

習し
ゅ
う
か
ん

慣
の
違ち
が

い
を
理り
か
い解

す
る
こ
と
の
大た
い
せ
つ切

さ

や
外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
市し
み
ん民
の
苦く
ろ
う労
や
努ど
り
ょ
く力
を
知し

る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
大た
い
せ
つ切

な
の
は
、
お
互た
が

い
に
１
歩ぽ

ず
つ
歩あ
ゆ

み
寄よ

る
こ
と
。
ま
ず
は
、

多た
ぶ
ん
か
き
ょ
う
せ
い

文
化
共
生
に
つ
い
て
考か
ん
がえ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
そ
し
て
、
や
さ
し
い
日に
ほ
ん
ご
本
語
で
話は
な

し
か
け
る
な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
一ひ
と
り人
ひ
と
り

が
で
き
る
こ
と
か
ら
少す
こ

し
ず
つ
取と

り
組く

み
、
全ぜ
ん
た
い体
の
意い
し
き識
を
変か

え
る
こ
と
で
、
み

ん
な
が
暮く

ら
し
や
す
い
ま
ち
を
つ
く
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

問
といあわせさき

合 先
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 生命の危険など緊急性が高い場合は
警察（110番）または救急（119番）へ通報してください

お気軽にご相談ください。相談無料、秘密厳守です。
※各日とも正午〜午後１時は除く市民相談

内　容 と　き ところ
よろず相談
・人権　・行政　・困りごと
・いじめ など　※電話相談可

08月10・17・24・31日水
09月07日水 午前10時〜午後４時

市民相談室（市民課）
66-1110

司法書士による登記相談 予約制
・不動産の相続　・贈与
・土地建物　・会社や法人の登記
予約は相談日前週の金まで

09月14日水 午前9時〜正午

弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日

予約受付は午前８時30分〜

08月24日水（08月15日月）

午後1時〜４時
09月07日水（08月29日月）
09月14日水（09月05日月）
09月21日水（09月12日月）

弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日
予約受付は午前８時30分〜

08月26日金（08月15日月）
午後1時〜４時 勤労福祉会館相談室

69-391109月09日金（08月29日月）

年金相談 予約制 08月4木・12金18・25日木 午前9時30分〜午後3時
商工会議所　
問豊橋年金事務所

0532-33-4111  自動音声１→２
消費生活相談
・悪質商法　・多重債務
・消費者契約トラブル

月〜金 午前9時〜午後4時30分 東三河消費生活蒲郡センター
66-1204

労働相談 予約制
職場でのハラスメントなど悩み事全般
予約は前日の正午まで

08月10日水 午後1時〜４時

産業振興部会議室（産業政策課）
66-1119事業承継個別相談 予約制

・ 経営者、後継者向けの事業引継
ぎ相談全般

予約は1週間前まで

08月9日火 午前10時〜午後0時30分

宅建士による不動産相談 08月9日火 午後1時〜４時 建築住宅課　 66-1132

若者就労相談（15 〜 49歳） 火〜土 午前11時〜午後7時 がまごおり若者サポートステーション
67-3201

子ども・若者相談（おおむね40歳まで）
・不登校　・ひきこもりなど 

月水木金 午前９時〜午後４時 青少年センター　 95-3100

家庭・児童の養育相談 月〜金 午前9時30分〜午後5時 家庭児童相談室　 66-1213

母子家庭などの相談 月〜金 午前9時〜午後５時 子育て支援課　 66-1108

DV相談
　面接相談予約は月木

電話 月木
面談 木 午前9時〜午後4時 DV相談室　 66-1223

虐待などに関する相談や通報は…

18歳未満の子ども
（障がい児を含む）

子育て支援課 66-1108　　家庭児童相談室 66-1213
児童相談所全国共通ダイヤル　 189（24時間対応）

18 〜 64歳の障がい者 福祉課 66-1106  FAX66-3130　　障がい者虐待防止センター 68-3612
（夜間・休日） 66-1111　FAX66-1207

65歳以上の高齢者
長寿課

66-1105  
FAX66-3130

地域包括支援センター
塩津 56-7125　東部 59-6790
中央 69-6674　みらいあ 66-0800　西部 58-1136
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子育て情報
kids care

子育てカレンダー8
教室・相談 と　き 受付時間 対象など 問合先

ママ教室 9日火 午前9時20分〜 9時30分 妊婦

健康推進課
 67-1151

もぐもぐ教室(離乳食前期） 18日木 午前9時50分〜 10時 5 〜 6カ月児
カミカミ教室(離乳食後期） 10日水 午前9時50分〜 10時 9 〜 10カ月児
2歳児教室 19日金 午前9時45分〜 10時 ２歳児

子育て相談 4日木 午前9時30分〜 11時30分 どなたでも  
※ 栄養、歯科相談もできます

うみのこ広場 22日月 午前10時〜正午 どなたでも  
※体重測定もできます 子育て世代包括

支援センター
 56-2305母乳相談 月木 ①午前10時〜

②午後2時〜 妊産婦

●母子手帳の交付と妊婦相談は、妊娠届出書を持って子育て世代包括支援センターへ。
●4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査、１歳児教室、はじめての歯科・２歳児歯科健診は対象の方に個別通知します。 

ところ 保健医療センター　持ち物 母子手帳

予
約
制

幼児教室
　親子で一緒に運動遊びをしてみませんか。
と　き 　9 月 14 日水　午前 10 時〜 11 時 30 分
ところ 　形原公民館大会議室
対　象 　市内在住の１〜３歳の子どもとその保護者
定　員 　12 組
参加費 　無料
申し込み 　8 月 17 日水〜直接または電話で生涯学習課へ。

生涯学習課　 66-1167

ちち ゅゅ 児児
じじ

童童
ど うど う 館館

か んか ん

うう ぶぶ
月〜土　午前９時～午後５時開館日

〒 443-0005   水竹町木船 25-2
/FAX   68-0066

　桜の名所、中央公園の中にある児童館です。駐車場からの散
歩道では、木漏れ日や涼しい風を感じたり、どんぐりを拾った
りと季節の変化を感じられます。児童館の前には公園、後ろに
は野球ができるグラウンドもあり、屋外で思いっきり遊べます。
　プレイルームには身体を動かして遊ぶ遊具がたくさんありま
す。登る・揺らす・バランスをとるなど年齢に合わせていろい
ろな遊びができる「ボブルス」が楽しめます。高さの違う飛び石
遊びが楽しめる「リバーストーンズ」では、間隔を変えたりしな
がら、落ちないように渡れるか挑戦です。
　8 月 25 日木には、子どもたちが企画や準備をする「みんなで遊
ぼう」を行います。暑い季節です。飲み物を持って遊びに来てく
ださいね。

自然がいっぱい自然がいっぱい
季節を感じる児童館季節を感じる児童館

リバーストーンズリバーストーンズ

ボブルスボブルス

0267395
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health
健康情報

健康推進課　 67-1151

健康推進課　 67-1151

がまごおり健康健康づくりのつどい
　今年の健康づくりのつどいのテーマは、「笑いと健康でウイルスを吹き飛
ばせ！」。みんなでコロナに負けない健康なからだを目指しましょう！

と　き 10 月 1 日土　午後１時 30 分〜 4 時（開場：午後 0 時 30 分）
　　　　  ※測定機器で健康チェックの整理券配布は正午〜
ところ 市民会館中ホール　 対　象 どなたでも
内　容 　 講演会、健康おトク情報紹介　ほか
定　員 400 人　　 参加費 無料　※申し込み不要

献　血
と　き 　8 月 18 日木　午前 9 時 30 分〜 11 時 30 分、午後 1 時〜 4 時
ところ 　市役所ロビー　　 対　象 　17 〜 69 歳の方　　
持ち物 　 本人確認できるもの（運転免許証など）

健康推進課　 67-1151

講演会・落語
「笑いと健康でウイルスを吹き飛ばせ！～笑って自己治癒力を高めよう～」
講師：医療法人つげ耳鼻咽喉科院長　柘植勇人（駒

こ ま く や
久家南

なんちょう
朝）

① きゅうりは小さめの乱切り、ミニト

マトは 1/2 に切ってボウルに入れる。

② ①にもずく酢を入れて混ぜたら完成

です。

【材料】2人分

きゅうり……… 1本（100g）

ミニトマト…… ３個

もずく酢……１パック（80g）

簡単！きゅうりの酢の物簡単！きゅうりの酢の物

作り方

キッチン

GAMA

野菜を食べよう！野菜を食べよう！
　野菜には、体の調子を整えるビタミン・ミネラル・食物繊維などの栄養素が豊富　野菜には、体の調子を整えるビタミン・ミネラル・食物繊維などの栄養素が豊富
に含まれています。生活習慣病を防ぐほか、免疫力を高めて風邪の予防にも効果的に含まれています。生活習慣病を防ぐほか、免疫力を高めて風邪の予防にも効果的
です。毎食、野菜を食べるようにしましょう。です。毎食、野菜を食べるようにしましょう。

　野菜を先に食べると、満足感が得やすくなるとともに、糖の吸収を　野菜を先に食べると、満足感が得やすくなるとともに、糖の吸収を
穏やかにするため、肥満や生活習慣病の予防に効果があります。穏やかにするため、肥満や生活習慣病の予防に効果があります。

市販のもずく酢で市販のもずく酢で

「野菜が足りないな」
という時にパパっと作
れる 1品です。スラ
イスした玉ねぎやオク
ラ、ミョウガを入れる
のもおすすめです！

管理栄養士の
【ワンポイント】

野菜を食べるときは、野菜ファースト

インボディ

乗るだけで筋肉量・
体脂肪量が部位別
に分かる！

0006482

0183058

0015000
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健康推進課　 67-1151

名　称 と　き 対　象 ところ

血糖コントロール塾7.0会 16日火
午後1時30分〜3時 HbA1c7％前後の方

保健医療
センター

健康・栄養・歯科相談 26日金
午前 9 時〜正午

保健師・管理栄養士・歯科衛生士による
相談を希望する方

名　称 と　き 集合場所 内　容 

蒲南コースを歩こう会 1 日月　午前 9 時 30 分 生きがいセンター 室内体操

みんなで楽しく
無理なく三谷歩こう会 8 日月　午前 9 時 若宮公園時計塔前 交流会

（ウォーキングは休み）

形原西浦の名所をめぐる
ウォーキング会

27 日土　午前 9 時 30 分
（雨天中止） 形原公民館 鹿川・ほたるの里コース

健康カレンダー8

予
約
制

※自宅で検温し、マスク着用でご参加ください

女性の骨粗しょう症検診を受けましょう！
あなたの骨は大丈夫？

　閉経後の女性だけでなく、無理なダイエットや偏食、妊娠・出産によって、若い女性でも骨粗しょう症に
かかることがあります。骨粗しょう症は、自覚症状なく進行します。骨の状態を知り、早めに予防しましょう。

と　き 　9 月 1 日木・2 月 2 日木　午前
ところ 　保健医療センター
対　象 　 市内在住の 20 〜 70 歳の女性（令和５年３月 31 日時点）
定　員 　50 人（定員を超えた場合は抽選）　　 料　金 　300 円
申し込み 　検診日の 1 カ月前までにインターネットで健康推進課へ。

★ 40・45・50・55・60・65・70 歳の方は無料

ここで働く人ってどんな人？

どんなことをするの？

　薬剤師です。薬を効果的に使用してもらうために、薬の調合や
品質管理などを行う薬のエキスパートです。

　医師の処方箋のもと、内服薬や注射のほか抗がん剤などの点滴を
作ったり、患者さんに対して薬の説明をします。また、医師や看護師
を始めとした各分野の専門家が一丸となって治療にあたる「チーム医療」にも参加しています。
　ちなみに抗がん剤は、作業者の安全を守るため、「安全キャビネット」という箱型の装置の
中で作るんですよ。

ナゾ１

ナゾ 2

Case.004
薬 局

市民病院　 66-2200

プライベートでも別れ際に「お大事に」と言ってしまうのは薬剤師あるあるなんだとか！
現場からは以上です！

市民病院れぽーと市民病院れぽーと発見発見

0000135
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Museum
博物館

68-1881

竹島水族館
Aquarium

68-2059

館
長
の

ひ
と
り
ご
と

小
林
龍
二

ゲ
ッ
ト
＆
展
示
す
る
地
魚
で
、
い
つ
も
釣

れ
る
わ
け
で
は
な
く
釣
れ
る
と
き
に
行
か

な
い
と
ダ
メ
で
す
。
や
る
こ
と
は
い
っ
ぱ

い
あ
る
の
に
全
て
を
放
っ
て
準
備
し
て
海

へ
行
っ
て
し
ま
う
の
で
残
さ
れ
た
ス
タ
ッ

フ
は
た
い
が
い
不
機
嫌
で
「
館
長
は
、
こ

の
忙
し
い
の
に
釣
り
な
ん
か
に
行
っ
て
遊

ん
ど
る
」
と
な
か
な
か
の
冷
た
い
目
で
見

て
く
る
の
で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
を
気
に

し
て
い
た
ら
キ
ス
が
展
示
で
き
な
い
。
こ

れ
ま
で
は
釣
れ
な
か
っ
た
の
で
何
も
持
っ

て
帰
ら
ず
後
輩
た
ち
に
冷
た
く
無
視
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
今
回
は
大
漁
！
の
地
魚

を
釣
っ
て
持
ち
帰
っ
た
の
で
そ
れ
な
り
に

評
価
さ
れ
ま
し
た
。
や
れ
や
れ
館
長
の
地

位
は
何
と
か
維
持
で
き
そ
う
で
す
。

　
６
月
の
終
わ
り
、
市
内
の
よ
ろ
ず
世
話
人

小
池
兄
が
興
奮
し
て
「
よ
う
釣
れ
と
る
ぞ
！

早
く
来
い
！
」
と
連
絡
を
く
れ
ま
し
た
。

つ
い
に
き
ま
し
た
。
波
が
来
ま
し
た
。
蒲

郡
で
魚
が
釣
れ
る
！
と
い
う
奇
跡
の
ビ
ッ

グ
ウ
ェ
ー
ブ
が
来
た
の
で
す
。

　

実
は
５
月
は
じ
め
か
ら
船
を
何
度
も
出

し
て
釣
り
採
集
に
出
か
け
て
い
る
の
で

す
が
、「
神
よ
！
こ
の
海
に
魚
は
お
る
の

か
ー
!?
」
と
不
安
で
叫
び
た
く
な
る
ほ
ど

何
も
釣
れ
ず
、
１
人
で
は
寂
し
い
の
で
小

池
兄
を
誘
い
幡
豆
の
手
前
ま
で
小
船
を
飛

ば
し
て
行
く
も
、
ナ
マ
コ
も
ヒ
ト
デ
も
何
も

釣
れ
ず
波
し
ぶ
き
を
か
ぶ
り
な
が
ら
無
言

で
港
に
帰
る
日
々
だ
っ
た
の
で
す
。
そ
れ

が
つ
い
に
釣
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

場
所
は
春
日
浦
。
す
ぐ
に
行
き
ま
し
た
。

　
浜
に
は
心
地
よ
い
風
が
吹
き
、
波
は
穏
や

か
。
や
や
沖
に
竿
を
投
げ
る
と
キ
ス
、
ヒ

イ
ラ
ギ
︵
ゼ
ン
メ
︶、
コ
チ
な
ど
が
良
く
釣

れ
ま
し
た
。
地
元
の
魚
の
展
示
が
潤
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
魚
は
自
分
の
足
を
使
っ
て

この小魚たちが館長の生命線です。

と　き 　第３土　午後２時〜４時
ところ 　２階研修室
内　容 　配付テキストを黙読した後、解説をします。
対　象 　どなたでも
参加費 　１回 300 円　※申し込み不要
持ち物 　筆記用具

　昔の人が書き残した文書資料などを教材として、
くずし字を読むコツを学びます。

古文書を読む会

と　き 　８月 20 日土　①午前 10 時〜  ②午後２時〜
ところ 　ギャラリー前廊下
対　象 　各回６人（定員を超えた場合は抽選）　　 参加費 　100 円
申し込み 　 ８月 17 日水までに、直接、電話、メールで住所・氏名・電話番号・

希望日時を博物館（ museum@city.gamagori.lg.jp）へ。
※汚れてもよい服装で参加してください。

　明治時代の本物の版木を使い版画で昔の教科書を作ります。

版木でむかしの教科書をつくろう
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生命の海科学館
Science
Museum
66-1717

生い
の
ち命
の
海
か
ら

学
芸
員　
髙
井
芙
樹

　
小
学
生
の
時
に
買
っ
て
も
ら
っ
た
科

学
雑
誌
の
付
録
に
、
宝
石
の
標
本
セ
ッ

ト
が
あ
り
ま
し
た
。
1
～
12
月
ま
で
の

各
月
の
誕
生
石
が
、
き
れ
い
な
ケ
ー
ス

に
納
め
ら
れ
て
い
た
も
の
で
す
。

　
中
で
も
私
の
お
気
に
入
り
は
、
8
月

の
誕
生
石
で
あ
る
ペ
リ
ド
ッ
ト
で
し

た
。
自
分
の
誕
生
石
は
真
珠
な
の
で
す

が
、
上
品
に
光
る
真
珠
の
良
さ
は
小
学

生
だ
っ
た
当
時
の
私
に
は
分
か
ら
な

か
っ
た
よ
う
で
、
キ
ラ
キ
ラ
と
光
る
小

粒
で
黄
緑
色
の
宝
石
に
強
烈
に
惹
か
れ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
ペ
リ
ド
ッ
ト
は
ど
こ
で
出
来

る
の
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。「
真
珠

は
も
ち
ろ
ん
貝
の
中
。
他
の
宝
石
は
岩

の
中
で
で
き
る
の
で
は
？
」
と
漠
然
と

し
た
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
ペ
リ
ド
ッ
ト
は
ち
ょ
っ
と

特
殊
な
の
で
す
。

　
ペ
リ
ド
ッ
ト
の
鉱
物
名
は
、
カ
ン
ラ

ン
石
。
地
下
数
十
～
百
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

以
上
に
及
ぶ
マ
ン
ト
ル
の
上
部
の
主
成

分
で
す
。
他
の
多
く
の
宝
石
は
、
地

球
の
最
も
表
層
に
あ
る
地
殻
で
生
み
出

さ
れ
ま
す
。
一
方
ペ
リ
ド
ッ
ト
は
未
だ

人
類
の
手
が
届
か
な
い
深
い
地
の
底
か

ら
、
地
殻
変
動
や
火
山
活
動
で
地
表
に

運
ば
れ
た
も
の
な
の
で
す
。
黄
緑
色
の

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
あ
の
色
は

鉄
分
と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
に
よ
る
も
の

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
含
有
量
に
よ
っ
て
色

が
変
わ
る
そ
う
で
す
。
誰
も
見
た
こ
と

が
な
い
地
球
内
部
の
様
子
を
反
映
し
て

い
る
石
だ
と
思
う
と
、
ま
た
違
っ
た
魅

力
を
感
じ
ま
す
ね
。

　
ち
な
み
に
真
珠
の
良
さ
が
分
か
ら
な

か
っ
た
小
学
生
の
時
か
ら
十
数
年
、
今

は
真
珠
も
好
き
で
す
。

地
球
か
ら
の
贈
り
物

4 月から展示室で、カンラン石の展示をしています。
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市民体育センター 69-3241

図書館
Library
69-3706

その他講座は
QRコードから

今月のおすすめ！

笑いヨガ笑いヨガ
　心の底から笑って、体を緩める楽しいヨガです。
と　き　９月８・22 日木
　　　　午前 10 時 15 分〜 11 時 45 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　1 回 550 円

テニス無料体験テニス無料体験
●硬式テニス●硬式テニス
と　き　９月 11 日日
対　象
　小学１〜３年生　午前 9 時〜 10 時 10 分
　小学４〜６年生　午前 10 時 20 分〜 11 時 30 分
ところ　形原テニスコート
●ソフトテニス●ソフトテニス
とき・ところ
　火金・金平テニスコート
　水・浜町テニスコート
　午後 6 時 20 分〜 7 時 20 分
対　象　小学４〜６年生
★ラケット無料貸し出しあり

幼児・児童トランポリン教室幼児・児童トランポリン教室
　いろいろなとび方で体幹を鍛え、楽しく空中感
覚を養います。
と　き　９月６・13・20 日火　全 3 回
　　　　午後４時〜５時
対　象　年長〜小学３年生
受講料　4,290 円
※ 大人のトランポリン有料体験も

あります。

コレクション
日本歌人選 011
藤原定家
和歌文学会 / 監修
村尾　誠一 / 著
笠間書院

定家の歌 50 首を年代順に掲
載。文学者としての生涯を辿
り、作品で成し遂げようとし
たものは何だったのかを中心
に解説する。

百人一首（全）
ビギナーズ・クラシックス
日本の古典
角川ソフィア文庫
谷　知子／編 
KADOKAWA

歌人たちの人となり、歌の意
味や技法が分かる一冊。「百
人一首と食べ物」ほか楽しい
コラムも。

藤 原 定 家
　「百人一首」の選者と言われている定家はどん
な人だったのか。文学講座の前に一冊手に取って
みませんか。

特　集

　“鎌倉殿”たちと同じ頃、京都歌壇では俊成と定家が時の人でした。定家は新古今和
歌集をはじめとする勅撰和歌集などの選者を務めています。
　時代の動向に翻弄されながらも、歌の道を求めた俊成の子、藤原定家を取り上げます。

と　き ９月 18 日日　午後１時 30 分〜３時 30 分
ところ 　市民会館大会議室　　 講　師 　愛知大学名誉教授　黒柳孝夫
対　象 　どなたでも　　 定　員 　40 人　

申し込み 　８月５日金〜９月 17 日土に、直接または電話で図書館へ。

文学講座 俊成の寵児、定家について
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 記事ID　市ホームページで検索できます。

普通救命講習会
消防署救急係　  68-5110

　AED、心肺蘇生法、止血法を覚
えましょう。
と　き　 9 月 11 日日　
　　　　午前 9 時〜正午
ところ　消防本部４階会議室
対 　象　市内在住・在勤・在学の中

学生以上の方
定　員　15 人
受講料　無料
服 　装　動きやすい格好　※スカー

トや胸元が開くような服装は不可
申 し込み　8 月 1 日月〜 31 日水に

直接、電話、メールで氏名・電話
番号を消防署（ gama119@
city.gamagori.lg.jp）へ。

 0249098

おいしく学ぼう！親子魚料理教室
農林水産課　  66-1126

　地魚を使った魚料理を作ります。
と　き　8月20日土、24日水
　　　　午前 10 時〜午後 1 時
ところ　三谷公民館
対 　象　 市内小学４〜６年生とその

保護者
定 　員　各 4 組（定員を超えた場

合は抽選）
受講料　1,000 円
持 ち物　エプロン、三角巾、布巾、

飲み物、マスク
申 し込み　8 月 8 日月までに直接、

電話、ファクス、はがき、メールで、
参加者の住所・氏名・学年・電話
番号・参加希望日・食物アレル
ギーの有無を農林水産課（〒 443-
8601 FAX66-1188 norin@
city.gamagori.lg.jp）へ。

 0269661

ひろはまかずとしの
心に響く一言
生涯学習課　  66-1167

　言の葉墨彩画家ひろはまかずとし
が講演と直筆パフォーマンスを行い
ます。
と　き　 9 月 10 日土　
　　　　午後 1 時 30 分〜 3 時 
ところ　形原公民館大ホール
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　30 人
参加費　無料
申 し込み　8 月 20 日土〜 9 月 3 日

土に直接形原公民館へ。

ワード中級者講座
生涯学習課　  66-1167

　写真を使ったチラシなどをパソコ
ンで作るのに役立つ講座です。
と　き　 9 月 17 日 土・25 日 日　

全 2 回　 午 前 9 時 30 分
〜午後 0 時 30 分

ところ　 生命の海科学館メディア
ホール

対 　象　市内在住・在勤のパソコン
の基本操作を取得している方

定　員　10 人
受講料　2,500 円
持 ち物　ノートパソコン（OS が

ウィンドウズ 10 以降で、ワード
がインストールされたものに限
る）

申 し込み　8 月 25 日木までに電話、
ファクス、はがき、インターネッ
トで、住所・氏名・年齢・電話番
号を生涯学習課（〒 443-0034 
港町 17-17FAX66-1199）へ。

 15653210

メルカリショップス活用セミナー
サーキュラーシティ推進室　  66-1226

　月間利用者 2 千万人のメルカリ
内にショップを開設できる E コマー
スプラットフォームの概要や特徴、
登録方法を学びます。
と　き　 8 月 29 日月　
　　　　午後 1 時 30 分〜 3 時
ところ　 商工会議所 202 〜 204 会

議室
対　象　どなたでも
定　員　40 人
持ち物　 スマートフォンまたはタブ

レット
申 し込み　8 月 22 日月までに直

接、ファクス、インターネット
で、申込書（商工会議所、市ホー
ムページにあります）を商工会議
所（FAX68-0339）へ。

 0271008

初級簿記講座
産業政策課　  66-1118

　日商簿記３級程度の内容です。
と　き  9 〜 11 月 の 指 定 日　 全

20 回　午後 6 時 30 分〜
8 時 30 分

ところ　商工会議所
定　員　15 人
受講料　18,000 円（会員割引あり）
申 し込み　9 月 1 日木までに受講

申込書（商工会議所にあります）・
受講料を、直接商工会議所へ。

赤十字救急法救急員養成講習
危機管理課　  66-1208

　けがや病気への応急手当の知識・
技術を学びます。
と　き　 9 月 24 日 土・25 日 日・

10 月 1 日土　全 3 回　午
前 9 時〜午後 5 時

ところ　市役所北棟集会室
対　象　 全日参加できる 15 歳以上の方
定　員　 30 人（定員を超えた場合

は抽選）
受講料　3,300 円
申 し込み　9 月 9 日金までに電話、

ファクス、メールで住所・氏名・
年 齢・ 電 話 番 号 を 危 機 管 理 課

（FAX66-1190 kikikanri@
city.gamagori.lg.jp）へ。

 0200347
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月例茶会
文化協会　  68-5509
生涯学習課

と　き　9 月 25 日日
　　　　午前 10 時〜午後 3 時
ところ　市民会館三興庵
席　主　平井  宗昌（表千家）
茶　券　1 席 600 円
販　売　前売　文協事務局
　　　　当日　三興庵

竹島水族館
ナイトアクアリウム
観光まちづくり課　  66-1120

　開館時間を延長します。夜の水族
館を探検してみませんか。
と　き　8 月 13 日土〜 21 日日
　　　　午後 5 時〜 9 時
※最終入館：午後 8 時 30 分
入館料　大人　400 円
　　　　小・中学生　100 円

敬老の日は寿楽荘を
開放します

と　き　9 月 19 日㊗
　　　　午前 9 時 30 分〜午後 3 時 30 分
ところ　寿楽荘
対　象　市内在住の 60 歳以上の方
内　容　 演芸大会（カラオケ・民踊

など）、作品発表会（水墨画・
陶芸など）

申し込み（カラオケ）
　 8 月 22 日月〜 9 月 2 日金に申

込用紙（寿楽荘にあります）を直
接寿楽荘へ。

※ 定員（60 組）を超えた場合は抽
選または曲の長さを調整します。

入　浴　午前 10 時〜午後 3 時 30 分

その他　9 月 20 日火は休館

寿楽荘　  59-7411
長寿課

無料送迎バス時刻表
午前 9 時 10 分 旧 JA 形原支店前
午前 9 時 30 分 蒲郡駅北口
午前 9 時 40 分 三河三谷駅北口
午後 3 時 30 分 寿楽荘

市民会館まつり
盆踊り大会
市民会館　  67-5151
生涯学習課

　蒲郡音頭や炭坑節で楽しく踊りま
しょう。地元キッズダンスチームの
パフォーマンス、ふわふわアスレ
チック、キッチンカーの出店もあり
ます。
と　き　8 月 13 日土　午後 5 時〜
ところ　市民会館高床広場

東三河生態系ネットワーク
バスツアー
環境清掃課　  57-4100

　豊川利水地域をめぐり、生態系へ
の理解を深める親子向けの自然観察
バスツアーです。
と　き　8 月 28 日日
　　　　午前９時〜午後５時
集　合　豊橋駅東口豊橋信用金庫
定　員　30 人
参加費　無料
申 し込み　8 月 27 日土までにファ

クスまたはメールで、住所・氏名・
年齢・電話番号を東三河生態系ネッ
トワーク協議会事務局（FAX0532-
56-0981 seitaikei@konwakai.
jp）へ。

スポーツ推進課　 　66-1222
市民体育センター　 　69-3241

ヨットハーバーヨガ
と　き　 9 月 11 日日
　　　　① 午前10時30分〜11時40分
　　　　②午後 1 時 30 分〜 2 時 40 分
ところ　海陽ヨットハーバー
対 　象　ヨガ初心者・未経験者
　※妊娠中の方は参加できません
定　員　各 12 人
参加費　無料
持 ち物　動きやすい服装、ヨガマッ

ト ( 予約で貸し出しも可 )、タオ
ル、飲み物

申 し込み　8 月 14 日日〜電話で海陽
ヨットハーバー（  59-8851）へ。

9月10日は下水道の日
下水道ポスター
下水道課　  66-1139

　下水道の大切さを伝えるポスター
を描きませんか。
対　象　市内在住の小・中学生
条 　件　四つ切り画用紙を使用し「9

月 10 日 下水道の日」の文字を入
れること（他の文字は入れない）

申 し込み　9 月 30 日金までに直接
下水道課へ。

 0163284

日本語スピーチコンテスト
協働まちづくり課　  66-1179

と　き　11 月 13 日日
　　　　午後 1 時 30 分〜 4 時
ところ　市民会館中ホール
テーマ　自由
時 　間　

  小・中学生の部：3 分以内（約
800 字）　
  高校生以上一般の部：5 分以内（約
1,200 字）

資 　格　日本語が母語ではない市内
在住の小学生以上の方　

申 し込み　10月14日金までにファ
クス、郵送、メールで申込書（協
働まちづくり課、市ホームページ
にあります）・原稿を国際交流協
会多文化共生部会事務局（〒 443-
8601FAX66-1196 kyodo@
city.gamagori.lg.jp）へ。

そ の他　書類審査に合格した方は、
当日スピーチし、上位入賞者は令和
5 年１月 29 日日の東三河日本語ス
ピーチコンテストに出場します。

 0271024

令和4年10月採用
任期付職員・会計年度任用職員
人事課　  66-1163

職 種・人員　任期付職員（事務）1
名程度、会計年度任用職員（事務）
2 名程度

資 　格　平成 19 年 4 月 1 日以前
生まれの方

申 し 込 み　8 月 19 日 金（8 月 12
日消印）までに直接または郵送で
申込書・受験票（人事課、市ホー
ムページにあります）を人事課へ。

 0194148

14広報がまごおり
2022 ● 8



遊んで、学んで、未来へつなぐ
SDGsマルシェ・イン・竹島
バザー出店者
サーキュラーシティ推進室 66-1226

　家庭にある不用品などを出店販売
しませんか。
と　き　 9 月 17 日土　　
　　　　午前 11 時〜午後 3 時 15 分
ところ　竹島俊成苑
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　30 店舗
申 し込み・問合先　8 月 31 日水ま

でにメールで、住所・氏名・電
話番号を青年会議所事務局（
68-6534 gamajc@sk.aitai.
ne.jp）へ。

小中学生向け
プログラミングコンテスト
学校教育課　 66-1165

　スクラッチなどのソフトで開発し
た未発表のプログラミング作品のコ
ンテストです。
①プログラミングコンテスト
対 　象　市内在住・在学の小中学生

※グループの場合は 3 人以下
テーマ　自由。応募は何点でも可
②プログラミングワークショップ
と　き　 8 月 18 日 木・19 日 金　

午後 1 時〜 3 時
ところ　商工会議所

【共通事項】
申し込み・問合先
　 ① 8 月 31 日 水　 ② 8 月 8 日 月

までにインターネットで、NPO
法 人 マ ナ ル（ emismile@
manaru.org）へ。

★ 優秀作品にはクオカードなど副賞
あり。

蒲郡　プログラミングコンテスト

ボーイスカウトとあそぼう！ボーイスカウトとあそぼう！
自然体験あそび自然体験あそび
　スタンプラリーで竹島をめぐりながら、ボーイ
スカウトと一緒に遊びましょう。

と　き 　9 月 18 日日　午前 10 時〜正午
　　　　  （受付：午前 9 時 30 分〜）
ところ 　竹島俊成苑
対　象 　市内在住の小学 1 〜 5 年生
定　員 　20 人　 参加費 　無料
持ち物 　 水筒、ハンカチ、ティッシュ
申し込み 　 9 月 4 日日までに

QR コードでボーイスカウトホームページへ。
問合先 　 日本ボーイスカウト愛知連盟蒲郡第１団　

竹内貴嘉（ 68-3626）

生涯学習課　 66-1167

あつまれ！いだてん！

区　分 ①小学生男女、②中学生男女、③ジュニア男女、④一般男女、
⑤ 40歳以上

　　　　　※ ③は平成 16年 4月 2日〜 19年 4月 1日生まれ。④は平成
15年 4月 1日以前生まれ。

対　象 　市内在住の方（小・中・高校生は保護者が市内在住）
選考方法 　 公式記録での選出。（③〜⑤は、令和 3 年 4 月以降の陸

上競技公式記録）公式記録のない方は、市民陸上競技大
会の記録を公式記録とします。

申し込み 　 10 月 8 日土までに QR コー
ドから申し込みフォームへ。

　　　　　　 ※ 未成年者は保護者の承諾印が
必要。

　1 月 14 日土開催の愛知駅伝で市代表として走りませんか。

 0198401愛 知 駅 伝 選 手愛 知 駅 伝 選 手

高校生以上
申し込み

小中学生
申し込み

スポーツ推進課　 66-1222
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市営住宅入居者 建築住宅課　  66-1132

申し込み　8 月 22 日月〜 26 日金に、直接建築住宅課へ。

公開抽選 　
と　き　8 月 30 日火　午前９時 30 分〜　　ところ　市役所 304 会議室　　入居指定日　9 月 30 日金

名称 所在地 戸数 間取 駐車場 建設年度 家賃
① 大塚住宅 大塚町大門 10-1 〜３ 4 3K ー 昭和 48・49 年 12,400 〜 24,700 円

② 丸山住宅 大塚町丸山 60 2 3DK 1 台 平成 9 年 20,700 〜 40,700 円

③ 北浜住宅 形原町北浜 9 3 3DK 1 台 昭和 57 年 19,600 〜 38,500 円

資　格　申込日において次の全ての要件に該当している方
・同居する親族または婚約者がいる（パートナーシップ宣誓可）
※①は単身入居可
・世帯収入が収入基準に適合している

・持ち家がない
・市町村民税を滞納していない
・入居世帯員が暴力団員でない

 0162031

※定員に満たない場合は随時募集

蒲郡市三谷町八舗120（三谷水産高校から東へ約300m）
TEL.0533-67-8190

愛知県司法書士会所属・愛知県行政書士会所属

お気軽にご相談ください
初回のご相談は、無料です。

預貯金・株式・不動産などの資産承継

ota-samurai.como

出張相談、土
日相談も

お受けしてい
ます!　　要予約

相 続 遺 言 贈 与

国民健康保険被保険者証を
更新します
保険年金課　  66-1103

　9 月 1 日木〜使用する被保険者証を
8 月中旬〜世帯主宛てに送付します。
　9 月以降に医療機関などを受診す
るときは、新しい被保険者証を提示
してください。有効期限の切れた被
保険者証は保険年金課へ返却するか
裁断処分してください。
※ 国民健康保険税に滞納がある場合

は保険年金課窓口での交付になる
場合があります。

公園グラウンド陸上競技場
を利用停止します
スポーツ推進課　  66-1222

　公認更新工事のため、陸上競技場
の利用を停止します。
と　き  10月10日㊗〜1月31日火
問合先  公園グラウンド（  57-

2711）

森の文化祭
実行委員・ボランティア
スポーツ推進課　  66-1222

　文化祭を一緒に盛り上げてくれる
メンバーを募集します。
と　き　10 月 16 日日
ところ　さがらの森とその周辺
申 し込み　実行委員は8月30日火、

ボランティアは 9 月 30 日金まで
に、電話で森の文化祭実行委員会
事務局（  69-5380）へ。

エッセイスト 宮本延春に学ぶ
子どもたちの健やかな成長を願う会
～蒲郡父母と教師の会～
学校教育課　  66-1165

　子どもたちの未来のために、私た
ち大人ができることを考える会で
す。
と　き　8 月 20 日土
　　　　午後 1 時 30 分〜 3 時 20 分
ところ　市民会館中ホール
講 　演　「人は、その人であるだけ

で大切な存在」

地域猫セミナー
環境清掃課　  57-4100

　地域の皆さんで野良猫と共存する
方法を考えます。
と　き　 9 月 11 日日　午後 3 時〜 4

時（受付：午後 2 時 30 分〜）
ところ　市民会館大会議室
対 　象　市内在住で地域猫活動に興

味のある方

 0271543

長寿動物優良飼育者を
表彰します
環境清掃課　  57-4100

と　き  9 月 11 日 日　 午 後 1 時
30 分〜 2 時 30 分（受付：
午後 1 時〜）

ところ　市民会館大会議室
対 　象　市内在住で、9 月 1 日現

在 13 歳以上の登録・注射してい
る犬または猫を飼っていて表彰式
に出席できる方

※要登録・狂犬病予防注射実施
申 し込み　8 月 18 日木までに直接

市獣医師会会員動物病院、または
電話で環境清掃課へ。

 0251270
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障害者・福祉手当などの要件
に該当し未申請の方は手続を
してください

愛知県在宅重度障害者手当
対 　象　在宅であり、次のいずれか

に該当する方
・身体障害者手帳 1・2 級の方
・療育手帳Ａ判定の方
・ 身体障害者手帳 3 級と療育手帳Ｂ

判定を併せてもつ方
※ 平成 20 年 4 月 1 日以降、身体障

害者手帳や療育手帳を新たに単独
で取得した 65 歳以上の方は対象外

手当月額
　1 種  15,500 円、2 種  6,750 円
※  1 種とは、IQ35 以下で、身体障害

者手帳 1・2 級。その他の方は 2 種。
支給月　4・8・12 月
特別障害者手当
対 　象　20 歳以上で、常時介護を

必要とし次に該当する在宅の方
・ 身体障害者手帳 1・2 級程度の障

害が 2 つ以上ある方
・ IQ35 以下で身体障害者手帳 1・

2 級程度の障害がある方
・ 身体障害者手帳 1・2 級程度の肢

体不自由の方　など
※ 認定には診断書による審査があり

ます。
手 当月額　27,300 円（障害の程度

に応じて加算あり）
支給月　2・5・8・11 月
障害児福祉手当
対 　象　20 歳未満で、常時介護を

必要とし次に該当する在宅の方
・ 身体障害者手帳 1・2 級程度の障

害のある方
・IQ20 以下の方　など
※ 認定には診断書による審査があり

ます。
手 当月額　14,850 円（障害の程度

に応じて加算あり）
支給月　2・5・8・11 月

【共通事項】
・ 所得制限により支給停止となる場

合があります。
・ 施設入所などをした場合は資格喪

失になります。

福祉課　  66-1106

愛知県在宅重度障害者手
当等の所得状況届などを
提出してください
福祉課　  66-1106

　愛知県在宅重度障害者手当・特別
障害者手当・障害児福祉手当・経過
的福祉手当を受給中の方は、引き続
き対象となるかを確認するため、所
得状況届など提出する必要がありま
す。受給者宛てに郵送された所得状
況届などと通知に記載の持ち物を
持って、福祉課に提出してください。
提出期間  8 月 1 日月〜 31 日水

児童扶養手当などの
現況届を提出してください
子育て支援課　  66-1108

　児童扶養手当・県遺児手当・市遺
児手当・特別児童扶養手当の受給資
格者の方は、引き続き対象となるか
を確認するため、現況届を提出して
ください。
　令和 3 年分の所得について申告
してない方は、至急、申告してくだ
さい。現在は所得超過で申請してい
ない方も、前年中の所得によっては
受給対象となる場合があります。該
当すると思われる方はお問い合わせ
ください。
提出期間
● 児童扶養手当・県遺児手当・市遺

児手当
　8 月 1 日月〜 31 日水
●特別児童扶養手当
　8 月 12 日金〜 9 月 12 日月
提出先　子育て支援課
※ 児童扶養手当一部支給停止適用除

外事由届出書が届いた方は、併せ
て提出してください。

母子家庭等出張就労相談
と　き　8 月 22 日月
　　　　午前 9 時〜午後 3 時 30 分
ところ　子育て支援課

戦没者に黙とうを
福祉課　  66-1106

　全国戦没者追悼式が行われます。
それぞれの場所で戦没者を追悼し、
黙とうをお願いします。
と　き　８月15日月
　　　　正午〜１分間

認知症家族の交流会
健康推進課　  67-1151

　認知症の介護方法を話し合います。
と　き　8 月 19 日金
　　　　午前 10 時〜 11 時 30 分
ところ　市役所北棟集会室
対　象  認知症の方を介護している

家族

 0236872

環境清掃課　  57-4100

ゴミ減量 4コマまんが

プラゴミの袋を
２重にしないで

その84

エコ美！
勝手に食べたわね！！

袋が２重だとリサイクル
できないことがあるのよ

レジ袋でまとめておいた
プラゴミを捨てよ！

寝具洗濯乾燥消毒サービス
長寿課　  66-1105

　高齢者、障がい者など在宅の対象
者が普段使用している、敷布団・掛
布団・毛布（各 1 枚まで、合計 3
枚以内）を無料で洗濯乾燥消毒しま
す。
※木綿・羊毛・羽毛布団に限る。
対 　象　市民税非課税世帯で次のい

ずれかに該当する方
　・65 歳以上の寝たきりの方
　・ 65 歳以上のひとり暮らしでシ

ルバーカードに登録している方
　・ 重 度 心 身 障 害 者（ 身 体 障 害　　

1・2 級、精神障害 1 級、療育
手帳 A 判定）

申 し込み　8 月 8 日月までに対象
者の印鑑を持って、直接長寿課へ。

 0179321
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農地を適正に管理しましょう
農林水産課　  66-1127

　放置された農地での雑草の繁茂
は、枯草火災や害虫の繁殖など、
隣接地に迷惑をかけてしまいます。
　農地を管理する方は、草刈り、
除草などを行い適正な管理を心掛
けましょう。
　農業委員会では、毎年 9 〜 10
月に市内農地の利用状況の調査を
しています。

生涯現役就労サポートセンター
出張相談
産業政策課　  66-1118

　再就職の疑問や応募書類の書き
方、面接の不安など、高齢の方の就
労全般の悩みに関する相談会です。
と　き　 9 月 13 日火　
　　　　午後 1 時 30 分〜 4 時 20 分
ところ　市役所産業振興部会議室
対　象　55 歳以上の求職者
定　員　3 人
申 し込み　9 月 9 日金までに、電

話またはファクスで、住所・氏名・
年齢・相談内容を生涯現役就労サ
ポートセンター（  052-446-
6830FAX052-583-0585）へ。

 0269919

子どもの人権電話相談
市民課　  66-1110

　いじめ、虐待など、子どもの人権
に関わる悩み・心配などの相談に応
じます。相談内容は秘密厳守です。
ひとりで悩まず、気軽に相談してく
ださい。
と　き　8 月 26 日金〜 9 月 1 日木
　　　  平日：午前 8 時 30 分〜午

後 7 時、土日：午前 10 時
〜午後 5 時

相談専用電話
　 子どもの人権 110 番（  0120-

007-110）
問 合先　名古屋法務局人権擁護部
　 （  052-952-8111( 内線 1471)）

相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与
争族にならないための争族にならないための
生前対策にも応じます生前対策にも応じます
争族にならないための
生前対策にも応じます

初回相談無料

加藤智税理士事務所
TEL.0533-68-7160お気軽にご相談下さい

〒443-0057 蒲郡市中央本町4-27

●三菱UFJ

●鈴中工業

蒲郡駅

元町

当事務所

加藤智税理士 検索索

東三河都市計画地区計画案の縦覧
都市計画課　  66-1142

　水竹町・平田町の民間企業が立地
した地区に設定する地区計画案を縦
覧します。
と　き　8 月 17 日水〜 31 日水
ところ　都市計画課
そ の他　地区内の土地所有者・利害

関係を有する方は、縦覧期間中に
市長宛に意見書を提出できます。

 0269746

とよおか湖は
魚釣り、遊泳禁止
農林水産課　  66-1124

　とよおか湖（蒲郡調整池）は魚釣
りや遊泳など立ち入り禁止です。深
いところは大人でも足が届かず危険
です。水難事故を未然に防ぐために、
子どもが立ち入らないよう家庭で注
意喚起をお願いします。
　市内のため池もすべて、魚釣り、
遊泳は禁止です。危険ですので立ち
入らないでください。

がん治療に係るウィッグ・乳房補
整具の購入費用を一部助成します
健康推進課　  67-1511

　がん治療に伴う外見変化を補うた
めの補整具購入費用を助成します。
対 　象　４月１日以降に購入した

ウィッグ・乳房補整具（各 1 回ずつ）
　・ ウィッグ：医療用以外、頭皮保

護ネットも申請可。
　・ 乳房補整具：補整下着・パッド

（体内に埋め込まれたものは対
象外）

助成額　購入費用の 1/2（上限２万円）
申 し込み　対象補整具の購入〜 1

年以内に、領収書・がん治療に伴
う外見の変化を証明できる書類・
申請書兼請求書（健康推進課、市
ホームページにあります）を直接
健康推進課へ。

 0269914

母子家庭等医療費受給者証
を更新します
保険年金課　  66-1102

　母子家庭等医療費受給者証を有
する方は、引き続き対象になるか
を確認するため、更新申請（申請
書を 7 月 29 日金に郵送します）
が必要です。なるべく郵送で申請
してください。
※ 受給者証は 10 月下旬頃に送付し

ます。

我が家の　　　 耐震改修相談会

と　き 　 8 月 12 日金・19 日金　午前 9 時〜午後 4 時
ところ 　市役所玄関ロビー

申し込み 　相談会前日までに、直接または電話で建築住宅課へ。

 0271580

　昭和 56 年以前の木造住宅を対象にした相談会です。建築士が従
来よりも安価な耐震改修工法を提案します。
　一般的な改修工事費の 300 万円で試算した場合、全体工事費で
約 3 割減、自己負担額では約 5 割減も可能になりました。

建築住宅課　  66-1133

安価な
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市税条例の一部改正
税務課　 66-1116

● 住宅ローン控除適用期限延長
　 令和 7 年 12 月 31 日までに入居し

た方が対象です。
● 令和 6 年度〜上場株式などに係る

配当所得・譲渡所得は、所得税の
課税方式と統一されます。

 0184415

子育てコンシェルジュ
出張相談会

　子育てに関する悩みや質問などに
答えます。
と　き　 8 月 3 日水・22 日月　
　　　　午前 10 時〜 11 時 30 分
ところ　中央子育て支援センター

子育て支援課　 66-1107
0139667

住民税非課税世帯等への
臨時特別給付金
福祉課　 66-1104

支 給額　1 世帯 10 万円（2 月以降
にすでに給付金を受け取っている
方を除く）

対　象・必要書類
　①住民税非課税世帯
　※対象者には 6 月中に通知済
　②家計急変世帯
申し込み・問合先
　 ① 9 月 30 日金② 12 月 20 日火

までに、直接または郵送で①確認
書②申請書（臨時特別給付金事
務局にあります）を、臨時特別
給付金事務局 ( 〒 443-8790 市
役所北棟 2 階第 3 会議室 66-
1224) へ。

 0261530

無戸籍者解消のための
相談窓口
市民課　 66-1112

　日本国民であるにもかかわらず戸
籍に記載されていない（事情があっ
てお子さんの出生届を出していな
い）方について、戸籍に記載するた
めの相談窓口です。
名古屋法務局豊橋支局
　（ 0532-54-9278）
受付時間  月〜金　
　　　　　午前 9 時〜午後 5 時

蒲郡警察署　 68-0110

安全なルートを家族で確認し、いざという時に備えましょう。

　災害時には、市役所や消防署だけでなく、警察も避難誘導などで市民の安全を守ります。いざ災害が
発生すると、慌ててしまい冷静な行動ができなくなることも…。そんな事態に備えて平常時に避難ルー
トを歩いてみましょう。

・避難先を確認する。
・浸水区域などをハザードマップで確認する。

避 難 ル ー ト避 難 ル ー ト歩いてみよう歩いてみよう

Jアラート
全国一斉情報伝達試験

　防災行政無線・防災ラジオによる
試験放送を実施します。
と　き　8月10日水　午前11時

危機管理課　 66-1208
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環境清掃課　  57-4100ゼロカーボンシティへの取り組み
　地球温暖化はスケールの大きな言葉ですが、
私たちの暮らしの中でできる対策もあります。
家庭から出る二酸化炭素の主な原因は電気！
家電製品の使い方を見直すことで二酸化炭素の
排出量を減らすことができます。

灯油から
9.1％

ガソリンから
21.6％

その他
6.8％

都市ガスなどから
14.9％

家庭からの
二酸化炭素排出量
燃料種別内訳

電気から
47.6％

●  エアコンのフィルターをこまめに掃除する
　CO2 量 15.6㎏ / 年の削減、電気代約 860 円 / 年の節約
●  省エネ効率の高いエアコンを選ぶ
　2005 年製のエアコンを最新のものに買換えると…
　CO2 量約 150㎏ / 年の削減、電気代約 8000 円 / 年の節約

市ホームページ▼
環境ニュース

毎月 20日に環境ニュース更新

家庭でできる

中部土地区画整理の保留地公売
区画整理課　  66-1175

と　き　8 月 2 日火〜 16 日火　午前 9 時〜午後 4 時
売却方法　公開抽選
申込資格  自己の所有する建物または構築物を建築・建設しようとする個人または法

人（1 人 1 区画）※未成年者、成年被後見人、被保佐人、被補助人、破産
者で復権していない方、営利を目的として売買しようとする方、税の滞納
のある方は申し込みできません。

申込方法  申込用紙（区画整理課、市ホームページにあります）・20 万円・必要書類
を持って、直接区画整理課へ。

抽選日　8 月 23 日火　　　抽選場所　市役所 305 会議室
その他   申し込みのなかった物件は、8 月 26 日金〜令和 5 年 3 月 31 日金に先着順

で売却します。

所在地 地積 用途地域 ㎡単価（坪単価） 売却価格

① 11街区仮32番
(水竹町西後所)

292.82㎡
(88.57坪)

第一種
住居地域

53,000円
(175,207円) 15,519,460円

② 11街区仮51番
（水竹町西後所)

380.21㎡
(115.01坪)

45,000円
(148,760円) 17,109,450円

③ 77街区仮1番
(新井形町徳正寺)

69.61㎡
(21.05坪) 準工業地域 42,000円

(138,843円) 2,923,620円

一反田一反田

上青山上青山

一反田

N

JR東海道新幹線

至 音羽蒲郡IC

国道247号国道247号国道247号

蒲郡環状線蒲郡環状線蒲郡環状線

国道
473
号

至 竹島

上青山

コンビニ

ガソリン
スタンド

蒲郡中学校

オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド

オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド

オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド

3

 0186100

③③

８ｍ道路

１号緑地

14.4ｍ

17.3ｍ 9.6ｍ

①

12.1ｍ

37.7ｍ

６ｍ道路

６
ｍ
道
路16.8ｍ

12.7ｍ
23.9ｍ

3.5ｍ3.5ｍ

12.1ｍ

3.5ｍ3.5ｍ25.2ｍ

20.3ｍ

①②

②

 0248242
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　幡豆が誇るトンボロ干潟を歩くウォーキングイベントです。
また、水中文化遺産「矢穴石」もめぐります。

名鉄電車
応援企画

6012 6012

この企画は、名鉄西尾蒲郡線利用促進のため、沿線のイベント情報を掲載しています。

はず夢ウォーク

と　き 　８月 27 日土
　　　　  スタート受付（名鉄こどもの国駅前）　午前 8 時 30 分～ 10 時
　　　　  ゴール受付（名鉄西幡豆駅前）　午前 11 時～午後 2 時 
　　　　  ※荒天中止

コース こどもの国駅～洲崎船溜～トンボロ干潟～中柴船溜～桑畑船溜
～寺部船溜～西幡豆船溜～西幡豆駅（約 9.4 キロ）

参加費 　無料
問合先 　西尾市幡豆公民館　（ 0563-63-0130）

干潮時のみに道が現れる
トンボロ現象。限られた時
間内に往復できるかな？

交通防犯課　 66-1156

赤い電車に乗って出かけよう！

ありがとう！名鉄西浦駅舎メモリアルイベントありがとう！名鉄西浦駅舎メモリアルイベント

にしがま線で貸切列車を運行します！にしがま線で貸切列車を運行します！

にしがま線の絵を募集！にしがま線の絵を募集！

と　き 　8月27日土午前9時30分〜午後4時
内　容 　2駅スタンプラリー、メッセージボード・撮影用ボードの設置

★ 西浦駅、こどもの国駅のスタンプを集めると記念品をプレゼント。専用台紙は当日各駅で配布します。
※西浦駅待合所を年度内建設予定

と　き 　9月10日土・23日㊗
　　　　　   蒲郡発　・午後0時2分　・午後2時02分

対　象 親子枠：小学生以下の児童とその保護者（１組２人）
　　　　　  一般枠：市内在住・在勤・在学の方（1応募最大2人）

定　員 　各回　親子枠43組、市民枠86人（抽選）
内　容 　 10日は西尾駅おいでっきで車掌体験や顔出しパネルの展示なども実施予定。また、西尾駅・

蒲郡駅では記念ノベルティを販売。
参加費 　親子枠：1組1,000円、一般枠：1人1,000円　※帰りの運賃は各自負担。

申し込み 　8月1日月〜 19日金に、QRコードから。

対　象 　保育園・幼稚園年長児
テーマ 　にしがま線とぼく・わたし

申し込み 　 9月30日金までに、専用四つ切画用紙（交通防犯課にあります）に描いた作品を、直接交通防
犯課へ。

その他 　入賞した80作品は、10月下旬から約２カ月間、白帯列車内中吊りで掲示します。

　取り壊しにより73年の歴史に幕を下ろす名鉄西浦駅舎のメモリアルイベントです。

　普段は中部国際空港行き「ミュースカイ」で運用されている2000系の車両に貸切乗車できます！

　年長の子どもたちが描く名鉄西尾・蒲郡線の電車や沿線の風景などの作品を募集します。

西尾市×蒲郡市×名鉄西尾市×蒲郡市×名鉄

西尾市×蒲郡市×名鉄西尾市×蒲郡市×名鉄  0271592
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※発売日程などは変更になる場合があります。タイトル・一般戦SG GⅠ GⅡ GⅢ

本 

場

場
間
場
外
発
売

月
8

2827 30 312924 252322 2619 201817 2114 151312 169 1087 114 5321 6
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

ＧⅢマスターズリーグ
唐津  モーニング

ＧⅢ
津

ＧⅢ企業杯
宮島

GⅢオールレディース
津

GⅢオールレディース
大村  ナイター

常滑

戸田 戸田 戸田

ルーキーシリーズ
三国  モーニング

芦屋
モーニング

徳山
モーニング

三国
モーニング

下関
ナイター

浜名湖
薄暮 江戸川 浜名湖

薄暮 常滑津

桐生
ナイター

住之江
ナイター

下関
ナイター

住之江
ナイター

桐生
ナイター

大村
ナイター

徳山
モーニング

ヴィーナスシリーズ
鳴門

平和島
薄暮

多摩川
薄暮津宮島

尼崎

常滑

児島 戸田 宮島江戸川多摩川
薄暮

戸田

下関
ナイタｰ

大村
ナイタｰ

下関
ナイタｰ

ＳＧボートレースメモリアル
浜名湖

日刊スポーツ杯争奪
納涼しぶきお盆特別選抜戦 名鉄バス杯争奪戦 蒲郡市観光協会会長杯争奪戦場間場外

発売のみ

男女W優勝戦
平和島  薄暮

福岡
薄暮

浜名湖
薄暮 びわこ

三国
モーニング

唐津
モーニング

芦屋
モーニング

徳山
モーニング

徳山
モーニング

多摩川
薄暮 びわこ 尼崎

児島 平和島
薄暮

ヴィーナスシリーズ
福岡  薄暮

福岡
薄暮

ＧⅡMB大賞
児島

鳴門
薄暮 児島 常滑 ﾙｰｷｰ

津
若松
ナイター

丸亀
ナイター

住之江
ナイター

住之江
ナイター

PＧⅠレディースチャンピオン
丸亀  ナイター

道路上に伸びた樹木の
剪
せ ん

定
て い

のお願い
土木港湾課　 66-1135

　私有地から歩道・車道に伸びた樹
木の枝は、通行の妨げとなるだけで
なく、交通標識やカーブミラー、信
号機などを覆い、交通事故の原因に
もなりかねません。誰もが安全に道
路を通行できるように、樹木の所有
者の方は枝の剪定を行うなどの適切
な管理をお願いします。

空家セミナー・個別相談会
建築住宅課　 66-1132

空家セミナー
と　き　8 月 21 日日
　　　　午後 1 時〜
ところ　市民会館大会議室
対 　象　市内に空家をお持ちの方
個別相談会
　空家問題について、専門家が相談
に応じます。
と　き　 8 月 21 日日　
　　　　午後 2 時 30 分〜
ところ　市民会館会議室 2
定　員　12 組
申 し込み　8 月 15 日月までに直接、

電話、ファクスで住所・氏名・
電話番号を建築住宅課（FAX66-
1198）へ。

 0260652

　本格的な台風シーズン到来！台風の被害には、
暴風、大雨、波浪がありますが、市でもっとも大
きな被害が予想されるのは「高潮」で、高いとこ
ろでは５メートル以上と想定されています。台風
は地震などと違い、接近日時が予測できるもので
す。ハザードマップで事前に危険な地域を確認し、
被害が予想される場合には、早めの避難を心がけ
ましょう。

来るぞ、台風！

危機管理課　 66-1208

防 災防 災 　 直 線　 直 線 ！！

風だけじゃなく高潮もあるの～ !?

がまごおり創業塾
産業政策課　 66-1211

　創業に関心のある方を対象に、心
構えや基礎知識、ビジネスプラン作
成などを解説します。
と　き  8 月 20 日〜 9 月 24 日土　

うち５回　
　　　　午前 9 時 30 分〜午後４時 30 分
ところ　商工会議所
対 　象　市内在住または市内で創業

予定の方
定　員　20 人
受講料　2,000 円
申 し込み　8 月 9 日火までに、直接、

電話、メールで住所・氏名・年齢・
電話番号を商工会議所（ 68-
7171 info@gamagoricci.
or.jp）へ。

 0225641
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掲載を希望する方は、秘書広報課（ 66-1145 ）または市ホームページ「広報がまごおり」からお申し込みください。

写真大募集 !! このコーナーに登場するお子さん（対象：おおむね２歳児以下）を募集します。

HH PPPPAA YY IIKK DD SSH PPA Y IK D S
Photo studio

 村山　尋
ひ ろ ね

音ちゃん

甘えん坊さん！
これからも健やかに育ってね！

金平町

令和
3 年

4 月生まれ

 谷元　翔
しょうせい

星くん

毎日癒しをありがとー！これからも笑
顔いっぱいの翔くんでいてね！

鹿島町

令和
3 年

2 月生まれ

  林　宥
ゆ き

希くん

パパとママのお宝です。
元気な子に育ってね！！

三谷町

令和
3 年

6 月生まれ

8 月の休館日 児童館
祝日開館図書館 博物館 生命の海科学館 市民会館 竹島水族館

1 日月
8 日月

15 日月
22 日月
29 日月
31 日水

1 日月
8 日月

15 日月
16 日火
22 日月
29 日月

なし

2 日火
9 日火

16 日火
23 日火
30 日火

なし 11 日㊗
しおつ児童館

コース名 期　間 回　数 教材費 託児

介護職員
初任者研修
　　　　※

豊橋土曜コース 11 月 5 日〜令和 5 年 3 月 11 日 全 17 回 7,124 円

名古屋木曜コース 9 月 29 日〜令和 5 年 1 月 26 日 全 16 回 6,600 円

碧南日曜コース 9 月 18 日〜令和 5 年 2 月 12 日 全 16 回 6,600 円 ○
パソコン
初級講座 豊田土曜コース 10 月 1 日〜令和 5 年 1 月 28 日 全 15 回 3,500 円

パソコン
中級講座

名古屋土曜コース
10 月 22 日〜令和 5 年 2 月 4 日

全 15 回 2,750 円 ○

岡崎土曜コース 全 15 回 4,000 円

その他

調剤薬局事務講習
名古屋水曜コース 9 月 28 日〜 11 月 9 日 全 7 回 3,600 円

日商簿記 3 級講習
名古屋土曜コース 10 月 22 日〜令和 5 年 2 月 4 日 全 15 回 3,520 円

登録販売者講習
名古屋土曜コース 10 月 1 日〜令和 5 年 3 月 4 日 全 20 回 14,300 円

子育て支援課　  66-1108

対　象 　ひとり親家庭の母などで全日程参加できる方
定　員 　20 人（定員を超えた場合は抽選）

申し込み 　8 月 5 日金〜 26 日金に、直接子育て支援課へ。

※ 40.5 時間の自宅学習が可能な方

母子家庭等就業支援講習会母子家庭等就業支援講習会  0012008
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 はがきまたはファクスに①答え
（どちらかの絵に○をつける）②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話
番号⑥広報紙の感想、意見などを
書いて秘書広報課（〒443-8601 
FAX 66-1192）へ。当選者と答え
は、広報がまごおり10月号に掲載
します。

応募方法

8月15日月締　切

画:とうふねこ座
市川雅子

大竹　みい（水竹町）
小田　一弘（五井町）
小田　心愛（金平町）
佐藤　泰典（三谷町）
竹内あゆみ（三谷町）

（50音順・敬称略）

6月号当選者

温
か
い
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中
、
緑
色
に
輝
く

大
粒
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が
鈴
な
り
に
実
っ

て
い
ま
す
。
収
穫
で
き
る
大
き
さ
に
な
っ
た
も
の

か
ら
、
農
家
さ
ん
が
丁
寧
に
は
さ
み
で
チ
ョ
キ

ン
！
そ
の
様
子
を
見
て
い
た
み
か
ん
仙
人
は
「
み

か
ん
の
オ
レ
ン
ジ
色
と
は
違
う
が
、
緑
色
に
輝
い

て
お
る
！
」
と
興
味
津
々
。
太
陽
の
光
が
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
か
ら
透
け
て
見
え
、
光
る
宝
石
の

よ
う
で
す
☆

　
男
の
子
は
見
た
目
よ
り
も
味
が
気
に
な
る
み
た

い
。「
う
ー
ん
、
酸
っ
ぱ
い
の
か
な
あ
、
甘
い
の

か
な
あ
、
食
べ
て
み
た
い
な
あ
」
そ
れ
を
聞
い
た

農
家
の
お
じ
さ
ん
「
う
ち
の
マ
ス
カ
ッ
ト
は
お
い

し
い
よ
！
食
べ
て
み
て
！
」
と
大
き
な
マ
ス
カ
ッ

ト
の
粒
を
一
つ
ず
つ
切
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
あ
ま
ー
い
！
」
と
男
の
子
は
ほ
っ
ぺ
た
を
押
さ

え
て
満
足
気
。

「
ニ
ャ
ん
と
い
う
お
い
し
さ
♡
に
ゃ
ご
に
ゃ
ー

ご
！
！
」
と
ニ
ャ
ン
コ
も
転
げ
ま
わ
り
ま
す
。

「
蒲
郡
産
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
ま
だ
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
な
い
か
ら
、
友
達
に
も
教
え
て
あ

げ
て
ね
！
」
と
農
家
の
お
じ
さ
ん
。

「
は
ー
い
！
」
と
元
気
な
返
事
が
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
に
響
き
ま
し
た
。

緑
の
宝
石
☆

　
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
♡

絵を見て、まちがいを10カ所
見つけてね。
正解者のうち、抽選で5人に
図書カードをプレゼント
します。

6月号の答え
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街の話題や出来事を写真で紹介します

ふれあい
宅配便

7月1日

西浦温泉パームビーチでの海開きに合わせ、祈
願祭が行われました。西浦温泉の旅館や海の家
などの関係者が集まり、海水浴シーズンの安全
を祈りました。

7月2日

6月26日

フリーマーケットアプリ「メルカリ」の使い方を
学ぶメルカリ教室が開催されました。参加者は基
本的な出品方法のほか売れるコツを学び、持参し
た品物を実際に出品しました。

売れたかな？

# いいじゃんがまごおりの
ハッシュタグをつけて
投稿しよう！

いいじゃんがまごおり

▶  e.jan_gamagori

蒲郡市公式アカウント

♥いいね！
575 人

6 月28日

ラグナシアのプールがオープンしまし

た。子どもから大人までたくさんの人

がプールやスライダーを楽しんでいま

した。暑い中、冷たいプールに入ると

気持ちいいね！

海って楽しい！

海の安全祈願

アクティビティを通じて海の魅力を知る「西浦
オーシャンキッズ」の体験プログラムが開催され
ました。この日は、西浦小の子供たちが西浦海岸
でサップや釣りなどを楽しみました。

波のプールでざぶーん
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8 1日～YouTubeで配信！
YouTubeで配信！
YouTubeで配信！
YouTubeで配信！
YouTubeで配信！

8月1日～YouTubeで配信！

8月1日～YouTubeで配信！

弘法さんに見守られながら、撮影が行
われました。

絵になるシーン。
物思いに耽りたくなる場所です。

チャンネル登録者数64
9万人！

チャンネル登録者数64
9万人！

チャンネル登録者数64
9万人！

東海東海東海東海東海東海東海東海東海東海東海東海東海東海オオオオオオオオオオオオオオンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア主主主主主主主主主主演演演演東海オンエア主演東海オンエア主演東海オンエア主演東海オンエア主演

　岡崎市を拠点として活動する大人気動画クリエイター「東海オンエア」主演ドラマが、蒲郡市と幸田
町を中心に撮影されました。本作は、令和元年3月に配信された「株式会社グレーゾーン・エージェン
シー」の続編です。普段の動画では見られない迫真の演技と、蒲郡のまちと東海オンエアが交錯する世
界観をお楽しみください！

　「東海オンエアランド」建設を
もちかけられるが、騙されてしま
う東海オンエア。建設予定地に向
かうと、そこには町長に支配され
る町があった。町を救うため、て
つやが町長選挙に出馬することを
宣言する。その結末やいかに…!?

あらすじりょうりょう しばゆーしばゆー ゆめまるゆめまる

としみつとしみつ 虫眼鏡虫眼鏡 てつやてつや

＠形原ブルーブリ
ッジ

＠ラバーズヒル

＠三谷漁港

船で沖に出発しました。
どんなシーンになったかな？

撮影初日に市長から
「はるみ」の差し入
れがありました。ス
タッフが「抜群にお
いしい！お土産に買
って帰る！」と喜ん
でいました。

ガマロケ！はロケを通じて蒲郡の魅力を全国にPRする活動です。
ロケ地やエキストラを募集しています。 ガマロケ！

▼YouTubeで検索
グレーゾーン・アイランド

シティセールス推進室 66-1225
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