
日
に ほ ん

本で働
はたら

くためにフィリピンから来
き

ました。初
はじ

め
は１年

ねん
だけのつもりでしたが、来

らいにち
日してもう 17 年

ねん

にもなります。たぶん日
に ほ ん

本が合
あ

っていたからだと思
おも

います。あとは、蒲
がまごおり

郡が大
だ い す

好きだからですね。今
いま

は
みんなが集

あつ
まれる場

ば し ょ
所作

づく
りをしたいという思

おも
いもあ

り、フィリピン雑
ざ っ か

貨のお店
みせ

をしています。
日
に ほ ん

本に来
き

て大
たいへん

変だったことは、日
に ほ ん ご

本語が分
わ

からな
いことです。税

ぜいきん
金や子

こ そ だ
育てについての情

じょうほう
報をうま

く得
え

られず苦
く ろ う

労しました。また、「外
がいこくじん

国人はルール
を守

まも
らない」などの悪

わる
いイメージがあることが悲

かな
し

かったです。
　フィリピン人

じん
に対

たい
するイメージを変

か
えたい、そし

て自
じ ぶ ん

分が暮
く

らすまちをきれいにしたいと思
おも

い、海
かいがん

岸
の清

せいそうかつどう
掃活動をしたことがあります。事

じ ぜ ん
前にフェイス

ブックで呼
よ

びかけ、ごみの分
ぶんべつほうほう

別方法を周
しゅうち

知しました。
おかげで当

とうじつ
日は 30 人

にん
以
いじょう

上が集
あつ

まり、ごみもきれい
に分

ぶんべつ
別してくれました。活

かつどうちゅう
動中、私

わたし
たちの様

よ う す
子を見

み

て、ジュースを差
さ

し入
い

れてくれた日
に ほ ん じ ん

本人の方
かた

がいま
した。受

う
け入

い
れてもらえたように感

かん
じ、うれしかっ

たです。
私

わたし
たちは何

なに
もできないわけではありません。

外
がいこくじん

国人だからと決
き

めつけて、コミュニケーション
をとる前

まえ
から拒

き ょ ひ
否されるのは辛

つら
いです。やさしい

日
に ほ ん ご

本語で話
はな

してもらえれば、分
わ

かることもあります。
広
ひろ

い目
め

で優
やさ

しく接
せっ

してもらえるとうれしいです。
小
ちい

さなステップの積
つ

み重
かさ

ねで、蒲
がまごおり

郡が誰
だれ

に対
たい

して
もフレンドリーなまちになるといいな。

やさしいやさしい日日
に ほ ん ごに ほ ん ご

本語本語
文
も じ

字は読
よ

めなくても、簡
かんたん

単な日
に ほ ん ご

本語なら話
はな

せる方
かた

もいます。「やさしい日
に ほ ん ご

本語」で話
はな

してみましょう。

文
ぶんしょう

章は短
みじか

く簡
か ん た ん

単に。難
むずか

しい言
こ と ば

葉は
簡
かんたん

単な言
こ と ば

葉に言
い

い換
か

えましょう。

カタカナの外
がいらいご

来語、擬
ぎ た い ご

態語・擬
ぎ お ん ご

音語、
敬
けいご

語、方
ほうげん

言は使
つか

わないようにしましょう。

　こう言
い

えば必
かなら

ず伝
つた

わるという正
せいかい

解はありません。思
おも

いやりの心
こころ

を持
も

って、相
あいて

手と向
む

き合
あ

ってみましょう。

日
に ほ ん ご

本語しか話
はな

せなくても大
だいじょうぶ

丈夫。日
に ほ ん ご

本語を教
おし

えながら、外
がいこくじん

国人と交
こうりゅう

流してみませんか。
ところ 　 大

おおつかこうみんかん
塚公民館、勤

き ん ろ う ふ く し か い か ん
労福祉会館、塩

し お つ
津

公
こうみんかん

民館
　　　  　国

こくさいこうりゅうきょうかい
際交流協会（協

きょうどう
働まちづくり課

か
）

日
に ほ ん ご

本語教
き ょ う し つ

室のボランティア募
ぼ し ゅ う

集

すぐに
できる

市
しないざいじゅう

内在住フィリピン人
じん

　ヤンバオ・エレナ

在
ざいりゅうてつづき

留手続（ビザ）や医
いりょう

療、税
ぜいきん

金など生
せいかつ

活の中
なか

で困
こま

っていることを相
そうだん

談できます。英
え い ご

語・タガ
ログ語

ご
の通

つうやく
訳および 13 言

げ ん ご
語対

たいおう
応のタブレット

端
たんまつ

末で対
たいおう

応します。周
まわ

りに困
こま

っている方
かた

がいた
ら、ご案

あんない
内ください。

外
が い こ く じ ん

国人相
そ う だ ん ま ど ぐ ち

談窓口を利
り よ う

用ください

ところ 協
きょうどう

働まちづくり課
か

1

2

高
たかだい

台へ避
ひ な ん

難してく
ださい

高
たか

いところへ逃
に

げて
ください

土
どそくげんきん

足厳禁

キャンセル

いらしてください

やめる

来
き

てください

くつをぬいでください×××××台×台へ×へ避×避難×難してく×してく
ださい×ださい

土×土
どそくげんきん×どそくげんきん

足厳禁×足厳禁

いところへ逃
ください

くつをぬいでください

×××××キャンセル×キャンセル

いらしてください×いらしてください

やめる

来
き

てください

外
が い こ く じ ん

国人に対
た い

するイメージを変
か

えたい多多
た ぶ ん か き ょ う せ いた ぶ ん か き ょ う せ い

文化共生文化共生へのへの第第
だ いだ い

１１歩歩
ぽぽ

！！

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通と
お

し
て
、
文ぶ
ん
か化
や

習し
ゅ
う
か
ん

慣
の
違ち
が

い
を
理り
か
い解

す
る
こ
と
の
大た
い
せ
つ切

さ

や
外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
市し
み
ん民
の
苦く
ろ
う労
や
努ど
り
ょ
く力
を
知し

る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
大た
い
せ
つ切

な
の
は
、
お
互た
が

い
に
１
歩ぽ

ず
つ
歩あ
ゆ

み
寄よ

る
こ
と
。
ま
ず
は
、

多た
ぶ
ん
か
き
ょ
う
せ
い

文
化
共
生
に
つ
い
て
考か
ん
がえ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
そ
し
て
、
や
さ
し
い
日に
ほ
ん
ご
本
語
で
話は
な

し
か
け
る
な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
一ひ
と
り人
ひ
と
り

が
で
き
る
こ
と
か
ら
少す
こ

し
ず
つ
取と

り
組く

み
、
全ぜ
ん
た
い体
の
意い
し
き識
を
変か

え
る
こ
と
で
、
み

ん
な
が
暮く

ら
し
や
す
い
ま
ち
を
つ
く
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

問
といあわせさき

合 先
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