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今月のおすすめ！

笑いヨガ笑いヨガ
　心の底から笑って、体を緩める楽しいヨガです。
と　き　９月８・22 日木
　　　　午前 10 時 15 分〜 11 時 45 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　1 回 550 円

テニス無料体験テニス無料体験
●硬式テニス●硬式テニス
と　き　９月 11 日日
対　象
　小学１〜３年生　午前 9 時〜 10 時 10 分
　小学４〜６年生　午前 10 時 20 分〜 11 時 30 分
ところ　形原テニスコート
●ソフトテニス●ソフトテニス
とき・ところ
　火金・金平テニスコート
　水・浜町テニスコート
　午後 6 時 20 分〜 7 時 20 分
対　象　小学４〜６年生
★ラケット無料貸し出しあり

幼児・児童トランポリン教室幼児・児童トランポリン教室
　いろいろなとび方で体幹を鍛え、楽しく空中感
覚を養います。
と　き　９月６・13・20 日火　全 3 回
　　　　午後４時〜５時
対　象　年長〜小学３年生
受講料　4,290 円
※ 大人のトランポリン有料体験も

あります。

コレクション
日本歌人選 011
藤原定家
和歌文学会 / 監修
村尾　誠一 / 著
笠間書院

定家の歌 50 首を年代順に掲
載。文学者としての生涯を辿
り、作品で成し遂げようとし
たものは何だったのかを中心
に解説する。

百人一首（全）
ビギナーズ・クラシックス
日本の古典
角川ソフィア文庫
谷　知子／編 
KADOKAWA

歌人たちの人となり、歌の意
味や技法が分かる一冊。「百
人一首と食べ物」ほか楽しい
コラムも。

藤 原 定 家
　「百人一首」の選者と言われている定家はどん
な人だったのか。文学講座の前に一冊手に取って
みませんか。

特　集

　“鎌倉殿”たちと同じ頃、京都歌壇では俊成と定家が時の人でした。定家は新古今和
歌集をはじめとする勅撰和歌集などの選者を務めています。
　時代の動向に翻弄されながらも、歌の道を求めた俊成の子、藤原定家を取り上げます。

と　き ９月 18 日日　午後１時 30 分〜３時 30 分
ところ 　市民会館大会議室　　 講　師 　愛知大学名誉教授　黒柳孝夫
対　象 　どなたでも　　 定　員 　40 人　

申し込み 　８月５日金〜９月 17 日土に、直接または電話で図書館へ。

文学講座 俊成の寵児、定家について
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