
 

【家庭訪問】 

 

１ こんにちは赤ちゃん訪問 

母親が身近に相談相手を見つけ、相談ができ、子育ての情報を得る事等により地域の中

で安心して子育てができることを目的に家庭訪問を実施する。 

令和元年度より、訪問時に「赤ちゃんおめでとうギフト」を手渡ししている。 

＜実施状況＞ 

（1）対 象 者  生後４か月を迎えるまでの乳児のいるすべての家庭 

（2）スタッフ  保健師：第１子、ハイリスク者、低出生体重児等 

助産師：母乳育児指導を中心とした相談支援 

こんにちは赤ちゃん訪問員：第２子以降で育児不安の少ない方 

（3）周  知  妊娠中：母子健康手帳交付時に「こんにちは赤ちゃん訪問」を説明 

出生後：市民課総合窓口で「こんにちは赤ちゃん訪問連絡票」提出 

（4）内  容  家庭訪問：母乳や育児全般に関する相談（保健師・助産師） 

児の発育評価（保健師・助産師） 

子育ての思いや家庭環境、家族の協力などの把握 

母子保健事業と子育て支援情報の周知等 

 ＜実施結果＞ 

（1）訪問件数及び結果      （件）                                                                                

訪問者 訪問件数 

保健師 375 

助産師 54 

訪問員 75 

合計 504 

 

 

２ 赤ちゃんおめでとうギフト 

令和元年度より、赤ちゃん訪問時に出産のお祝いとお子さんの健やかな成長を願うこと

及びギフトを直接手渡すことにより地域や人とふれあいを持つことで、母親の孤立感を防

ぎ地域の人に見守られているという安心感を抱くことができるように実施している。 

＜実施状況＞ 

（1）対 象 者  赤ちゃん訪問時に蒲郡市に住所を有する乳児 

（2）スタッフ  保健師、助産師、こんにちは赤ちゃん訪問員 

（3）配布方法  こんにちは赤ちゃん訪問時に保健師、助産師またはこんにちは赤ちゃん 

         訪問員から手渡し 

（4）ギフトの内容  出産祝いセット 

   （６重ガーゼケットおくるみ、 

          ５重ガーゼハンカチ、 

          おむつ替えシート、ガラガラ） 

乳児用液体ミルク 

＜実施結果＞ 配布数   ５１９人  
 



 

３ こんにちは赤ちゃん訪問員フォローアップ研修 

こんにちは赤ちゃん訪問員が訪問活動を円滑に継続して行なえるよう、知識の普及と保

健師との連携を目的に研修会等を実施する。 

 

＜実施状況＞ 

（1）実 施 日  ４月１６日、１０月１８日、３月２８日 （年３回・中止１回） 

（2）実施場所  保健医療センター 

（3）対 象 者  こんにちは赤ちゃん訪問員 １８人 

（4）スタッフ  保健師、講師（助産師） 

 

＜実施結果＞ 

（1）延参加訪問員数 ３７人 

（2）内容及び参加状況                            （人） 

回 実施日時 内  容 参加人数 

1 
04月 16日（金) 

午前 10時～11時 

今年度の活動について 

保健事業等の情報提供  
14  

2 
10月 18日（月) 

午前 10時～11時 30分 

講演会「コロナ禍における赤ちゃん訪問 

～母子への配慮で大切なこと～」 

講師 助産師 伊藤啓子氏 

12 

3 01月 27日（木) 

 
碧南市との交流会（中止）  

4 
03月 28日（月) 

午前 10時～11時 
今年度の活動の振り返り・意見交換 11 

 

 

 


