
あなたの脱炭素行動を選ぼう
ゼロカーボンアクション３０（No.1）

今回のテーマ 蒲郡市では地球温暖化防止対策に向けた取り組み
として、市民一人ひとりが地球温暖化問題に対する
関心を高め、環境にやさしい行動をとっていただけ
るように、地球温暖化対策に関する様々な情報を、
「環境ＮＥＷＳ」として月１回発行してまいります。
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‘なぜ ’あなたの脱炭素行動が必要なの？

気候危機という地球規模の課題の解決に向けて、「2050年ゼロカーボン
シティ、脱炭素社会の実現」を目指しています。
「脱炭素」と「私たちの暮らし」は密接にかかわりあっています。
実は、わが国のCo2排出量の約６割が衣食住を中心とする「ライフスタイ
ル」に起因しています。私たちが生活の中でちょっとした工夫をしながら
脱炭素行動「ゼロカーボンアクション」に取り組むことでCo2削減に大きく
貢献することができます。

私たち一人ひとりができることから始める
暮らしを脱炭素化するアクションです。
環境省では８つのカテゴリー３０項目を

「ゼロカーボンアクション３０」として紹介
し、日々の生活の中で脱炭素社会づくりに貢
献するライフスタイルの選択が大切とされて
います。

５月号から３か月にわたり、「ゼロカーボンアクション３０」の脱炭素行動を紹介
しますので、あなたらしいゼロカーボンアクションを選び、取り組みましょう。

環境省『一人一人から始まる社会変革に向けた取組』 参照

環境省によれば、消費を基準に見ると、
温室効果ガス排出量全体の約６割が家
計によるものという報告があります。
この結果から一人一人の行動が不可欠
なことがわかります。



①再エネ電気への切り替え
再生エネルギーとはCo2を排出せず、かつ繰り返し利用できるため資源が無くなら
ないエネルギーです。積極的に再エネ電気に切り替えてエコな暮らしをしましょう。
再エネ電気を共同購入すると単独で契約するよりも安く再エネ電気を使える場合が
あります。

②クールビズ・ウォームビズ
家庭からのCo2排出量の用途別内訳では、冷房と暖房で約18％を占めています。
クールビズ・ウォームビズとは、適度な冷暖房で、気候に合わせて快適に過ごせる
服装や取り組みを促すライフスタイルです。実践してみましょう。
仕事の効率がアップ、リラックスして仕事ができ、過度な冷房使用を見直すことで
健康にもつながります。

③節電 ④節水

⑥宅配サービスをできるだけ１回で受け取ろう
宅配便の総数のうち約15％が再配達という調査結果があります。日時指定や置き配
などにより、できるだけ１回で荷物を受け取ったり、宅配ボックス等を利用しま
しょう。
都合のよい時間に、非接触で安心して受け取れます。

⑦消費エネルギーの見える化
スマートメーター導入によって、ウェブサイトなどを通じた電力等の使用状況や料
金などの見える化などが可能になります。さらに、家庭内エネルギー全体を管理す
るHEMSと連携することで、遠隔での制御もできるようになります。
見える化で賢く電気を使いましょう。
HEMSの導入に対して補助金が受けられます。
省エネを実感し、光熱費の節約にもつながります。

詳しくは環境省HPをご覧ください。次号は⑧から紹介します。

⑤省エネ家電の導入

家庭からのCo2排出量の約半分を占めているのが電気。最新の家電製品は省エネ化
が進んでいるので、旧型の同クラス家電を使用していると電気代が２倍になること
も！？省エネ家電・LED照明等への買換えを検討してみましょう。
電気代を節約し、便利な機能で生活もより快適になります。


