
認知症になっても安心して暮らせる社会に
〜９月は世界アルツハイマー月間〜

　高齢化が進む日本。３年後には、高齢者の５人に１人が認知症になると推定されています。また、高齢者の病気と
思いがちですが、若い人でも発症する可能性があり、いつ誰がなってもおかしくありません。
　認知症になっても安心して暮らすためには、認知症について正しく理解することが大切です。９月は世界アルツハ
イマー月間。これを機に、認知症を身近な病気と捉え、知ることから始めてみませんか。
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