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子育てカレンダー9
教室・相談 と　き 受付時間 対象など 問合先

パパママ教室 10日土 午前9時20分〜 9時30分 妊婦とその夫

健康推進課
 67-1151

もぐもぐ教室(離乳食前期） 15日木 午前9時50分〜 10時 5 〜 6カ月児
カミカミ教室(離乳食後期） 14日水 午前9時50分〜 10時 9 〜 10カ月児
2歳児教室 9日金 午前9時45分〜 10時 ２歳児

子育て相談 1日木 午前9時30分〜 11時30分 どなたでも  
※ 栄養、歯科相談もできます

うみのこ広場 26日月 午前10時〜正午 どなたでも  
※体重測定もできます 子育て世代包括

支援センター
 56-2305母乳相談 月木 ①午前10時〜

②午後2時〜 妊産婦

●母子手帳の交付と妊婦相談は、妊娠届出書を持って子育て世代包括支援センターへ。
●4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査、１歳児教室、はじめての歯科・２歳児歯科健診は対象の方に個別通知します。 

ところ 保健医療センター　持ち物 母子手帳
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親子で遊ぼう！～ふれあい遊び～

　ふれあい遊びを通して、親子で遊ぶ楽しさを味わいましょう。
と　き 　10 月 22 日土　午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分　 ところ 　府相公民館
講　師 　子育てネットワーカー　志村貴子
対　象 　市内在住の２・３歳の子どもとその保護者　
定　員 　15 組　　 参加費 　無料
申し込み 　9 月 22 日木〜直接または電話で、中央子育て支援センター（  69-3511）へ。

子育て支援課　  66-1107
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ごご りりおお
水〜月　午前９時～午後５時開館日

〒 443-0056 神明町 22 番地 28 号
/FAX   67-8515

　南部保育園の２階にある児童館です。屋外にある廊下からは、
まちなかの景色が一望でき、開放的な気分になれます。
　当館では、毎週金に体を動かす遊びをしています。主に鬼ごっ
こをしますが、ただの鬼ごっこではありません。手の甲にキャッ
プを乗せて落としあったり、体にしっぽをつけて取り合ったり、
バリエーション豊かな鬼ごっこが楽しめます。
　また、毎週月には絵本の読み聞かせをしています。幼児への
読み聞かせのほか、今年から小学生への読み聞かせも始めまし
た。絵本は、子どもからのリクエストや時事に合わせて選んで
います。９月 22 日木には、子どもに大人気なじゅげむの会のさ
んちゃんが読み聞かせに来てくれます。どんな本を読み聞かせ
してくれるかな？楽しみだね！

心も体も心も体も
のびのびできる児童館のびのびできる児童館
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