
health
健康情報

名　称 と　き 対　象 ところ

血糖コントロール塾7.0会 20日火
午後1時30分～3時 HbA1c7％前後の方

保健医療
センター

健康・栄養・歯科相談 30日金
午前 9 時～正午

保健師・管理栄養士・歯科衛生士による
相談を希望する方

名　称 と　き 集合場所 内　容 

蒲南コースを歩こう会 5 日月　午前 9 時 30 分 生きがいセンター ニュースポーツ・モルック体験

みんなで楽しく
無理なく三谷歩こう会 12 日月　午前 9 時 若宮公園時計塔前 竹島方面コース

形原西浦の名所をめぐる
ウォーキング会

24 日土　午前 9 時 30 分
（雨天中止） 形原公民館 浜町工場群と

愛知蒲郡バイオマス発電所

健康カレンダー9

予
約
制

※自宅で検温し、マスク着用でご参加ください

健康推進課　  67-1151

健康推進課　  67-1151

内　容 �風しん抗体検査、ＭＲ（麻しん風しん混合ワクチン）予防接種
　　　　　　 ※予防接種は検査の結果抗体価が低い場合

男性向け風しん抗体検査・予防接種

※クーポンの
再発行はこちら

無料無料

を受けましょうがん検診がん検診
　がんは早期に発見・治療すれば治る可能性が高くなります。早期のがんは検
診でしか発見できません。定期的に検診を受けましょう。

 １種類５００円！
　  １万円以上お得な検診もあります。

 種類が豊富！
　  �９種類の検診があります。そのうち、前立腺がん検診・胃がんリスク検査・ＨＰＶ検査

は市独自で実施しています。

 見つかる病気はがんだけじゃない！
　  �炎症やポリープなどの軽度なものから思いもよらない病気が見つかることもあります。

また、65 歳以上の方の肺がん検診は、結核検診も兼ねています。

 細やかな配慮！
　  �乳がん検診のレントゲン撮影は、すべて女性技師が対応しています。

ここがオススメ
！

検診の種類、
受診方法は
こちらから

　昭和 37 年 4 月 2 日～ 54 年 4 月 1 日生まれの男性は、それ以外の年代と違い定期予防接種が実施
されていません。抗体検査を受けましょう。
※対象者には４月にクーポンを送付済
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