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今月のおすすめ！

クラシックバレエクラシックバレエ
　子ども〜大人まで、初心者も歓迎します。
と　き　10 月３・17・24・31 日月　全４回
　　　　幼児（年少〜年長） 午後 5 時〜 5 時 45 分
　　　　小学生 午後 6 時〜 6 時 45 分
　　　　中学生以上 ( 初心者 ) 午後 7 時〜 7 時 45 分
　　　　中学生以上 ( 経験者 ) 午後 8 時〜 8 時 45 分
受講料　4,400 円
※おためし参加可（１回 1,300 円）

エンジョイ健康体操エンジョイ健康体操
　簡単な有酸素運動やストレッチなど気軽
に始められる健康体操です。 
と　き　10 月 6・13・20・27 日木
　　　　全４回
　　　　午前 10 時 45 分 〜 11 時 45 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　2,200 円

体と心を整えるヨガ体と心を整えるヨガ
　筋肉をほぐし脳をリラックスさせ、心身
共に整えます。
と　き　10 月 7・14・21・28 日金　全４回
　　　　午前９時 30 分〜 10 時 30 分
対　象　どなたでも
受講料　2,200 円

～散歩に行きたくなる本～

講談社現代新書
「究極の歩き方」
アシックススポーツ工学研究所／
著、講談社

　50 歳を境に足や歩き方の衰え
が始まる。いつまでも健康で楽
しく暮らすにはどこに気をつけ
るべきか、靴を選ぶときどんな
点に注意すべきか、運動するな
らどんなスポーツが望ましいか、
アシックスが解説する。

「かめくんのさんぽ」
なかの ひろたか／さく　え
福音館書店

　今日はいい天気、かめくんは
ごきげんで散歩に出かけます。
わにくんや、かばくんも誘いま
すが、みんなお昼寝中。ひとり
で散歩をしていると転んでひっ
くり返ってしまって…。

英文多読講演会＠オンライン英文多読講演会＠オンライン
　英文多読の進め方や本の選び方などをお話しします。
と　き 　９月 10 日土　午後１時 30 分〜３時
対　象 　どなたでも　 定　員 　50 人
申し込み 　 ９月６日火までに QR コードで氏名・電話番号・メール

アドレス・質問事項を図書館へ。

こちらから

どうぞ

英文多読
インフォメーション

特別図書整理休館前
の貸し出し期間変更 ９月10日土 ～ 23日㊗

※電子図書館
　は除く。２２ 　 　 ３３ 週間週間▶▶

バレエ講師　鈴木　愛

未経験者の方でも安心
してレッスンが受けら
れるよう、基礎から丁
寧に指導します。エレガントな身のこな
しを育みましょう。
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