
 

元気いっぱい！三谷西っ子 

今年の夏は、突然の豪雨に驚かされたり、戸外で遊びができるか暑さ指数とにらめっこし

たり…。そんな中でも、夏ならではの楽しい遊びを経験させたいと、遊びを計画しました。 

暑い日はやっぱり水遊び！ 

お家ではなかなか経験できないダイナミックな遊び

を楽しんでいます。水の冷たさ、砂や泥の感触等、五

感を使って感じ、楽しみます。 

最初は消極敵だったのに、友達の姿に刺激を受け遊

び出す子もいます。やらされるのではなく、「やって

みようかな」と、自主的に遊び出す姿を大切にしてい

ます。 

子ども達は、遊びの中で「なぜ？」「どうして？」を

たくさん経験します。そんな時、すぐに答えや解決

方法を知らせるのではなく、子どもと一緒になって

考えるようにしています。自分で考え、試してみる

…5 歳児は 5 歳児なりの、0 歳児だって 0 歳児なり

の方法でいろいろ試します。その後の「できた！」

「わかった！」時の子どもの笑顔は最高です！ 

室内でゆったり遊ぶ時間も大切にしています。子ども

達はごっこ遊びが大好き。アイテムを身に付け、役にな

りきったり、友達とのやり取りを楽しんだりしていま

す。「保育園って楽しいな」「友達と一緒って楽しいな」

をたくさん味わうことができるよう、これからも楽し

い遊びを計画していきます。 


