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～絵本って楽しい♪～

「これだけは読んでおきたい
すてきな絵本 100」
木村　美幸／著、風鳴舎

　懐かしい名作から最新作まで、
魅力いっぱいの絵本を 0 〜 7 歳
までの年齢別や「食べ物」「友だ
ち」などのテーマ別に紹介。
　思い出の一冊を探すも良し、
新しい作品との出会いを探すも
良し。絵本探しに大活躍です。

「ねこです。」
北村　裕花／作、講談社

　まあるいこれは、なあに？モッ
プ？おもち？毛糸玉？いえいえ、
ねこです。どれもこれもだいた
いねこです。でもよくよく見て
みると…？飛んだり伸びたり、
のびのび生きるねこたちの姿が
描かれている楽しい絵本です。
　時々混ざっている、ねこじゃ
ないもの、見つけられますか？

誰かに読んでもらうの

も、一人で読むのも楽

しい絵本。今日はどれ

にしようかな？

読書週間は図書館へ！読書週間は図書館へ！
　本のお楽しみ貸出セット「親子で読もう」や「本の福袋」、ビンゴカード、
クイズに答えて県政 150 周年記念グッズのプレゼントなど、読書が楽しみに
なるイベント開催中。図書館分室でも一部開催しています。
★ 10 月 30 日日にはオバケカボチャが登場するよ！

10 月 27日木～ 11月９日水

今月のおすすめ！

エアロビクスエアロビクス
　リズムに合わせた有酸素運動で体力向上を目
指しましょう。
と　き　11 月 7・14・21・28 日月　全 4 回
　　　　午後１時 45 分〜２時 45 分
対　象　18 歳以上の女性
受講料　2,200 円

木目込み人形教室木目込み人形教室
　桐の粉を糊で固めた型に筋彫りをし、布を
挟み着付けて作る人形です。かわいい木目込
みのウサギを作りませんか。 
と　き　11 月 2・16 日水　全２回
　　　　午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　3,080 円　
申 し込み　10 月 20 日木までに受講料を持っ

て、直接体育センターへ。ジェントルヨガジェントルヨガ
　心と体の変化を感じながら、自分を見つめる
時間を一緒に過ごしませんか。　
と　き　11 月４・18・25 日金　全 3 回
　　　　午後 7 時〜 8 時
対　象　18 歳以上の方
受講料　1,980 円

ジェントルヨガ講師　丸山 七枝

今のあなたに

いちばん心地よい

ヨガをしませんか。
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