
 

 

 

 

体を動かすのって楽しいね♪ 

 

よーいドン！のかけ声で 

保育士のところまで元気 

に走っているよ！ 

おどったり、走ったりすることが楽しいうさぎ組、きい組の子ども達！ 

かけっこでは、広い園庭でタンバリンを目指して走って楽しんでいます。 

走りだす時とゴールの瞬間がとてもいい表情ですよ！『友達と一緒』に遊ぶ

ことが楽しかったり、「がんばれ～」と友達を応援したりしています。 

体操は、気になる友達の傍で顔を見合わせて体を動かして楽しんでいます！ 

 
一緒に踊るの 

楽しいね♡ 



 

 

戸外に出て過ごすことが気持ちのよい季節になってきました。これからも子ども達と元気いっぱいに体を

動かして遊んだり、たくさん自然に触れたりして、戸外で遊ぶ楽しさをたくさん味わいたいと思います！ 

 

 

 

つなひき遊びを 

楽しみました！ 

あか、あお組になると体を動かして遊ぶ楽しさだけでなく、かけっこやリレーでは、

力いっぱい走り切ったり、「勝ちたい！」という競争心や、諦めずに根気よく取り組む

力も育ってきます。つなひきや踊りは、みんなと力を合わせて頑張ることを楽しむよ

うになってきました！ 

 

応援をパワーに変えて、

最後まで力いっぱい 

走り切るところがかっ

こいいです！ 

 

保育士チームに『負けた

くない！』と張り切って

いました！ 

よいしょ よいしょ！ 


