
 

 

蒲郡市プレスリリース 

健康推進課長 石黒 美佳子 

 

「ラジオ体操１００日チャレンジ」 

ゴールイベントを開催します！          
 

 「ラジオ体操１００日チャレンジ」は、蒲郡市健康化政策全庁的推進プロジェク

ト運動推進グループが、コロナ禍により、不活発になった生活に運動習慣を取り入

れ、人との交流を促すことを目的に、国民的なラジオ体操に取り組んでもらおう

と、令和４年７月１６日より実施しているもので、現在５９０名の方が参加してい

ます。 

 このたび、１００日間のチャレンジの終了を迎えるにあたり、下記のとおりゴー

ルイベントを開催します。当日は、オープニングイベントでも指導をしていただい

た講師からラジオ体操の魅力についての講演やレッスンのほか、今回ＪＡ蒲郡市の

協賛をいただき「蒲郡みかん」１０箱をはじめとする賞品があたる抽選会も行いま

す。 

 記者のみなさまには、お忙しい中恐縮ではございますが、事前告知及びゴールイ

ベント当日の取材の方、よろしくお願い致します。 

 

記 

 

１ 日  時：令和４年１０月２２日（土）午前９時３０分～１１時 

２ 場  所：蒲郡市民会館 東ホール 

３ 内  容：講演「ラジオ体操の魅力」 

         講師 愛知県ラジオ体操連盟理事 野々部利夫 氏 

       抽選会 等 

４ 参  加：どなたでも 

５ 抽選会参加条件：期間中にラジオ体操実施記録が３０日以上ある方が対象 

      （当日午前９時３０分までに記録表を持参） 

       景品（蒲郡みかん、キャラクターグッズ詰め合わせ、ミニタオル等） 

       当日参加記念品あり 

       ※詳細は、添付のチラシを参照してください 

 

 

 

問合先：蒲郡市役所健康推進課（保健センター） 

           担当 柴田・片岡 電話 ６７－１１５１ 

令和４年１０月５日 




