
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

にじのうんどうかい 

明るく一人一人の個性が強いクラス。そんな

一人一人の持つ色や力を輝かせ、発揮できるよ

うにという願いとともに、みんなの力や思いを

一つに団結し、一つの目標に向かって力を合わ

せる中で個々の色が合わさり大きな虹になるよ

うにという思いを込め『にじのうんどうかい』と

いうテーマになりました！！ 

運動会に向けての青組の姿を紹介します♡ 

５歳児 

ダンス＆バルーン 

踊りの振り付けやバルーンの技を

自分たちで決めて楽しく取り組ん

できました♪皆のパワーをため込

んだげんき玉が高く空に上がるよ

うに心を一つに頑張っています 

 

器具 

初めは難しかったことも、何度も挑戦をし、

できるようになるまで練習をしてきました。 

遊んでいくうちに自分なりの目標ができ、

達成できるように友達と励まし合いながら

取り組んできました。そんな姿から、今では

赤組の憧れの存在となっている青組です！ 

リレー 

チームで話し合いを何度もして、

絆を深めてきました♡ 

バトンを落とすことや転ぶこともあ

りますが、誰も諦めることなくチー

ムで力を合わせてバトンを繋ぎ 

ゴールを目指しています！ 

鉄棒 

縄跳び 

とび箱 

フラフープ 



 

 

かけっこ 

かけっこをする中で、友達と一緒

に走る楽しさを味わったり、転ん

でも泣かずに最後まで走りきっ

たりする姿が出てきました！ 

 

ダンス 

ダンスを覚えると、桃組のお部屋に行

き教える赤組さん。お兄さんお姉さん

たちに教えてもらい、一緒に踊れるよ

うになると桃組さんも笑顔いっぱいで

毎日ダンスを楽しんでいました！ 

赤組さん・桃組さんの可愛さ満載のダ

ンスです♡ 

赤組は、今までの経験したことから年下の子に教えてあ

げることや、お兄さんお姉さんとして関わる中で年下の子

に優しくする気持ちを持てるように取り組んできました。 

桃組は初めての運動会！体を動かす楽しさや見てもらう

嬉しさを感じ、運動遊びを通して色々な友達と関りをもって

ほしいという思いで取り組んできました。 

運動会に向けての赤組・桃組の姿を紹介します！！ 

３．４歳児 

運動会への期待感を持ちながら運動遊びを楽しみ、苦手なことや難しいことに勇気をもっ

て繰り返し挑戦したり、友達と力を合わせて一つの目標に向かって団結したりすることで心や

体の成長ができるように取り組んできました。失敗しても諦めずに繰り返し挑戦したり、クラス

を超えてたくさんの友達と一緒に元気いっぱい楽しみ、色々な感情を共有したりしてきたこの

経験は、子ども達の次への大きな自信にも繋がっています！！ 

保育園の理念でもある げんき！ゆうき！えがお！ がたくさん詰まった姿が見られる運動

会の取り組みになりました。 


