
蒲郡公民館だより 【７ 月 号】 令和４年（２０２２年）６月２５日発行

蒲郡公民館に来て、短

冊に願い事を書いてくれ

たお友達にお菓子をプレ

ゼント‼

期間：6月28日（火）

～7月7日（木）

７月２日（土）開館

７月３日（日）開館

７月４日（月）休館

時間：午前９時～１２時

午後１時～５時

参加対象：蒲郡公民館地区

の小学生以下

※小学校低学年以下の方は保

護者同伴でお願いします。
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小学生・中学生・高校生の静かに勉強する方を対象に、今年

も昨年に引き続き公民館の部屋を解放いたします。この機会に

ぜひ利用して下さい。事前連絡はいりません。

日 時：7月21日(木)～８月31日(水) 午前９時～午後５時

【使えない日】

日・月曜日・祝日

お盆…8月13日（土）～8月16日（火）

利用手順：受付（初回のみ）

入館・退館時…利用者名簿に記入（毎回）

該当の部屋で学習

注意事項：発熱や咳、風邪症状のある時、体調がすぐれな

い時は利用を自粛してください。

また、マスクの着用、検温器・手指消毒液のご利

用をお願いします。

※小学3年生以下は保護者同伴でお願いします。

詳しくは公民館（☎６９－１２８８）まで

お問合せください。

生涯学習講座

家族料理教室

参加者募集

・日 時…８月６日（土） 午前１０時～午後１時

・場 所…蒲郡公民館 調理室

・内 容…調理実習

・対 象…小学生のお子さんと保護者

（おじいちゃん・おばあちゃん歓迎）

・定 員…４組（先着順）

・参加費…１人３00円（当日集金します）

・持ち物…エプロン・三角巾（バンダナ等）・布巾３枚

筆記用具・お茶・上靴（子ども）・マスク

・講 師…蒲郡地区食生活改善推進員

★申込日 ７月１２日（火）～7月２６日（火）

申込・お問合せは蒲郡公民館へ

ＴＥＬ・ＦＡＸ ６９－１２８８

夏休み中の教室開放・家族料理教室・ポスター教室・バランス

ボールともに新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、変更ま

たは中止になることがあります。ご了承下さい。
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七夕かざり

～星に願いを～

夏休み中の教室開放の

お知らせ

メニュー

たこdeガパオライス

レタスとトマトのスープ

カルピスかんてん

生涯学習講座 バランスボール参加者募集

バランスボールは関節に負担が少なく音楽に合わせて弾むだけで簡単にで

きる有酸素運動です。老若男女楽しんでいただける運動です。バランスボー

ルでゆらゆら揺れてニコニコ笑って楽しい時間を過ごしませんか。

日 時：７月２３日（土）午後１時３０分～午後２時３０分

場 所：蒲郡公民館 ２階多目的ホール

対 象：蒲郡公民館地区の５０歳～８０歳の方

定 員：２０名（先着順）

参加費：無料

持ち物：ヨガマット又はバスタオル・タオル・飲み物

服 装：運動のできる服装（デニム・スカートは不可）

素足で行います。

マスク着用をお願いします。

講 師：八田智美先生

申込日：７月１２日（火）～

★申込・お問合せ：蒲郡公民館 ☎６９-１２８８

ボールは

公民館で

用意します

５月２２日（日）中央小学校においてグラウン

ドゴルフ練習会が開催されました。快晴の中、役

員を含め３０人がプレーを楽しみました。結果は

下記のとおりです。

記 （敬称略）

優勝 渡辺 豊司 ５７点

２位 天野 生子 ５８点

３位 山本 明美 ６０点

ホールインワン １回 １３名

グラウンドゴルフは、気軽に楽しめるスポーツです。

道具はすべて公民館で用意しますので、皆さんの参加を

お待ちしています。

グラウンドゴルフ練習会が開催されました！
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第一回女性学級開催
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蒲南コースを歩こう会では、毎月第一月曜日に定例ウォー

キングを実施していますが、雨天時や夏期（７～９月）に

はウォーキングではなく室内体操を実施しています。

音楽に合わせて、無理なく楽しく運動ができるため、参加

者からも大好評です。初めての方も大歓迎！みなさまぜひ

ご参加ください。

日時：７/４（月）・８/１（月）・９/５（月）

午前９時30分～

場所：生きがいセンター３階ホール

内容：

★蒲郡市警戒レベルについては、市のホームページでご

確認ください。

主催：健康づくりいっしょにやろまい会

（小江・府相・東西北・蒲郡地区）

お問合せ：保健センター ☎６７－１１５１

・日 時…７月３０日（土） 午後１時３０分～午後３時３０分

・場 所…蒲郡公民館 2階多目的ホール

・対 象…蒲郡公民館地区内の小学生（低学年以下の子どもさんは

保護者同伴でお願いします）

・定 員…20名（先着順）

・参加費…無料

・持ち物…水彩絵の具セット・筆を拭くぞうきん・筆記用具(えんぴつ)

資料・飲み物など

クレパス（クレヨン）

黒ペン（学校に持っていっているもの）

画用紙は公民館で用意します。

・申込期間…7月９日（土）～7月2９日（金）

・申込・お問合せ…蒲郡公民館へ直接又は電話６９－１２８８へ

標語等ある程度描きたい題材を考えてきてもらえるとスムーズに進む

と思います。できたら、描きたい物の写真や本・イラストなどを持って

くるといいです。（例えば、交通安全なら手を挙げている写真、自転車

に乗っている写真、車のイラストなど）未完成の場合は、仕上げは各家

庭でお願いします。
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蒲郡公民館案内図

ラジオ体操の

お誘い

夏休みの朝一番は

ラジオ体操から

・日 時：７月２４日（日）

午前６時２０分集合

午前６時３０分開始

雨天の場合は中止

・場 所：蒲郡公民館南駐車場

（駐車場が使用できないので

歩いて来て下さい）

★たくさんの皆さんのご参加をお

待ちしています。

小学校低学年以下の子どもさん

は保護者同伴でお願いします。

参加賞がもらえますよ！
(この事業は、蒲郡公民館・小江公民館

合同事業です)

夏休みに小学生を対象にポスター教室を開催します。

マスクを着用して来館してください。

蒲南コースを歩こう会

夏季の室内体操のお知らせ

文
協
短
歌
教
室
詠
草

よ
ぎ

中央ファームだより

五
年
生
の
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徒
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と
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ぎ
の
収
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四
年
生
の
生
徒
さ
ん
と
サ
ツ
マ
イ
モ

の
苗
植
え

・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫

生涯学習講座ポスター教室参加者募集
～夏休みの宿題は早く終わらせよう～

時間 月 火 水 木 金
1  8：50〜9：35 〇 △ △ 〇
2   9：45〜10：30 〇 〇 △ 〇 〇
3 10：50〜11：35 〇 △ 〇 △ △
4 11：45〜12：30 △ △

蒲郡市ホームページ

日 時：６月２２日（水）

～夏休み前までの

下記の〇と△の時

間帯、ご都合がつ

く時間帯がありま

したら

【学校】☎６９－３２８８

教頭までお知らせくだ

さい。

＊水曜日のみ時間が１５分

早くなります。

＊水の中に入る事はありま

せん。

＊ビーチ草履など履き物を

ご用意ください。

〇…２クラス

△…１クラス プールに入ります。

蒲郡公民館では今年も「子ども写生画展」を下記の通り行います。

蒲郡公民館地区内の子どもさん全員を対象に作品を募集します。

参加賞他賞品を多数用意してお待ちしています。

対 象：蒲郡公民館地区内の子どもさん

画 材：クレヨン・クレパス・絵の具等 どれでも結構です。

画 用 紙：四つ切り

市販の画用紙でいいですが、公民館でもお渡しします。

提 出 日：８月９日（火）までに公民館へ提出してください。

表 彰：金賞・銀賞・銅賞・佳作（出品者全員に参加賞がありま

す）

展示日時：８月１８日（木） 午前１１時～午後５時

８月１９日（金）・２０日（土） 午前９時～午後５時

場 所：蒲郡公民館 ２階多目的ホール

表 彰 式：８月２１日（日）午前１０時～

入賞の子どもさんはご出席ください。

※駐車場に限りがございます。なるべく乗り合わせ・徒

歩等でお越しください。

※小学校低学年以下の子どもさんは保護者同伴でお願いし

ます。

主 催：蒲郡公民館

※「学年・氏名（ふりがな）・学校名・園名」を記入する用紙

を画用紙と一緒にお渡ししますので、作品下中央部分に貼っ

て提出してください。

写生画展の期間中は、公民館は午後５時で閉館します。

南部小プール見守り

ボランティア

募集のお知らせ

5月25日(水)に中央小学校5年生の生徒さんと玉

ねぎの収穫を行いました。6月8日(水)には中央小学

校4年生の生徒さんとサツマイモの苗植えとジャガ

イモの収穫を行いました。多くの会員の皆さんの指

導の下、参加者全員で収穫の喜びを味わうことがで

きました。ご協力ありがとうございました。

蒲郡市警戒レベル
レベル1．2．3
レベル4．5

内容
室内体操
お楽しみ会

子ども写生画展作品募集
～花の絵を描こう～

蒲 郡 公 民 館

Ｐ
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勤 労 福

祉 会 館
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