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発行日 令和 ４年６月２５日 

発行所 蒲郡市三谷公民館 

電 話 67-1763 休館日：月曜 

こんにちは！ 
三谷のヘルスメイトです 

☆今日の献立  

《材料》２～3 人分 

枝豆・・・・150ｇ 

きゅうり・・100ｇ 

みょうが・・１かけ 

だし汁・・・大さじ２ 

しょうゆ・・小さじ２ 

蒲郡市健康づくり食生活改善協議会(三谷地区) 

作り方 

① 枝豆をゆでて、実だけにする。 

② きゅうりは縦４つ割りにしてから１㎝幅に切る。 

③ みょうがは小口切り、 

しょうがはみじん切りにする。 

④ だし汁、しょうゆを合わせ、 

全ての材料を 

１人分（1/2 量）の栄養価 
エネルギー６４Ｋcal 塩分 0.8ｇ 

 

５
月
の
利
用
者
は
２
４
３
人
！ 

 

５
月
の
乗
車
人
数
は
合
計
２
４
３
人
で
し

た
。
１
便
当
た
り
平
均
乗
車
人
数
は 

２．９
人

で
す
。 

６
月
１
日
か
ら
「
ス
ギ
薬
局
三
谷
北
店
前
」

の
停
留
所
が
約
５０

メ
ー
ト
ル
南
へ
移
動
し

ま
し
た
。
ス
ギ
薬
局
駐
車
場
内
の
停
留
所
と

な
る
の
で
、
車
に
気
を
つ
け
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
。 

ま
だ
ま
だ
雨
の
日
が
続
き
ま
す
。
外
出
の

際
は

「
お
お
し
ま
く
る
り
ん
バ
ス
」
に
乗
っ

て
お
出
か
け
く
だ
さ
い 

※
人
数
等
資
料
提
供
は
市
交
通
防
犯
課
で
す 

 

第
７
回
三
谷
地
区
公
共
交
通
会
議
を
５

月
２４

日㈫

午
前
１０
時
よ
り
公
民
館
に
て
開
催

し
ま
し
た
。 

〔議
題
〕 

⑴
 

役
員
、
委
員
紹
介
に
つ
い
て 

⑵
 

バ
ス
運
行
日
拡
大
に
つ
い
て 

⑶
 

第
６
回
書
面
決
議
に
つ
い
て 

⑷
 

利
用
実
績
の
推
移 

⑸
 

そ
の
他 

「七
夕
」
に
お
願
い
を
！ 

 

三
谷
高
砂
会
会
長 

波
多
野 

努 
 

蒲
郡
市
の
コ
ロ
ナ
感
染
の
警
戒
レ
ベ

ル
は

「
３
」
と
依
然
継
続
中
で
す
。 

皆
さ
ん
が
こ
の

「だ
よ
り
」
を
読
ま
れ

る
７
月
上
旬
に
は
、
「
七
夕
」
を
迎
え
、
一

日
も
早
く
終
息
の
お
願
い
を
す
る
こ
と

で
し
ょ
う
。 

ま
だ
ま
だ
油
断
で
き
な
い
状
況
な
の

で
、
感
染
防
止
に
心
が
け
て
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。 

そ
し
て
、
感
染
が
終
息
に
向
か
う
ま
で

の
間
、
皆
さ
ん
に
は
何
か
と
ご
迷
惑
を
お

か
け
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
４
回
目
接
種
！ 

 

皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
も
ワ
ク
チ
ン
接

種
券
が
届
き
、
す
で
に
３
回
目
を
接
種
し

て
い
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
疾
患
の

あ
る
方
な
ど
は
、
積
極
的
に
接
種
を
勧
め

て
、
感
染
し
な
い

・
さ
せ
な
い
で

一
日
も

早
く
普
通
の
日
常
を
取
り
戻
し
た
い
も

の
で
す
。 

皆
さ
ん
、
接
種
す
る
に
は
、
本
人
の
同

意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
接
種
を
強
制
し

た
り
、
接
種
し
な
い
方
へ
誹
謗
中
傷
な
ど

を
し
な
い
よ
う
に 

お
願
い
し
ま
す
。 

『ぐ
ん
ぐ
ん
の
び
る 

み
や

っ
子
た
ち
！

』  
 

三
谷
東
小
学
校
教
務
主
任 

 

長
谷 

佐
織 

仲
間
と
と
も
に
、
真
剣
に
な
れ
る
、
お
も

い
っ
き
り
楽
し
め
る
、
そ
ん
な
子
ど
も
た

ち
で
活
気
あ
ふ
れ
る
三
谷
東
小
学
校
で

す
。 泰

山
木

た
い
さ
ん
ぼ
く

の
花
言
葉
は 

 

「前
途
洋
々
」 

 開
校
50
年
目
、 

希
望
に
満
ち
て 

ス
タ
ー
ト
で
す
！ 

ナ
ン
ジ
ャ
モ
ン
ジ
ャ
、
ツ
ツ
ジ
、
泰
山

木
、
紫
陽
花
…
さ
ま
ざ
ま
な
花
々
が
校
内

を
彩
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
２
７
７
名
の

子
ど
も
た
ち
の
輝
き
に
は
及
び
ま
せ
ん
。 

５
月
28

日
、
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

１

・
２
年
生
は
元
気
い
っ
ぱ
い
に
ダ
ン
ス

を
、
３
・
４
年
生
は
勇
ま
し
く
ソ
ー
ラ
ン
節

を
、
そ
し
て
５
・
６
年
生
は
フ
ラ
ッ
グ
を
使

い
、
心
を
ひ
と
つ
に
し
た
集
団
行
動
を
披

露
し
ま
し
た
。
紅
白
に
分
か
れ
て
戦
っ
た

帽
子
取
り
と
紅
白
対
抗
リ
レ
ー
も
白
熱
し

ま
し
た
。 

簡
単
健
康
メ
ニ
ュ
ー 

（
98
） 

 

・・・三谷地区のみなさんへお知らせ・・・ 
三谷公民館で期日前投票ができます 

 
令和４年７月１０日(日)は「第 26 回参議院議員通常選挙」です。 

投票率のアップを図るため、三谷公民館で期日前投票ができます。 

当日投票に行けない方は、市役所まで行かなくても、 

三谷公民館で期日前投票することができます。 

 ★三谷公民館で期日前投票ができるのは、投票日当日の前の３日間（下記のとおり） 

・投票期間  ７月７日（木）・８日（金）・９日（土） 

・投票時間  午前９時から午後５時まで   ・場 所  三谷公民館 
✤ ✤ ✤ 代表を選ぶ投票権は国民の権利です。ぜひ投票しましょう。✤ ✤ ✤ 

 

令
和
４
年
度
の
敬
老
の
日
は
９
月
19

日

（
月

・
祝
）
に
な
り
ま
す
。 

三
谷
地
区
総
代
会
と
し
て
今
年
も
記
念
品
を
贈
呈
い
た
し
ま
す
。
そ
の
対
象
に
な
る
方
は
、
住
民
票
が
三
谷
地
区 

内
に
あ
る
方
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
ま
ち
が
え
の
な
い
よ
う
に
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

つ
き
ま
し
て
は
、
昭
和
17
年
に
お
生
ま
れ
に
な
っ
た
方
は
、
お
忘
れ
な
い
よ
う
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。 

該
当
す
る
方
、
又
は
家
族
の
方
は
、
回
覧
板
で
別
に
お
配
り
し
て
あ
り
ま
す

「令
和
４
年
中
に
傘
寿
（80
歳
）
に 

な
る
方
へ
」
（左
記
の
見
本
参
照
）
と
い
う
用
紙
に
ご
記
入
の
う
え
、
組
長
さ
ん
に
届
け
て
く
だ
さ
い
。 

昭
和
16

年
以
前
に
お
生
ま
れ
の
方
は
、
昨
年
度
の
名
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る
の
で
申
請
は
不
要
で
す
。 

 ◎
該
当
さ
れ
る
方 

昭
和
17

年
１
月
１
日
～
昭
和
17

年
１２

月
３１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方 

◎
締
切
日 

令
和
４
年
７
月
24

日(

日)

ま
で
に 

組
長
さ
ん
に
届
け
て
く
だ
さ
い
。 

 

三谷地区公共交通会議の様子 

「枝豆の香味和え」 
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三谷公民館では夏休み期間中は、小学生 

の子どもさん（小学３年生以下は保護者同 

伴が必須です）にも、朝 9 時 30 分～夕方 

４時 30 分までの月曜日・臨時休館日以外 

の毎日、１階ロビーを開放します。 

期間は夏休みの 7 月２1 日（木）～８月 

２８日(日)とさせていただきます。下記の 

カレンダーを参照してください。 

なお、三谷公民館は町民の方も利用して 

おりますので、図書館の雰囲気とは違いま 

す。利用されるにあたっては、「お互い様」 

でよろしくお願いします。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１Ｆ ロビー  小学・中学・高校生 

９：30～16：30 

三谷公民館行事予定 
※会場名のないものは全て三谷公民館です。 

《 》内は地区行事です。 
 
3 日(日) ９:00 グラウンドゴルフ交歓会 若宮公園 

7 日(木)・８日(金)・９日(土) ９:00～17:00 
参議院選挙期日前投票所 (三谷公民館) 

29 日(金) 11:00 公民館管理運営・運営審議会② 
  
※上記行事はコロナ感染防止のため、中止の場合があります！ 

ご理解・ご協力をお願いいたします。 

◎
日
時 

７
月
11

日(

月) 

午
前
９
時 

◎
場
所 

若
宮
公
園

・
時
計
塔
前 

◎
内
容 

１
時
間
30
分
ほ
ど
の 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ(

雨
天
中
止) 

※
申
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
当
日 

直
接
集
合
場
所
へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八
剱
神
社
は
三
谷
の
鎮
守

（ち
ん
じ
ゅ
）

の
神
様
で
す
。
地
元
の
人
々
に
よ
っ
て
、
大

切
に
守
り
伝
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

八
剱
神
社
に
は
古
い
棟
札

（む
な
ふ
だ
）

が
保
管
さ
れ
て
い
ま
す
。 

棟
札
と
は
、
建
物
を
建
て
る
際
に
、
そ
の

建
物
を
建
て
た
人
、
年
月
日
、
大
工
の
名

前
、
工
事
に
至
っ
た
経
緯
な
ど
を
、
木
の
板

に
墨
で
記
し
て
、
天
井
裏
の
棟
木
に
打
ち

付
け
た
も
の
で
す
。
古
い
お
寺
や
神
社
に

よ
く
残
っ
て
い
ま
す
。 

平
成
二
十
年
に
、
蒲
郡
市
博
物
館
で
、

「
ふ
る
さ
と
の
歴
史
展
」
を
開
催
し
た
際
、

こ
の
棟
札
を
お
借
り
し
、
展
示
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。 

 

棟
札
は
、
安
政
三
年

（
一
八
五
六
年
）、

ペ
リ
ー
来
航
の
こ
ろ
に
書
か
れ
ま
し
た
。

八
剱
神
社
の
拝
殿
を
立
て
直
し
た
時
の
も

の
で
、
裏
面
に
「御
拝
殿
再
建
発
端
記
」
と

い
う
文
言
が
み
え
ま
す
。
そ
こ
に
書
か
れ

た
拝
殿
再
建
の
経
緯
を
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

文
化
年
間

（十
九
世
紀
初
頭
）
に
、
こ
の

地
方
を
治
め
た
松
平
の
お
殿
様
が
、
経
済

状
況
が
苦
し
か
っ
た
の
で
、
領
民
を
相
手

に
「
返
金
講
」
を
催
し
、
お
金
を
調
達
し
た
。

お
殿
様
の
返
済
は
、
二
回
目
に
し
て
滞
っ

て
し
ま
い
、
「御
潰
レ
ニ
相
成
候

（お
つ
ぶ

れ
に
、
あ
い
な
り
そ
う
ろ
う
）」

—
講
が
つ

ぶ
れ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
た
。 

 

そ
ん
な
出
来
事
が
あ 

っ
た
後
、
村
で
は
先
々 

の
た
め
に
お
金
を
積
み 

立
て
て
お
こ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
そ

れ
が
安
政
三
年
の
頃
に
は
二
七
二
両
に
な

っ
た
。
そ
の
他
、
村
の
漁
師
た
ち
が
毎
年

積
み
立
て
た
お
金
が
三
八
両
あ
っ
た
。 

 

こ
の
二
つ
を
合
わ
せ
た
三

一
〇
両
を
使

っ
て
、
八
剱
神
社
の
拝
殿
を
再
建
す
る
こ

と
に
し
た
。 

 

お
お
む
ね
以
上
の
事
柄
が
記
さ
れ
て
い

ま
す
。
本
件
に
関
係
し
た
人
と
し
て
、
本

多
定
右
衛
門

・
武
内
左
衛
門
吾
な
ど
の
人

名
が
み
え
ま
す
。 

当
時
の

一
両
は
今
の
二
十
万
円
ぐ
ら
い

で
す
か
ら
、
三

一
〇
両
で
六
〇
〇
〇
万
円

ほ
ど
に
な
り
ま
す
。
棟
札
か
ら
村
が
八
剱

さ
ん
を
大
事
に
し
て
き
た
こ
と
が
う
か
が

え
ま
す
。
お
殿
様
の
返
金
講
の
話
も
興
味

深
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。 

 

三
谷
の
歴
史
㊴ 

八
剱
神
社
の
再
建 

コラム 
 

蒲
郡
市
博
物
館 

学
芸
員 

平 
野 
仁 

也 

図書館分室 ７月の開館日 
 
開館時間は、14:00～17:30 
絵本と紙芝居の読み聞かせは、 
 土曜日の 13:30～14:30 
 
 
 
 
 
 
 
※コロナ感染防止のため、中止の場合が 

あります！※「読み聞かせ」も同様！ 

６
月
16

日
三
谷
公
民
館
で
、
三
谷
地
区
交
通
少
年
団
の
結
団
式
が
あ
り
、
交
通

安
全
三
谷
地
区
推
進
協
議
会
の
石
川
会
長
か
ら
三
谷
小(

団
員
９
名)

と
三
谷
東
小 

(

同
12
名)

の
交
通
少
年
団
に
団
旗
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。 

団
旗
の
授
与
後
、
両
少
年
団
を
代
表
し
て
両
校
の
団
長
が
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
、

交
通
安
全
へ
の
誓
い
と
交
通
安
全
活
動
へ
の
取
り
組
み
を
新
た
に
し
ま
し
た
。 

７
月
・８
月
は
開
催
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

次
回
は
９
月
６
日(

火)

開
催
予
定
! 

高
齢
者
教
室  

 

＊
７
月
の
学
校
、 

保
育

・
幼
稚
園
＊ 

 

✪
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大 

防
止
の
た
め
、
各
学
校

・
園
の
行
事
が 

中
止

・
延
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

詳
細
は
、
各
所
へ
お
尋
ね
を 

お
願
い
し
ま
す
！ 

 

７
月
３
日(

日) 

９
時 

会
場 

若
宮
公
園 

 

天
候
等
に
よ
り
開
催
が
不
明
の 

場
合
は
、
三
谷
公
民
館

（
電
話
６
７
・
１
７

６
３
）
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

✪市民課自動交付機は利用できます 八劔神社の棟札 


