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新型コロナウイルス感染症は、現在全国的に新しい変異株の影響で、「第７波に入った」と

いわれ感染者が増加傾向にあり、蒲郡市でも感染者数で見ますと心配な状況が続いています。

積極的にワクチン接種を勧め、一日も早く普通の日常を取り戻したいものです。 
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発行日 令和 ４年７月２５日 

発行所 蒲郡市三谷公民館 

電 話 67-1763 休館日：月曜 

 

 

こんにちは！ 
三谷のヘルスメイトです 

 
☆今日の献立 「牛乳きな粉もち」 

《材料》４人分（作りやすい分量） 

・牛乳・・・・・２５０ｍｌ 

・かたくり粉・・大さじ４ 

・さとう・・・・大さじ２ 

・きな粉・・・・３０ｇ 

・さとう・・・・大さじ２ 

蒲郡市健康づくり食生活改善協議会(三谷地区) 

作り方 

① なべに A を合わせて入れて火にかけ、

木べらでよく練り混ぜる。 

② どの型に入れ、冷やし固める。全体的に

透き通ってきたら、バットな 

③ 適当な大きさに切り分け、 

器に盛り、B をかける。 

１人分の栄養価 
エネルギー１４０Ｋcal 塩分 0.1ｇ 

g 

《
８
月
の
行
事
予
定
》 

☆
寿
楽
荘
「
夏
祭
り
」 

 

〇
と
き 

８
月
１７
日
（
水
） 

○
時
間 

９
時
30
分
～
１５
時
30
分 

○
会
場 

寿
楽
荘 

※
参
加
申
込
締
切
８
月
８
日
ま
で
に

寿
楽
荘
へ 

 
 

 

６
月
の
利
用
者
は
２
３
５
人
！ 

 

１
便
当
た
り
平
均
乗
車
人
数
は
２、８
人

で
す
。 

 
例
年
よ
り
梅
雨
明
け
が
早
く
暑
い
日

が
続
き
ま
す
。
体
調
に
気
を
つ
け
て
、
お

出
か
け
の
際
は
涼
し
く
て
快
適
な
「
お
お

し
ま
く
る
り
ん
バ
ス
」
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。 

 

ま
た
７
月
21
日(

木)

～
９
月
18
日

(

日)

の
期
間
で
、
「
東
三
河
バ
ス
整
理
券

ラ
リ
ー
&
徳
川
家
康
謎
解
き
ゲ
ー
ム
」

と
い
う
、
東
三
河
地
域
の
バ
ス
や
電
車
に

乗
っ
て
楽
し
み
な
が
ら
乗
り
方
を
習
得

し
よ
う
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。
バ
ス
に
乗
車
し
謎
解
き
を
す

る
と
抽
選
で
お
菓
子
の
詰
め
合
わ
せ
な

ど
が
当
た
り
ま
す
。 

  

こ
の
夏
休
み
、 

ぜ
ひ
家
族
で
バ
ス
に 

乗
っ
て
お
出
か
け 

く
だ
さ
い
。 

※
人
数
等
資
料
提
供
は
市
交
通
防
犯
課
で
す 

ま
た
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！ 

三
谷
高
砂
会
会
長 

波
多
野 

努 
今
年
の
梅
雨
は
す
ご
く
短
か
く 

そ
し
て
、
い
き
な
り
の
猛
暑
と
な
り

ま
し
た
。
数
年
前
に
は

３５

℃
で 

 

も
の
す
ご
く
暑
い
と
言
っ
て
い
ま
し

た
が
今
で
は
毎
日
ど
こ
か
で
４０
℃

超
の
ニ
ュ
ー
ス
を
耳
に
し
ま
す
。
私

た
ち
子
供
の
こ
ろ
は
、
ク
ラ
ー
も
な

か
っ
た
時
代
で
熱
中
症
と
言
う
言
葉

も
な
か
っ
た
で
す
ね
。 

近
年
、
異
常
気
象
に
よ
り
、
大
雨
・

台
風
・
地
震
・
水
不
足
が
騒
が
れ
今
年

も
心
配
し
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
中
、
感
染
力 

の
強
い
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル 

ス
が
ま
た
現
れ
て
い
ま 

す
が
、
蒲
郡
市
の
コ
ロ
ナ 

警
戒
レ
ベ
ル
も
「
３
」
で
継
続
中
で

す
。
三
谷
公
民
館
や
寿
楽
荘
な
ど
の

公
共
施
設
も
制
限
が
あ
り
会
員
の
み

な
様
に
も
不
自
由
を
お
掛
け
し
て
い

ま
す
。 

 

夏
も
ま
だ
始
ま
っ
た

ば
か
り
で
す
。 

 

ど
う
か
体
調
に
気
を
付
け
、 

こ
の
夏
を
乗
り
切
っ
て 

お
盆
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。 

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル
を
め
ざ
し
「
と
も
に
挑
む
」 

蒲
郡
中
学
校
校
務
主
任 

 

宇
野 

源
一 

地
域
の
方
へ
の
感
謝
や
生
徒
一
人

一
人
の
特
色
を
生
か
す
活
動
に
つ
い

て
意
見
交
流
を
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。 

 

蒲
中
生
に
芽
吹
い
た
地
域
貢
献
へ

の
意
欲
の
高
ま
り
。
小
さ
く
も
確
か

な
子
ど
も
た
ち 

の
成
長
を
支
え 

る
取
組
み
を
生 

徒
と
と
も
に
、 

今
後
も
継
続
し 

て
い
き
ま
す
。 

昨
年
度
よ
り
本
学
区
で
は
地
域
学

校
協
働
活
動
の
一
環
と
し
て
、
地
域

の
方
々
に
様
々
な
授
業
や
活
動
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。 

 

本
年
度
は
、
夏
休
み
期
間
に
行
わ

れ
る
各
公
民
館
の
企
画
等
へ
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
募
集
を
い
た
だ
き
、
生
徒

会
目
標
『
と
も
に
挑
む
』
を
念
頭
に

多
く
の
生
徒
か
ら
参
加
希
望
が
届
き

ま
し
た
。 

二
年
生
で
は
総
合
的
な
学
習
で
、 

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。 

 

簡
単
健
康
メ
ニ
ュ
ー 

（99） 

・・・ 公民館臨時休館等のお知らせ ・・・ 

                ８月１３日(土)～１６日(火)全館閉館します！ 

 

コ
ロ
ナ
感
染
が
続
き
、
皆 

さ
ん
の
生
活
様
式
も
大
き
く 

変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ワ 

ク
チ
ン
接
種
も
進
み
、
少
し

づ
つ
平
穏
な
日
常
生
活
を
取
り
戻
し
て
い

く
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
不
安
な
状
況
に
付

け
込
ん
だ
不
審
電
話
な
ど
特
殊
詐
欺
被
害

の
発
生
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
夏
に
か
け
て
は
、
子 

ど
も
や
女
性
が
被
害
者
と
な 

る
事
件
・
事
故
が
増
え
る
傾 

向
に
あ
る
こ
と
も
気
を
許
せ 

ま
せ
ん
。「
犯
罪
に
あ
わ
な
い
・
起
こ
さ
せ 

な
い
・
見
逃
さ
な
い
」
の
防
犯
意
識
を
高

め
、
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を
皆
さ
ん
一
緒

に
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。 

家
を
留
守
に
す
る
と
き
に
は
空
き
巣
被 

害
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
戸
締
り
や
ツ
ー
ロ

ッ
ク
等
を
習
慣
化
し
ま
し
ょ
う
。 

家
庭
で
は
、
子
供
た
ち
に
守
ら
せ
た
い 

約
束
「
つ
・
み
・
き
・
お
・
に
」
を
徹
底
し 

ま
し
ょ
う
。 

「
つ
・
み
・
き
・
お
・
に
」 

・
つ
い
て
い
か
な
い 

・
み
ん
な
と
い
つ
も
い
っ
し
ょ 

・
き
ち
ん
と
知
ら
せ
る 

・
お
お
ご
え
で
助
け
を
よ
ぶ 

・
に
げ
る 

 こ
ど
も
１
１
０
番
の
家
！ 

学
校
の
行
き
、
帰
り 

等
に
子
供
が
不
審
者
か 

ら
声
を
か
け
ら
れ
る
等 

の
事
案
が
発
生
し
て
い 

ま
す
。 

へ
ん
な
人
に
声
を
か
け
ら
れ
た
、
車
に 

今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル 

ス
の
対
策
が
続
く
中
で
迎
え
た 

夏
！
一
人
ひ
と
り
が
感
染
防
止 

対
策
を
取
り
入
れ
た
健
康
づ
く 

り
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

ま
た
今
年
も
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
と
と
も
に
、
い
っ
そ
う
熱
中
症
に

も
ご
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

子
ど
も
や
高
齢
者
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
子
ど
も
は
体
温
調
節
す
る
機
能
が
未
発

達
で
、
特
に
汗
を
か
く
機
能
が
未
熟
で
体
に

熱
が
こ
も
り
や
す
く
、
体
温
が
上
昇
し
や
す

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
は
体
温
調

整
機
能
が
低
下
し
て
い
る
た
め
、
体
に
熱
が

こ
も
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
毎
朝
な
ど
、
定

時
の
体
温
測
定
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
お
願
い

し
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
熱
中
症
予
防
に
も
有

効
で
す
。
平
熱
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、
発

熱
に
早
く
気
づ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

        

そ
し
て
今
年
の
こ
の
猛
暑
が
続
く
中
、
電

力
需
給
の
ひ
っ
迫
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

節
電
の
た
め
に
エ
ア
コ
ン
を
切
っ
て
し
ま
う

と
熱
中
症
の
危
険
性
が
高
ま
る
た
め
、
決
し

て
無
理
を
し
な
い
で
冷
房
は
適
切
に
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。 

 

日
頃
か
ら
ご
自
身
の
身
体
を
知
り
、
健
康

管
理
を
充
実
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
体

調
が
悪
い
と
感
じ
た
時
は
、
無
理
せ
ず
自
宅

で
静
養
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

A 

〝短かった今年の梅雨！暑～い夏の到来！〟  
コロナ対策・熱中症予防は忘れず しっかりとして！ 

子どもも、大人も 夏バテに負けない！ 楽しい思い出づくりの夏に！ 

また今年の夏は全国的に梅雨明けが例年に比べとても早かった割には、７月に入ってから突然の豪雨に

見舞われたりと不安定な天候の続く日もあります。厳しい暑さの夏がやって来ますが、みなさんこの夏も

コロナ感染予防を忘れずに！また熱中症予防も忘れずに！お願いします。 

そしてこの暑い夏、子供たちにとって長期間の夏休みです。子供たちには、事件・事故に巻      

き込まれないように注意して、楽しい思い出作りと一緒に、有意義な夏休みを過ごしてほしい      

ものです。それには大人の協力が不可欠です。子供たちを地域ぐるみでやさしく見守り、すこ      

やかな三谷っ子に育てていきましょう。また高齢の方々には、熱中症等にも気を付け、健康な      

心身でこの暑い季節を乗り切りましょう。 

B 
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夏休み期間中は、小学生も 
（小学３年生以下は保護者同伴） 

利用できます。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
１Ｆ ロビー  ９：30～16：30 

小学・中学・高校生  
☆コロナ感染拡大防止のため、 

中止する場合あります 

 
 三谷公民館行事予定 
※会場名のないものは全て三谷公民館です。 

 
7／29日(金) 11:00 公民館管理運営・運営審議会② 
8／ 5日(金) 13:00 館長・主事会 生命の海科学館 

11日(木・祝) 公民館事務室閉室 
21日(日) 10:00 生涯学習講座（子ども工作）  

※コロナ感染状況により、公民館の閉館や 
上記行事を中止する場合があります！ 
ご理解・ご協力をお願いいたします。  

※
８
月
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

次
回
開
催
は 

日
時 

９
月
１２
日(

月) 

午
前
９
時 

場
所 

若
宮
公
園
・
時
計
塔
前 

内
容 

１
時
間
30
分
ほ
ど
の 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ(

雨
天
中
止) 

※
申
込
み
は
不
要
当
日
直
接
集
合
場
所
へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
か
ら
１
５
０
年
前
、
明
治
五
年
に
学

制
が
発
布
さ
れ
、
日
本
各
地
に
小
学
校
が

設
立
さ
れ
ま
し
た
。 

 

三
谷
小
学
校
も
、
そ
の
歴
史
を
た
ど
る

と
、
明
治
五
年
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
こ
と

が
で
き
る
大
変
由
緒
正
し
い
学
校
で
す
。 

 

曾
祖
父
母
・
祖
父
母
・
父
母
・
そ
し
て
ぼ

く
わ
た
し
の
世
代
と
、
数
代
に
わ
た
っ
て
、

三
谷
小
に
通
っ
た
と
い
う
家
は
た
く
さ
ん

あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

こ
の
１
５
０
年
で
小
学
校
に
も
様
々
な

変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
教
室
の
様
子
、
校
舎

の
配
置
、
先
生
や
子
供
の
姿
な
ど
、
時
代
に

よ
っ
て
「
学
校
の
記
憶
」
も
い
ろ
い
ろ
な
違

い
が
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。 

私
事
で
恐
縮
で
す
が
、
現
在
、
娘
が
二

人
、
三
谷
小
に
通
っ
て
い
ま
す
。
行
事
で
た

び
た
び
母
校
に
行
く
わ
け
で
す
が
、
学
校

に
「
昔
あ
っ
て
、
今
は
な
い
も
の
」
を
三
つ

挙
げ
る
と
す
れ
ば
、
次
の
通
り
に
な
る
で

し
ょ
う
か
。 

① 

ア
ス
レ
チ
ッ
ク 

運
動
場
の
北
に
あ
っ
た
。
昔
は
と
に
か

く
そ
こ
で
よ
く
遊
ん
だ
。 

② 

プ
ー
ル
の
水
中
観
察
室 

プ
ー
ル
サ
イ
ド
に
あ
っ
た
。
コ
ケ
で
ヌ

ル
ヌ
ル
し
た
階
段
を
降
り
る
と
、
水
中

の
様
子
を
横
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
る

ス
ペ
ー
ス
が
あ
っ
た
。
今
は
コ
ン
ク
リ

ー
ト
で
埋
め
立
て
ら
れ
消
滅
。 

③
理
科
室
の
前
の
猿
の
ミ
イ
ラ 

手
の
ひ
ら
に
玉
を
持
っ
て
い
た
。
気
味

が
悪
か
っ
た
。 

 

同
じ
世
代
の
人
な
ら
わ
か
っ
て
く
だ

さ
る
と
思
い
ま
す
。
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
は
今

だ
と
危
険
な
遊
具
と
言
わ
れ
そ
う
で
す

ね
。 さ

て
、
蒲
郡
市
博
物
館
で
は
学
制
１
５

０
周
年
を
記
念
し
て
企
画
展
「
私
た
ち
の

学
校
」
を
開
催
中
で
す
。
期
間
は
九
月
四

日
ま
で
。
会
場
で
は
先
着
二
五
〇
〇
名
様

に
記
念
冊
子
を
贈
呈
。
貴
重
な
写
真
を
多

数
展
示
し
て
い
ま
す
。
恩
師
や
友
達
の
姿

を
ぜ
ひ
お
探
し
く
だ
さ
い
。 

 

三
谷
の
歴
史
㊵ 

わ
れ
ら
の
三
谷
小 

 

コラム 
 

蒲
郡
市
博
物
館 

学
芸
員 

平 
野 
仁 

也 
 

図書館分室 ８月の開館日 
コロナ感染状況により、中止(※「読み聞かせ」 

も同様)または開館時間の変更もあります。 
開館時間14:00～17:30 
※問合せ先 69－3706（図書館本館） 
絵本と紙芝居の読み聞かせは、 

    土曜日の 13:30～14:30 
 
 
 

 
 
 

７
月
は
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
令
中 

で
し
た
の
で
中
止
し
ま
し
た
。 

 

次
回
開
催
は 

９
月
11
日(

日) 

９
時 

会
場 

若
宮
公
園 

 

☆
コ
ロ
ナ
感
染
と
熱
中
症
予
防
に
よ
り 

中
止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

次
回
第
４
回
開
催
「(

仮
称)

市
長
さ
ん
の

お
話
」
は
、
９
月
15
日(

木)

の
予
定
で
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。 

高

齢

者

教

室  
 

 

  

１
階
ロ
ビ
ー
は
、
学
習
室
と
し
て
利
用
し

て
い
ま
す
が
、
今
後
は
多
目
的
に
広
く
町
民

の
方
に
開
放
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 ☆
８
月
の
企
画
展
示 

「
み
ど
り
保
育
園
児
の
作
品
展
示
」 

期
間
：
８
月
２
日(

火)

～
31
日(

水) 

✪市民課自動交付機は利用できます 

故
に
巻
き
込
ま
れ
る 

危
険
性
も
高
ま
り
ま 

す
。
み
な
さ
ん
ひ
と 

り
一
人
が
交
通
安
全 

意
識
を
高
め
て
、
子 

ど
も
や
高
齢
者
、
そ 

し
て
自
ら
の
安
全
を 

守
り
、
交
通
事
故
の 

防
止
に
努
め
ま
し
ょ 

う
。 

 

の
せ
ら
れ
そ
う
に
な
っ
た
、
知
ら
な
い
人
に
あ 

と
を
つ
け
ら
れ
た
、
な
ど
と
い
う
時
に
、
「
こ 

ど
も
１
１
０
番
の
家
」
に
逃
げ
込
み
ま
し
ょ 

う
。
み
な
さ
ん
を
助
け
て
警
察
へ
通
報
し
て
く 

れ
ま
す
。
日
頃
か
ら
、
ど
こ
に
「
こ
ど
も
１
１ 

０
番
の
家
」
が
あ
る
か
た
し
か
め
て
お
い
て
く 

だ
さ
い
。 

☆
黄
色
い
コ
ー
ン
が
目
印
！ 

 

７
月
１１
日
か
ら
２０
日
ま
で
の

１０
日
間
は
、
「
夏
の
交
通
安
全
市

民
運
動
」
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

夏
本
番
を
迎
え
、
暑
さ
が
本
格
的
と
な
る
こ 

の
時
期
は
、
運
転
時
の
注
意
力
が
散
漫
に
な
り 

が
ち
で
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
は
早
め
に
休
息
を
と 

る
な
ど
体
調
に
注
意
す
る
と
と
も
に
、
後
部
座 

席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と 

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
正
し
く
着
用
し
て
か
ら 

出
発
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
夏
休
み 

に
入
り
、
屋
外
で
遊
ぶ
子
供
た
ち
や
、
夕
涼
み 

で
外
出
す
る
高
齢
者
も
増
え
る
た
め
、
交
通
事 

  

  

「
三
谷
地
区
に
住
民
票
」
の
あ
る 

今
年
８０

歳
に
な
る
方
へ
・
・ 

 

令
和
４
年
度
の
敬
老
の
日
は 

９
月
19

日
（
月
・
祝
）
で
す
。 

三
谷
地
区
総
代
会
と
し
て
今
年
も 

記
念
品
を
贈
呈
い
た
し
ま
す
。 

記
念
品
を
お
届
け
す
る
た
め
の
申
請
で
す
。 

ま
だ
届
出
（
申
請
）
の
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

忘
れ
な
い
で
申
請
（
各
区
ま
で
）
を 

お
願
い
し
ま
す
。 

 

✤
昭
和
17
年
生
ま
れ
の
方
で
す
！ 

 

 

・・ 

そ

の
① 

・・ 

☆
個
人
で
も 

グ
ル
ー
プ
で
も
OK
！ 

子
ど
も
た
ち
の
「
学
び
」
に
お
手
伝
い 

い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
（
紹
介

で
も
可
）
を
さ
が
し
て
い
ま
す
！ 

お
手
伝
い
項
目
（
一
例
で
す
） 

✤
「
花
壇
の
手
入
れ
や
草
取
り
」 

✤
「
ミ
シ
ン
の
操
作
補
助
」 

✤
「
下
校
時
の
見
守
り
」・
・
な
ど 

※
お
願
い
で
き
る
方
、
ま
た
詳
し
く
は
各

学
校
の
推
進
員
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い 

アスレチック完成時に（昭和 53年） 


