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夏休みポスター教室を開催しました

新型コロナウイルス感染症のため２年間中止していた小

学生向けの講座ですが、今年は８月初めに｢ポスター教室｣

を行うことができました。

講師に蒲郡東部小学校前校長の上田芳裕先生をお迎えし

て、７月に募集をしたところ２９名の申込があり、全員が

参加です。

１日目は鉛筆での下絵描きです。各自ポスターのテーマ

を決めて、まずＡ４の紙に描いて、その後四つ切り画用紙

に移ります。下絵は家で完成させ、２日目に色塗りをしま

す。上田先生から映える色の使い方や塗る順番

などのお話があり(上写真)、絵の具を塗ってい

きます。時間が少なく完成まではいきませんが、

楽しく制作ができたようです。

教室では蒲中生が助手として活躍してくれま

した。どうもありがとうございました。

現在、照明のLED化を進めています。この部屋

も７月にLED化したばかりです(下写真)。新たな

環境で講座を開くことができました。

とがみくるりんバスだより
７月の乗車人数は合計130人でした。１便当たり平均乗車人数は1.5人です。
朝晩は涼しくなってきましたが、まだまだ日中は暑い日が続いています。水分をこまめに取り、体

調にお気をつけください。お出かけや買い物、通院など外出の際は「とがみくるりんバス」をぜひご利
用ください。
「東三河バス整理券ラリー＆徳川家康謎解きゲーム」は、９月１８日(日)まで開催しています。市内

のくるりんバスや東三河地域内のバスに乗って、ぜひ謎解きに挑戦してください。

東部公民館だより
蒲郡市東部公民館
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東部地区体育祭を
中止します

７月の時点では実施を予定していた東部地区体育祭ですが、その後の新型コロナウイ

ルス感染症の蔓延により、愛知県は｢ＢＡ.５対策強化宣言｣を出し、蒲郡市も対策レベル

を４に引き上げました。

このような状況ですので、８月上旬の会議で各常会のご意見を伺い総代で協議した結

果、今年度も体育祭を中止することに致しました。

会議では、各常会の体育委員さんから選手集め等に関するご意見も伺いましたので、

次回の体育祭プログラムに反映させていただきます。

準備に関係された皆様、どうもありがとうございました。

東部地区自治協議会



マイナンバーカードが
10月４･５日に、東部公民館で作れます

マイナンバーカードは、公的な写真入り本人確認書類として使用でき、運

転免許証の無い方には役立ちます。また、e-Tax(確定申告等の電子システム)

や、保険証（一部の病院に限ります）などの利用ができます。

今回、マイナンバーカードの出張作成がありますので、まだ作っていない

方はどうぞご利用下さい。

日時：１０月４日(火)･５日(水)の９時～12時･13時～16時

場所：東部公民館 １階 小会議室

持ち物：市や国から郵送された交付申請書（なくても申請できます）

当日顔写真を撮影します。手続きは10分ほどで完了します。

問い合わせ：蒲郡市役所市民課（66-1109）

あつまれ！
蒲郡モルック大会
モルックとは、木製の棒(モルック)を、３

〜４m先にある木製の12本のピン(スキットル)

に投げて倒すスポーツで、幅広い年齢の方が

楽しめます。初めての方も、どうぞご参加下

さい。

日時：１０月１日(土)午前８時１５分受付

８時半 開会式

会場：浜町グラウンド

参加費：１人 １００円

申込：申込用紙に記入し、市民体育セン

ター窓口に申し込んで下さい

申込用紙：公民館、市民体育センター、

スポーツ推進課(生命の海科学館内)

主催：蒲郡市教育委員会、蒲郡市スポーツ

推進委員会

問合せ：スポーツ推進課 ６６－１２２２

東部公民館
図書館分室より

蒲南コースを歩こう会
～夏季の室内体操のお知らせ～

蒲南コースを歩こう会では、例年７月～９
月は定例ウォーキングにかわって室内体操を
実施しています。音楽に合わせて、無理なく
楽しく運動ができるため、参加者からも大好
評です。
初めての方も大歓迎！みなさまぜひご参加

ください。

日時：９月５日（月）
９時３０分～

場所：生きがいセンター３階ホール

蒲郡市警戒レベルについては、
市のホームページでご確認ください。

主催：健康づくりいっしょ
にやろまい会（小江・府
相・東西北・蒲郡地区）

問い合わせ：保健セ ンター
67-1151

遠山憲章さん
表彰される

８月17日、市民会館で蒲郡市民憲章推進協

議会総会が開催され、豊岡町の遠山憲章さん

が、市民憲章実践者として表彰されました。

遠山さんは、交差点での東部小児童の通学

見守りや竹島の観光ボランティアなどをされ

ています。また、地域のグラウンドゴルフク

ラブの運

営に関わ

る等、地

域高齢者

の健康増

進に寄与

されてき

ました。


