
令和 ４年

１ １ 月

東
部
公
民
館
句
会
・
遠
鹿
見
句
会
例
会

東部公民館だより

蒲郡市民憲章制定５０周年
昭和47年 (1972)11月３日に市民憲章ができ

てから、今年で50年になります。市民憲章の｢三

つの誓い｣は、短くて分かりやすく、覚えやすいも

のとなっています。11月20日 (日)に制定50周年

記念式典が西浦公民館で行われます。

また創立50周年を迎えたJA蒲郡市が、市民

憲章のボー ド (写真 )とキャスター付パネルを各

公民館に寄贈して下さいました。東部公民館で

はボードを２階の研修室に掲げました。現在コロ

ナ禍で式典等ができない状況ですが、そのよう

な機会がありましたら、このボードを見ながら市

民憲章の唱和をして下さい。
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東部小学校の資源回収を
11月10日(木)に行います

ご協力をお願いします。雨天の場合は翌日

11日(金)に延期します

にじんで広がる
色のせかい

10月半ばから、東部小学校３年生の絵｢に

じんで広がる色のせかい｣を展示しています。

クレヨンで絵の線を描き、そこに薄い絵の

具 を 置 く と 、 水

と 油 で ク レ ヨ ン

線 の 中 だ け 絵 の

具が拡がります。

絵 の 具 の 滲 み を

使 っ て 、 素 敵 な

絵になりました。

期間 は 1 1月 末

までの予定です。

近 く に お 越 し の

際 は お 立 ち 寄 り

下さい。

公 民 館 は 月 曜

日 が お 休 み で 、

午 前 ９ 時 か ら 午

後 ９ 時 ま で 開 い

ています。（夜の

使 用 予 約 が な い

場 合 、 夕 方 に 閉

め る こ と が あ り

ます）
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体重・体温測定
100日チャレンジ

今年も、新型コロナウイルス感染症対策の

一つとして、体温測定があります。毎日体重

・体温を計って記録することで、体調の変化

にも早く気づくことができます。

期 間：11月１日(火)～２月８日(水)

対象者：どなたでも

内 容：体重と体温を100日間測って記録

参加方法：下の三つからお選び下さい

１．記録表で参加

記録表は公民館入口に置

いてあります。

２．ＷＥＢで参加

右上のQRコードからも申込

ができます。

https://www.gamagori-health-trial.jp/

３．健康カレンダーで参加

｢健康カレンダー2022｣をお持ちの方は、カ

レンダーに体重を記入する

ことで参加できます。右の

QRコードから申し込んで下

さい。

問合わせ先：保健センター

電話：６７－１１５１

蒲郡市東部公民館

６７－６１９８

月曜はお休みです



親和盛年会の活動紹介

｢親和盛年会 ｣は東部地区の60歳以上の年配者の会です。昔(昭和の時代)で60歳というと

引退した老人というイメージでしたが、今は70歳でも働く時代、皆さん元気です。

コロナの前は会員全員が寿楽荘などに集まり活動していたのですが、コロナのためそれ

ができなくなり、現在は少人数での映画サロンなどを、東部公民館で月３回ほど水曜日に

行っています。11月の予定は次の通りです。

２日９時半 映画｢清水港代参夢道中｣1940、監督 マキノ正博

９日１０時 小物作り

１３時 軽体操

16日９時半 映画｢俺は待ってるぜ｣1957、主演 石原裕次郎

会員でない方も見学を歓迎しますので、どうぞご参加下さい。

軽スポーツのボッチャです 高齢者スポーツ大会に参加しました(左:モルック、右:輪投げ)

東部公民館
図書館分室より

蒲南コースを歩こう会

蒲南コースを歩こう会では、毎月第１月曜日
にウォーキングを実施しています。申込は不要
です。
開催日時：毎月第１月曜日

（11/7、12/5、2/6、 3/6
１月及びレベル５の場合はお休み）
９時30分から１時間程度

集合場所：本町公園(南部小北東の公園)
※雨天時は、生きがいセンターで室内体操

(レベル４以上は中止)
持ち物：お茶、タオル等
※両手があくように、リュックまたはウエス
トポーチ等でお越し下さい

参加費：無料
主催：健康づくりいっしょにやろまい会

（小江・府相・東西北・蒲郡地区）
問い合わせ：保健センター 67-1151

蒲郡市警戒レベルは
こちらから

とがみくるりんバスだより
９月の乗車人数は合計141人でした。１便当たり平均乗車人数

は1.8人です。
秋の深まりを感じる今日この頃です。とがみくるりんバスの車

窓からの景色も秋ですね。短い乗車時間ですが、木々の色の移り
変わりをお楽しみください。


