
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10 月  にじ組 運動会の様子   

4 月から活動で経験し、子ども達が好きで「やりたい！」と楽しみにしているもの

を「運動会」で取り入れました。 

好きな活動だからこそ「やりたい！」と思って順番を待つようになり、「名前を呼

ばれたらできる」ということがわかると、椅子に座って待つこともできるようにな

ってきました。「できた」「楽しい！」が 1 つずつ増えている子ども達です。 

「どうぶつ体操」は 

かわいい動物に変身しておどりました 

 

タンバリンに向かって 

かけっこ「よーいどん」 

 

トンネルの四つ這いは体幹の安定性や手指の操作等運動発達の土台

になるとても大切な姿勢です。トンネルをくぐると大きなマットの山を

登ります。よじ登り遊びは重力に逆らう方向に身体を動かすため抗重力

姿勢の発達につながります。身体を使って遊びながら感覚や身体が整っ

ていきます。 

「リンゴ」「バナナ」「みかん」の木 

どれがいいかな？で 1 つ選んで取る

ことができました 

僕の順番まだかな？ 

 

山登り楽しい！ 

得意だよ！ 

「みてみて」 

だいすきな【スクーターボード】 

おうちの人に引いてもらって嬉しそう！ 

「座って上手に乗ってるよ！！」 

がんばるぞ

ー 


