
まちをきれいにしよう！

今回のテーマ 蒲郡市では地球温暖化防止対策に向けた取り組み
として、市民一人ひとりが地球温暖化問題に対する
関心を高め、環境にやさしい行動をとっていただけ
るように、地球温暖化対策に関する様々な情報を、
「環境ＮＥＷＳ」として月１回発行してまいります。
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今月号では、本市が取り組んでいる清掃活動と、全国各地で行われているユ
ニークな取組について紹介します。

本市の清掃活動について

①クリーンキャンペーン
本市では、蒲郡市５３０運動推進協議会が関係団体の協力のもと、市民の皆様に５３０運動の普及

を図り、毎年、多くの団体や市民の皆様に実践していただいております。

５月に行われた春のクリーンキャンペーンでは８０１名の方にご参加いただき、回収したごみの量
は１，５８０ｋｇを数えました。また、９月に行われた秋のクリーンキャンペーンでは４５２名の方
にご参加いただき、１，６２５ｋｇのごみを回収しました。
クリーンキャンペーンは毎年２回、海陽ヨットハーバー、市民会館、竹島、春日浦、西浦、浜町を

会場とし、５月、９月に実施しています。また、年間を通して、多くの活動団体やボランティアの皆
様に清掃活動に取り組んでいただいております。（昨年度の活動団体延べ236団体）

春日浦海岸での活動の様子

②まちなみクリーンアップ作戦

竹島海岸での活動の様子

毎年7月「まちなみクリーンアップ作戦月間」とし、市内幹線
道路や生活道路とその周辺で市民総参加による環境美化清
掃活動の実施を呼びかけています。

③５３０運動への支援
その他、年間を通じて事業所・学校・子ども会・自治会・ボ
ランティアグループにより行われている清掃活動「５３０運
動」に対し、市では環境美化活動の支援として、ごみ袋の配
付や集めたごみの回収を行っていますので、清掃活動に取
り組んでいただける方は、環境清掃課にご連絡ください。

まちなみクリーンアップ大作戦の様子



今後とも清掃活動にご協力をお願いします。

スポーツとごみ拾いが融合すると・・・

同じ目標に立ち向かう

チームで力を合わせる

達成感・爽快感

次は勝ちたいという気持ち

負けた時の悔しさ

スポーツが持つ、人の感情を
引き出したり、感情を揺り動かす
といった「強い力」

「ごみ拾い」という社会奉仕活動に
向けることができる

＜スポGOMI＞

スポGOMIは、「スポーツ」と「ごみ」を合わせたもので、「スポーツで街をきれいにする」を理念に、
これまで企業や団体、住民が取り組む従来型のごみ拾いを「競技」へと変換させた日本発祥の新しい
スポーツです。

スポGOMIは一般社団法人「ソーシャルスポーツ イニシアチブ」によって公式ルールが作られ、開
催されています。その内容は、あらかじめ定められたエリアで、制限時間内にチームワークでごみを
拾い、拾ったごみの量と質でポイントを競い合うものとなっています。

このスポGOMI大会は２００８年に東京都内で２回開催されて以降、年々開催が増加しており、昨年
には全国８９か所で開催されています。ごみ拾いは、誰でも気軽に取り組むことができる清掃活動で
す。スポーツ感覚でごみ拾いを楽しみましょう。

一般社団法人ソーシャルスポーツイニシアチブ ホームページより抜粋
（https://www.spogomi.or.jp/about/）

スポGOMIで誰でも気軽に清掃活動

https://www.spogomi.or.jp/about/

