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今月のおすすめ！

人気の為、増設しました！

ピラティス初級クラスピラティス初級クラス
　インナーマッスルを鍛え、身体の癖・歪みから
くる膝痛・腰痛などの改善を目指します。
と　き　2 月 2・9・16 日木　全 3 回
　　　　午前 9 時 30 分〜 10 時 30 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　1,650 円

体と心を整えるヨガ体と心を整えるヨガ
　凝り固まった筋肉をほぐし、脳をリラックスさ
せ、心身共に整えていきます。
と　き　2 月 3・10・17・24 日金　全４回
　　　　午前９時 30 分〜 10 時 30 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　2,200 円

着物の着付け教室着物の着付け教室
　着物を日常の生活に取り入れてみませんか。
と　き　2 月 8・22 日水　午後 1 時 30 分〜３時
対　象　18 歳以上の女性
受講料　930 円 / 回 

　蒲郡も徳川家康に関わりがあります。家康に関連す
るいろいろな作品を読みませんか。

『小説集　徳川家康』
鷲尾 雨工 ほか / 著　作
品社

今川の脅威にさらされつ
つ、織田の人質となって
成長した少年時代など、
波乱万丈な天下人・徳川
家康の生涯を 5 人の作家
が描きます。

『古城の風景 2  松平
の城』
宮城谷 昌光 / 著　新潮社

三河の城跡や寺を作家の
宮城谷昌光が、かつての
姿に思いを馳せながら旅
します。
蒲郡の竹谷城、安楽寺な
どが載っています。

小説 紀行・案内記

今月は

家康家康家康家康
特集

徳川家康の登場する本を読み比べる楽
しさを紹介します。

と　き 　１月４日水〜 15 日日
ところ 　展示室

新春司書企画
「家康本読みくらべ」展 郷土資料には、上ノ郷城と

家康に関する資料もあります。

『上ノ郷城跡1－第1～5次
発掘調査報告書－』
蒲郡市教育委員会/編

ピラティス講師
石田かおり

体力のない方、運動の苦手な方でも気軽に始められます。
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