
　高齢者へ宅配サービスなどを提供する店

舗の情報を生活支援ガイドに掲載します。

対　象 　�以下のいずれかのサービスを実施

している市内店舗

　　　　・弁当や日常生活品（米、灯油）の宅配

　　　　・介護タクシー

掲載料 　無料　

発行時期 　3月下旬

申し込み 　�2 月 24 日金までに直接または電話

で社会福祉協議会へ。

生活支援ガイド

掲載店舗を募集しています

社会福祉協議会社会福祉協議会（  69-3911）

受付時間 　月〜金　午前 8 時 30 分〜午後５時　 ところ 　勤労福祉会館内

　それぞれの地域でどんな取り組みが行われ
ているかを知ることができます。

と　き 　３月５日日　午後 1 時 30 分〜 3 時
ところ 　市民会館中ホール
参加費 　無料　※申し込み不要
問合先 　社会福祉協議会

地域支え合い座談会報告会地域支え合い座談会報告会

活動報告会があります

座談会（形原地区）参加者 大竹　幾代
『 自分は何ができるかな 』

　座談会が始まった時に声をかけてもらい、参加するようになりました。
地域の方と地域の困りごとや活動のことを話し合う機会はなかったの
で、最初は話を聞くばかりで、正直、どうしたらいいか分かりませんで
した。しかし、次第に「自分は何ができるかな」と思うようになり、つ
いに昨年から仲間と高齢者サロンを始めました。
　座談会は、地域の方との話し合いから刺激を受けられると同時に、「自
分にできること」を見つけられる場所でもあります。地域のための活動
に関心のある方はぜひ参加してみてください。

　地域の困りごとなどを話し合う座談会です。月に１回、社会福祉協議会が中心となり、地域の方

と一緒に各公民館で開催しています。どなたでも参加できます。

地 域 支 え 合 い 座 談 会

高齢者が集える

場所が欲しいくるりんバスの

停留所にベンチ

が欲しい

地域の子どもたち
と交流する機会が
欲しい

こんなときは
座談会に
参加してみよう！
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