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 バレンタインデー
バレンタインをイメージした、鮮やかな赤色の
カップケーキの撮影で、カフェ「デリス・ガロア」
に伺いました。バレンタインに向けて、チョコ
レートを湯せんしたり、固めたりした人も多い
はず。大事な人に思いが届くように何かを作り
上げるって素敵ですね。（ひ）
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広報 がまごおり
G a m a g o r i  p u b l i c  r e l a t i o n s  m a g a z i n e

広報がまごおりをスマートフォンへ
配信しています。

人口と世帯／ 1 月 1 日現在
人口 78,666 人 （− 54） 出生 35 人
男 38,797 人 （− 27） 死亡 107 人
女 39,869 人 （− 27） 転入 186 人

世帯 33,333 （− 11） 転出 161 人
（　）内は前月比

火災と救急
12 月件数 累計（1 〜 12 月）

火災 2 件 17 件 （＋ 3）
救急 425 件 4092 件（+575）

（　）内は前年比
犯罪発生状況／ 1 〜 11 月

総数 305 件（＋ 17）
侵入盗 31 件（＋ 18）
自動車盗 2 件（＋ 1）
特殊詐欺 6 件（± 0）
自転車盗 39 件（＋ 11）

（　）内は前年比
交通事故発生状況／ 1 〜 11 月

死亡事故 3 件（＋ 1）
人身事故 273 件（＋ 35）

（　）内は前年比

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した催しなどは
中止になることがあります。詳しくは各問合先にご確認ください。

各種義援金について
市役所玄関案内で受け付けています。

特 

集

今月の納税
● 介護保険料  　　　　　　　　　　　　 6 期分
● 固定資産税・都市計画税  　　　　　　 4 期分
● 国民健康保険税  　　　　　　　　　　 8 期分
● 後期高齢者医療保険料  　　　　　　　 8 期分

〈納期限〉2 月 28 日火

※口座振替の方は、預金残高の確認をお願いします。

今月の手当
● 特別障害者手当・ 障害児福祉手当・経過的福祉手当 　 11 〜 1 月分
● 児童手当  　　　　　　　　　　 10 〜 1 月分

〈振込日〉2 月 10 日金
※ 受給者指定の金融機関に振り込みます。確認して

お受け取りください。
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蒲郡が舞台となった映像作品を一挙に上映します！蒲郡が舞台となった映像作品を一挙に上映します！

午前10時～
午後6時30

分（開場：午
前9時30分

）

※要事前
申込

申込開始 　2 月 11 日㊗午前 9 時
申込先 　①ホームページの申込フォーム

　　　　    ②ナビテラス窓口

「∞
ムゲン

ゾッキ」＆ 観光交流フェア

「ウツボラ」第１話&シティセールスシンポジウム

「ネバー・ギブアップ
～竹島水族館ものがたり～」

午前 10時～午後０時 40分

午後５時 15分～６時 30分

午後３時～４時 40分

◉ドラマ上映
◉原作者・大橋裕之舞台挨拶
◉ 裏ゾッキレポーター・松井

玲奈特別メッセージ
◉ 観光交流おもてなしコン

シェルジュ認定式　ほか

　ゾッキが蒲郡に帰ってき
た！今回はドラマ、ドキュメ
ンタリー、旅番組が融合。

◉ドラマ上映
◉シティセールス推進協議会活動紹介
◉プロデューサーによる撮影秘話、市長とのパネルディスカッション

　3 月 24 日〜 WOWOW で放送の第 1 話を一足先に公開！美しくも
スキャンダラスで官能的な心理サスペンスを蒲郡の風景が彩ります。
　シンポジウム参加者にはガマロケ映画祭限定グッズをプレゼント！

◉ドラマ上映
◉ 竹島水族館館長舞台挨拶

　どんなときも夢をあきらめ
ない。かつてボロボロでガラ
ガラだった竹島水族館を行
列ができるまでに V字回復さ
せた若者たちの姿をドラマ
& ドキュメンタリーで描きま
す！

and more...
その他 　・申し込みは 1 人４枚まで

　　　　　 ・自由席

観光まちづくり課　  66-1120　　シティセールス推進室　  66-1225
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シティセールス推進室　  66-1225

筆柿星人
（幸田特産の筆柿がモチーフ）

原作は、マンガ家・中村明日美子によるサイコサスペンス。完結後も読者によって考察が繰り広げ
られるなど熱狂的なファンの多い作品です。その「ウツボラ」がＷＯＷＯＷで連続ドラマに。3月 24

日からの放送に先駆けて、ロケが行われた本市だけの特別な試写会が開催されます。

舞台挨拶付き特別試写会

と　き 　2月 27 日🈷
ところ 　市民会館中ホール
内　容 　・第１話の上映
　　　　・�舞台挨拶
　　　　・�フォトセッション

定　員 　350人（定員を超えた場合は抽選）
申し込み 　2月 17 日金までにQRコードから　
　　　　　申込フォームへ。

その他 　・�申し込みは 1人 2枚まで
　　　　・�指定席

蒲郡の風景がドラマのミステリアスな美しさを引き立てます。

ラインの友達

募集中 !

詳細はこちら�▶

ガマゴリ・らの活動の1つです。

春日山の桜春日山の桜春日山の桜

前田敦子前田敦子 北村有起哉北村有起哉主演 前田敦子前田敦子、北村有起哉北村有起哉が登壇＆先行上映

4広報がまごおり
2023 ● 2



「突撃！隣の晩ごはん」で有名な落語家

ヨネスケと UFO が奇跡の融合！

一見ギャグでありながら、実際に話題になっている

UFO 事件の謎に鋭く切り込む、前代未聞の

ドキュメント・エンターテイメントです。

【 あらすじ 】
　UFO 事件を調査する「URL」の岡
本 ( 濱田龍臣 ) は、不時着した UFO
の捜査に向かう。岡本が恐怖で尻込
みする一方で、同行した先輩の滝 ( ヨ
ネスケ ) は金の巨大しゃもじを持ち、
ずんずん UFO に不法侵入していく。
滝はかつて UFO に妻子をさらわれ、
行方を追っているのであった。
　そんな中、巨大 UFO が出現する。
宇宙人の目的は !? 人類の運命は !?

監　　督：河崎実
キャスト：ヨネスケ、濱田龍臣、服部有菜（AKB48）、
　　　　　ハリウッドザコシショウほか　　　　　

2 月 3 日 金～

　イオンシネマ岡崎 ほか

蒲郡＆幸田
ロケ！

カニ星人
（蒲郡特産のタカアシガニがモチーフ）

筆柿星人
（幸田特産の筆柿がモチーフ）

グレイ
（一般的な宇宙人）

ガマロケ！はロケを通じて、蒲郡の魅力を全国にPRする
ロケ地やエキストラを募集しています。

ロケ地

SHARES
　ラグーナ蒲郡

　　　料理うえむら

竹島ファンタジー館

日本バカ映画の
巨匠

全国公開！全国公開！

みんな
見に来てね
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生活支援コーディネーター 杉田　昌久
『 できることから始めよう 』

　地域での支え合いと言うと大変なことと思われがちですが、隣に住む
高齢者のごみをごみステーションまで一緒に運んであげたり、声かけや
あいさつをして見守ったり、ちょっとしたことの積み重ねが地域での支
え合いにつながります。また、誰かのために行動することで、自分自身
もやりがいを感じることができます。
　一人ひとりが、できることを、できる時に、できる範囲で始めること
が、大きな地域の力になるのではないでしょうか。

の ま ち づ く りの ま ち づ く り「お互いさま」「お互いさま」

地域包括ケア推進室　  66-1105

　独り暮らしや高齢者のみの世帯が増え、ごみ出しや電球の交換など日常生活でのちょっとした困りごと
を抱える人が増えています。本格的な高齢化社会を迎えるこの先、介護の専門職や行政だけですべてに対
応することは困難です。そこで重要になってくるのが“地域での支え合い”です。今号では、本市におけ
る取り組みを紹介します。

　高齢者の生活を支援する体制づくりや社会参加の支援を行います。地域の福祉活動に詳しい、社

会福祉協議会の社会福祉士や保健師などが活躍しています。

生活支援コーディネーター

光友会お助け隊
光友会お助け隊

形原一区 お助け隊・まめだ会

形原一区 お助け隊・まめだ会
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　高齢者へ宅配サービスなどを提供する店

舗の情報を生活支援ガイドに掲載します。

対　象 　�以下のいずれかのサービスを実施

している市内店舗

　　　　・弁当や日常生活品（米、灯油）の宅配

　　　　・介護タクシー

掲載料 　無料　

発行時期 　3月下旬

申し込み 　�2 月 24 日金までに直接または電話

で社会福祉協議会へ。

生活支援ガイド

掲載店舗を募集しています

社会福祉協議会社会福祉協議会（  69-3911）

受付時間 　月〜金　午前 8 時 30 分〜午後５時　 ところ 　勤労福祉会館内

　それぞれの地域でどんな取り組みが行われ
ているかを知ることができます。

と　き 　３月５日日　午後 1 時 30 分〜 3 時
ところ 　市民会館中ホール
参加費 　無料　※申し込み不要
問合先 　社会福祉協議会

地域支え合い座談会報告会地域支え合い座談会報告会

活動報告会があります

座談会（形原地区）参加者 大竹　幾代
『 自分は何ができるかな 』

　座談会が始まった時に声をかけてもらい、参加するようになりました。
地域の方と地域の困りごとや活動のことを話し合う機会はなかったの
で、最初は話を聞くばかりで、正直、どうしたらいいか分かりませんで
した。しかし、次第に「自分は何ができるかな」と思うようになり、つ
いに昨年から仲間と高齢者サロンを始めました。
　座談会は、地域の方との話し合いから刺激を受けられると同時に、「自
分にできること」を見つけられる場所でもあります。地域のための活動
に関心のある方はぜひ参加してみてください。

　地域の困りごとなどを話し合う座談会です。月に１回、社会福祉協議会が中心となり、地域の方

と一緒に各公民館で開催しています。どなたでも参加できます。

地 域 支 え 合 い 座 談 会

高齢者が集える

場所が欲しいくるりんバスの

停留所にベンチ

が欲しい

地域の子どもたち
と交流する機会が
欲しい

こんなときは
座談会に
参加してみよう！
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　 health
健康情報

67-1151
健康推進課

と　き 　２月 23 日㊗
　　　　　午後 1 時 30 分〜３時 30 分（開場：午後０時 30 分）

ところ 　市民会館中ホール
内　容 　・講演会「タニタ発！ 健康法と体重管理と健康づくりについて」

　　　　  　講師：株式会社タニタヘルスリンク　代表取締役社長　土志田　敬祐
　　　　  ・シンポジウム「健康づくりについて一緒に考えよう！」

対　象 　どなたでも
★ 100 日チャレンジ参加者に賞品交換・抽選会あり

体重・体温測定１００日チャレンジ  ゴールイベント
 0189485

　皆さんは、朝すっきり起きられていますか。質のよい睡眠
は、体の健康だけでなく、心の健康を保つためにも大切です。
　体の内部の体温を深部体温と言います。深部体温は、眠
りのリズムに大きく関わっており、高低差が大きいほど、
深い眠りを得られると言われています。深部体温の変化を
利用して深い眠りにつきましょう。

（度）

（時）

37.4

37.2

37.0

36.8
6 6012 18

深
部
体
温

1 日の深部体温の変化

入浴で深部体温を上げ、下がるタイミングで寝ましょう。

寝たい時間の 90 分前に 40 度以下のお風呂に 15 分ほど入るのがおすす

めです。

ポイント

大人が上手に　　　  コツ寝付く寝付く

と　き 　3 月 1 日水　午後 1 時 30 分〜 3 時
ところ 　竹島ボードウォーク（集合：市民会館東ホール）
対　象 　どなたでも　　 定　員 　30 人
持ち物 　動きやすい服装、ポール（貸し出し可）

申し込み 　 2 月 20 日月までに電話、ファクス、QR コードで氏名・生年月日
　　　　 ・電話番号を健康推進課（FAX67-9101）へ。

その他 　両手が空くようにリュックやウエストポーチで参加ください。

ノルディックウォーキングは、
ポールを使ったウォーキングで
す。普通のウォーキングに比べ
て、腰・膝の負担が軽減され、消
費カロリーは 20％も増加します。

ノルディックウォーキング体験会
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健康カレンダー

精神科医師によるこころこころの相談
　こころの健康・病気について精神科医師に相談してみませんか。

と　き 　2 月 14 日火　午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分
ところ 　豊川保健所蒲郡保健分室
対　象 　こころの健康に不安のある、精神科や心療内科に通院していない方またはその家族
定　員 　3 組　　 参加費 　無料

申し込み 　前日までに、電話で豊川保健所健康支援課（  86-3626）へ。

どんなことをするの？

どんなリハビリテーションがあるの？

　体の機能を改善させるため、リハビリテーションを行います。人間の体は１週間ベッドで安静に
していると、10％以上も筋力が落ちてしまいます。なるべく体を動かしてもらえるように患者さん
にとってベストな方法を考えます。

　運動やマッサージで運動機能を回復する理学療法、道
具を使った作業を通して日常生活の動作を支援する作業
療法、話すことや食べることを訓練する言語療法の３つ
があります。
　作業療法では、「風呂に入る」「トイレに行く」などの
練習をして、機能の改善だけではなく、社会への参加や
復帰も目指します。

ナゾ１

ナゾ 2

Case.007
リハビリテーション科

市民病院　  66-2200

リハビリといってもいろんな種類があるんですね！現場からは以上です！

市民病院れぽーと市民病院れぽーと発見発見

名　称 と　き 対　象 ところ

血糖コントロール塾7.0会 21日火
午後1時30分〜3時 HbA1c7％前後の方

保健医療
センター

健康・栄養・歯科相談  予約制 24日金
午前 9 時〜正午

保健師・管理栄養士・歯科衛生士による
相談を希望する方

名　称 と　き 集合場所 内　容 

蒲南コースを歩こう会 6 日月　午前 9 時 30 分
（雨天時は生きがいセンターで室内体操） 本町公園 蒲南コース

みんなで楽しく
無理なく三谷歩こう会

13 日月　午前 9 時
（雨天中止） 若宮公園時計塔前 梅園コース

形原西浦の名所をめぐる
ウォーキング会

25 日土　午前 9 時 30 分
（雨天中止） 形原公民館 鞍掛神社・龍田天神社

※自宅で検温し、マスク着用でご参加ください

穴に棒を出し入れして手の
トレーニングをする「ペグ」
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子育て情報
kids care

子育てカレンダー

●母子手帳の交付と妊婦相談は、妊娠届出書を持って子育て世代包括支援センターへ。※母子手帳の交付は要予約
●4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査、１歳児教室、はじめての歯科・２歳児歯科健診は対象の方に個別通知します。 

ところ 保健医療センター　持ち物 母子手帳

教室・相談 と　き 受付時間 対象など 問合先
ママ教室 14日火 午前9時20分〜 9時30分 妊婦さん

健康推進課
 67-1151

もぐもぐ教室(離乳食前期） 16日木 午前9時50分〜 10時 5・6カ月児
カミカミ教室(離乳食後期） 8日水 午前9時50分〜 10時 9・10カ月児
2歳児教室 10日金 午前9時45分〜 10時 ２歳児

子育て相談 2日木 午前9時30分〜 11時30分 どなたでも  
※ 栄養、歯科相談もできます

うみのこ広場 20日月 午前10時〜正午 どなたでも  
※体重測定もできます

子育て世代包括
支援センター

 56-2305母乳相談 月木 ①午前10時〜　②午後2時〜 妊産婦

予
約
制

児童館で遊ぼう

館名　　　

内容 休
館

親子遊び
10時30分〜

赤ちゃんといっしょ
10時30分〜

絵本の読み聞かせ
幼 10時30分〜 小中生の遊び

みや
 67-0077

日

金 8日水 火
小 21日火　16時〜 

1日水　16時〜
　みんなで遊ぼう

ちゅうぶ
 68-0066 水 7・21日火 金 16日木　15時45分〜

　みんなで遊ぼう

にしうら
 56-0450 水 2日木

赤ちゃんサロン（計測） 金　11時〜 16日木　16時〜
　みんなで遊ぼう

おおつか
 59-6671

月

木　11時〜 1日水 金　11時〜 18日土　14時〜
　卓球で遊ぼう

しおつ
 68-8515 水 7・21日火 金 7・14日火  15時30分〜

　みんなで遊ぼう

かたはら
 57-1422 水 10・24日金 3・17日金 16日木　15時30分〜

　いっしょに作ろう

がまごおり
 67-8515 火 木 17日金 月  小16時〜 木　15時30分〜

　みんなで遊ぼう

全館利用時間　
午前9時〜午後４時30分

対　象

『妊娠・出産・子育てサポート事業』開始
安心して妊娠・出産・子育てができるよう、相談支援と経済的支援を一体的に行います。

相談支援
経済的支援

時　期 相談内容
① 母子健康手帳交付時 妊娠期の生活など ５万円
② 妊娠８カ月頃 出産前後の過ごし方など ガーゼケットなど
③ こんにちは赤ちゃん訪問時 子どもの育て方など ５万円

 ①③… 令和4年4月1日以降に妊娠届出をした妊婦または令和4年4月1日以降に生まれた子どもを
　　　養育している方（さかのぼって対象となる方へは個別通知します）
②……令和5年4月1日以降に出産予定の妊婦

子育て世代包括支援センター　  56-2305
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 生命の危険など緊急性が高い場合は
警察（110番）または救急（119番）へ通報してください

お気軽にご相談ください。相談無料、秘密厳守です。
※各日とも正午〜午後１時は除く市民相談

内　容 と　き ところ
よろず相談
・人権　・行政　・困りごと
・いじめ など　※電話相談可

02月8・15・22日水
03月01日水 午前10時〜午後４時

市民相談室（市民課）
66-1110弁護士による法律相談 予約制

（　）内は予約開始日

予約受付は午前８時30分〜

02月22日水（02月13日月）

午後1時〜４時
03月01日水（02月20日月）

03月08日水（02月27日月）

03月15日水（03月06日月）

弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日
予約受付は午前８時30分〜

02月10日金（01月30日月）
午後1時〜４時 勤労福祉会館相談室

69-391102月24日金（02月13日月）

福祉の総合相談
介護・障がい・親子・生活困窮
など福祉全般

月〜金 午前8時30分〜
午後5時15分

福祉総合相談室
66-1228

年金相談 予約制 02月2・9・16日木・24日金 午前9時30分〜午後3時
商工会議所　
問豊橋年金事務所

0532-33-4111  自動音声１→２
消費生活相談
・悪質商法　・多重債務
・消費者契約トラブル

月〜金 午前9時〜午後4時30分 東三河消費生活蒲郡センター
66-1204

労働相談 予約制
職場でのハラスメントなど悩み事全般
予約は前日の正午まで

02月15日水 午後1時〜４時

産業振興部会議室（産業政策課）
66-1119事業承継個別相談 予約制

・ 経営者、後継者向けの事業引継
ぎ相談全般

予約は1週間前まで

02月14日火 午前10時〜午後0時30分

宅建士による不動産相談 02月14日火 午後1時〜４時 建築住宅課　 66-1132

若者就労相談（15 〜 49歳） 火〜土 午前11時〜午後7時 がまごおり若者サポートステーション
67-3201

子ども・若者相談（おおむね40歳まで）
・不登校　・ひきこもりなど 

月水木金 午前９時〜午後４時 青少年センター　 95-3100

家庭・児童の養育相談 月〜金 午前9時30分〜午後5時 家庭児童相談室　 66-1213

母子家庭などの相談 月〜金 午前9時〜午後５時 子育て支援課　 66-1108

DV相談
　面接相談は要予約

月木 午前9時〜午後4時 DV相談室　 66-1223

虐待などに関する相談や通報は…

18歳未満の子ども
（障がい児を含む）

子育て支援課 66-1108　　家庭児童相談室 66-1213
児童相談所全国共通ダイヤル　 189（24時間対応）

18 〜 64歳の障がい者 福祉課 66-1106  FAX66-3130　　障がい者虐待防止センター 68-3612
（夜間・休日） 66-1111　FAX66-1207

65歳以上の高齢者
長寿課

66-1105  
FAX66-3130

地域包括支援センター
塩津 56-7125　東部 59-6790
中央 69-6674　みらいあ 66-0800　西部 58-1136
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Museum
博物館

68-1881

竹島水族館
Aquarium

68-2059

館
長
の

　
ひ
と
り
ご
と

小
林
龍
二

　
ア
シ
カ
シ
ョ
ー
は
外
な
の
で
冬
は
見
る

方
も
や
る
方
も
な
か
な
か
辛
く
、
元
気
な

の
は
ア
シ
カ
だ
け
（
逆
に
夏
は
と
て
も
弱

い
）
で
、
強
風
で
特
別
寒
い
日
な
ど
は
簡

単
な
種
目
は
省
い
て
、
他
で
は
あ
ま
り
見

ら
れ
な
い
難
種
目
を
中
心
に
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ
っ

と
凝
縮
濃
厚
型
で
や
や
時
間
を
短
く
し
た

り
し
ま
す
。夏
は
涼
し
い
深
海
担
当
と
違
っ

て
、
ア
シ
カ
シ
ョ
ー
は
夏
は
さ
ら
に
暑
く
、

暑
す
ぎ
る
と
ア
シ
カ
が
シ
ョ
ー
を
サ
ボ
り

ま
す
。
気
に
入
ら
な
い
と
噛
み
つ
く
し
。

ア
シ
カ
シ
ョ
ー
は
人
気
で
、
担
当
者
も
お

客
さ
ん
の
目
を
引
き
ま
す
が
、
環
境
と
し

て
は
一
番
大
変
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
。
し

た
が
っ
て
ア
シ
カ
担
当
の
給
料
に
は
若
干

の
特
殊
手
当
が
つ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
時
期
、
あ
ま
り
外
に
出
た
く
な
い

の
で
事
務
所
に
こ
も
っ
て
意
識
的
に
し
ら

じ
ら
し
く
雑
用
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
が
、
ア
シ
カ
シ
ョ
ー
を
や
る
時
や

魚
の
世
話
を
す
る
時
は
外
に
出
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
寒
い
ん
で
す
。
よ
し
！
い

く
ぞ
！
と
決
心
し
な
い
と
事
務
所
の
外
に

出
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
展
示
水
槽
裏
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
も
エ
ア

コ
ン
は
無
い
の
で
結
構
寒
い
ん
で
す
。
竹

島
水
族
館
の
人
気
展
示
で
あ
る
深
海
生
物

エ
リ
ア
は
水
温
が
13
℃
な
の
で
さ
ら
に
冷

え
て
お
り
、
水
槽
に
手
を
入
れ
る
と
冷
た

す
ぎ
て
痛
く
な
り
ま
す
。
担
当
者
は
こ
の

時
期
、
寒
い
寒
い
夜
中
に
港
に
行
き
、
漁

師
さ
ん
か
ら
貴
重
な
生
き
物
を
受
け
取
る

作
業
も
あ
り
ま
す
。
逆
に
夏
は
涼
し
く
て
、

深
海
生
物
担
当
は
快
適
空
間
に
い
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
か
た
や
、
熱
帯
魚
の
担
当

エ
リ
ア
は
28
℃
の
水
温
環
境
で
冬
は
や
や

暖
か
く
快
適
で
す
が
、
夏
は
温
度
も
湿
度

も
上
が
り
過
酷
な
熱
さ
に
耐
え
る
バ
ッ
ク

ヤ
ー
ド
に
な
り
ま
す
。

寒くて手の感覚が無いです、早めにショーを終わ
らせないと…

2月11日㊗～3月19日日

蒲郡の刀鍛冶
～藤原武則・元久の世界～

　竹谷町で２代に渡り活躍した刀鍛冶職人、藤原武則・元久
が制作した日本刀を一同に展示します。質実剛健な日本刀の
持つ美しさをご鑑賞ください。

と　き 　２月 12 日日　午後 2 時〜 2 時 30 分
ところ 　１階ギャラリー
演　武 　戸山流居合道東海道場

居合道演武
　居合の形や巻き藁を切る演武を行います。

新刀打ち（昭和 45 年）

企画展

　江戸時代の版木から刷っ
た開運の版画を配布します。

と　き 　2 月 19 日日
ところ 　１階ロビー

※ 1 人 1 点限り

招きねこ版画を配布します
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生命の海科学館
Science
Museum
66-1717

生い
の
ち命
の
海
か
ら

小
松
　
薫

　
〝
ふ
ゆ
は
つ
と
め
て
”　
清
少
納
言

の
「
枕
草
子
」
の
一
節
で
す
が
、
冬

の
朝
は
空
気
が
澄
ん
で
い
て
気
持
ち

が
い
い
で
す
ね
。
と
は
い
え
海
水
温

が
下
が
る
冬
は
、
陸
の
生
き
も
の
同

様
、
磯
の
生
き
も
の
も
じ
っ
と
隠
れ

て
い
る
こ
と
が
多
く
、
観
察
に
は
不

向
き
で
す
。
暖
か
く
な
り
動
き
出
せ

る
春
を
じ
っ
と
待
つ
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
中
、
科
学
館
で
は
去
年

の
春
に
採
集
し
た
生
き
も
の
を
標
本

に
し
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
用
、
学

校
の
教
材
用
、
館
内
で
展
示
す
る
も

の
も
。
こ
れ
は
環
境
チ
ャ
レ
ン
ジ
の

時
に
と
っ
た
カ
ニ
だ
な
あ
…
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
生
き
も
の
を

捕
ま
え
た
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
て

い
ま
す
。

　

昨
年
の
環
境
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加

し
た
小
学
４
年
生
の
女
の
子
は
、
カ

ニ
が
苦
手
な
様
子
で
し
た
。
最
初
は

怖
が
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
学
校
に

戻
っ
て
マ
メ
コ
ブ
シ
ガ
ニ
の
特
徴
を

ス
ケ
ッ
チ
す
る
う
ち
に
、
恐
る
恐
る

で
す
が
カ
ニ
に
触
れ
る
よ
う
に
な
り
、

そ
の
こ
と
に
自
分
で
も
び
っ
く
り
し

て
い
る
よ
う
で
し
た
。
自
分
の
働
き

か
け
で
生
き
も
の
に
興
味
を
持
っ
て

く
れ
た
こ
と
が
純
粋
に
嬉
し
く
、「
意

外
と
大
丈
夫
か
も
！
」
と
い
う
女
の

子
の
言
葉
と
笑
顔
を
思
い
出
す
と
、

寒
さ
を
忘
れ
て
作
業
を
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

冬
の
間
は
標
本
を
眺
め
な
が
ら
、

子
ど
も
た
ち
と
の
思
い
出
を
温
か
い

カ
イ
ロ
の
代
わ
り
に
し
て
、
〝
春
は

あ
け
ぼ
の
”
の
季
節
を
待
ち
た
い
と

思
い
ま
す
。

冬
の
す
ご
し
方

竹島で見られる生きものたちの樹脂包埋標本です。

かんさつワークショップショー おはなし 2月 イベントカレンダー

各
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
・
定
員
・
申
込
方
法
な
ど
は

科
学
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

光
の
ふ
し
ぎ
を
さ
ぐ
る

18
土

小
学
校
低
学
年
向
け
か
が
く
工
作
室

回
転
パ
ラ
パ
ラ
ま
ん
が
を
つ
く
ろ
う

12
日

展
示
解
説

「
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
と
仲
間
た
ち
」

展
示
解
説

「
化
石
に
な
ぁ
れ
！
」

オ
ン
ラ
イ
ン
・
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

「
ま
ん
ま
る
の
謎
・
か
ち
こ
ち
の

不
思
議
に
つ
い
て
」

4
土

な
る
ほ
ど
！
ザ
☆
サ
イ
エ
ン
ス

き
れ
い
な
花
の

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り

小
学
校
中
学
年
向
け
か
が
く
教
室

太
陽
風
車
を
つ
く
ろ
う

19
日

石
っ
こ
星
人
を
つ
く
ろ
う
！

11
㊗

宝
石
を
さ
が
そ
う
！

23
㊗

小
学
校
高
学
年
向
け
理
科
実
験
室

化
石
の
レ
プ
リ
カ
を
つ
く
ろ
う

26
日

お
は
な
し
ラ
イ
ブ

土
25

一
般
科
学
講
座
オ
ン
ラ
イ
ン

大
人
の
理
科
授
業
ユ
ー
リ
カ
④

木
16 5

日

ア
ン
モ
ナ
イ
ト
を
さ
が
そ
う
！

 0203429
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市民体育センター 69-3241

図書館
Library
69-3706

その他講座は
QRコードから

子供向け 大人向け
と　き　午前 9 時 30 分〜 10 時 45 分
コース（対象）
　①幼児がんばりコース（年少〜年長）
　　とび箱、鉄棒など器具を使った運動遊びです。
　②とび箱がんばりコース（小学生）
　　 開・閉脚とび、台上前まわりなどをレベルに合わせ

てチャレンジ！
と　き　午前 11時〜午後 0時 15分
コース（対象）
　③ 2 歳児コース（2 歳児の親子）
　　親子運動に楽しくチャレンジ！
　④鉄棒がんばりコース（小学生）
　　 逆上がり、後・前まわり　などレベルに合わせてチャ

レンジ　
　⑤器械体操がんばりコース（小学生）
　　 逆立ちなど基本運動、前方転回、バク転などの発展

技にチャレンジ
定　員　各 20 人　⑤のみ 12 人
参加費　各コース 1,100 円
申し込み　右の QR コードで体育センターへ。

“ 睡 眠 ” の 本

『寝るのが楽しくなる
睡眠のひみつ』
ヴィッキー・ウッドゲー
ト / 文と絵 山崎 正浩 / 訳　
創元社

何時間くらい眠ればよいか
は、人によって違うのだと
か。よく眠れているかを
チェックしてみましょう。
ベッドの歴史、神話のほか、
動物たちの眠りについても
紹介。

『からだの「どうして？」
がわかるえほん 5
どうしてねむるの？』
エミリー・デュフレーヌ/作
佐々木  曜/訳  ブティッ
ク社

眠りはじめると、体には
順番にいろいろな変化が
起こります。よく眠るに
はどうしたらいいでしょ
う。幼児と一緒に読むの
におすすめです。

　よく寝た後は、心も体もスッキリ！その秘密を子ども向けの本から紹介します。
大人も楽しめますよ。

　干支、似顔絵、風景などの切り絵を展示します。
と　き 　2 月 1 日水〜 12 日日

　　　　 ※最終日は午後４時まで
ところ 　展示室

蒲郡切り絵同好会　切り絵展

　４つの講座が１コインで体験できる
お得なイベントです！自分のペースで
休憩しながら参加できます。
と　き　午後 1 時 30 分〜 4 時
コース（講師）
　笑いヨガ　　　　　　（小柳津恵子）　
　ピラティス　　　　　（石田かおり）　
　エンジョイ健康体操　（石田かおり）　
　骨盤底筋ヨガ　　　　（吉本志帆）　
対　象　18 歳以上の方
定　員　50 人　　　　　　　
参加費　500 円
申し込み　電話で体育センターへ。

３月 12 日日３月 12 日日 は2つの教室を開きます！は2つの教室を開きます！

春暖　もっとチャレンジ教室 春暖　もっとチャレンジ教室 １コインよくばり体験教室１コインよくばり体験教室
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 記事ID　市ホームページで検索できます。

パソコン初心者講座
生涯学習課　  66-1167

と　き 3 月 6・13 日月　全２回　
午前 9 時 30 分〜午後 0
時 30 分

ところ 生命の海科学館メディアホール
対 　象　市内在住・在勤の方
定　員　10 人
受講料　2,500 円
持 ち物　ノートパソコン（OS が

ウィンドウズ 10 のもの）
申 し込み　2 月 22 日水までに電話、

ファクス、はがき、インターネッ
トで、住所・氏名・年齢・電話番
号を生涯学習課（〒 443-0034
港町 17-17FAX66-1199）へ。

 15653210

はじめての無料スマホ教室
生涯学習課　  66-1167

と　き　 ３月８日水　午前 10 時〜正午
ところ　 生命の海科学館メディアホール
対 　象　市内在住・在勤のスマホの

基本的な使い方を学びたい方　
定　員　20 人　
持ち物　スマホ（デモ機レンタル可）
申 し込み　2 月 22 日水までに電話、

ファクス、はがき、インターネッ
トで住所・氏名・年齢・電話番号
を生涯学習課（〒 443-0034 港
町 17-17FAX66-1199）へ。

 15653210

月例茶会
文化協会　  68-5509
生涯学習課

と　き　3 月 12 日日
　　　　午前 10 時〜午後 3 時
ところ　市民会館三興庵
席　主　竹内宗綏（表千家）
茶　券　1 席 600 円
販　売　前売　文協事務局
　　　　当日　三興庵

市民会館まつり
さくらフェスティバル
ダンス！ダンス！ダンス！
市民会館　  67-5151
生涯学習課

　ダンスチームが元気いっぱいのパ
フォーマンスを披露します。
　スペシャルゲストは全国大会で優
秀な成績を収める光ヶ丘女子高等学
校ダンス部です。圧巻の演技をご覧
ください。
と　き　 3 月 19 日 日　 午 後 1 時

30 分（開場：午後 1 時）
ところ　市民会館大ホール
入場料　無料
出 　演　アイ・カオル・バレエアカ

デミー、ラヴィ・バレエ　ほか

ミュージッキング お披露目コンサートミュージッキング お披露目コンサート

　音楽を楽しみたい人が集まった、市民会館オリジナル
の吹奏楽団です。初心者も経験者も心をひとつにして演
奏します。1 年間の練習の成果をご覧ください。

と　き 　 3月18日土　午後2時（開場：午後1時30分）
ところ 　市民会館大ホール
入場料 　無料

市民会館　  67-5151　生涯学習課
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少年少女発明クラブ
生涯学習課　  66-1167

　指導員が付き添って、ものづくり 
の技能を高めます。
と　き　 毎月 1 回土　午前 9 時 30

分〜 11 時 30 分
ところ　市民会館ほか
対　象　新小学 4 年生
定 　員　20 人 ( 定員を超えた場合

は抽選 )
参加費　年 4,000 円
申 し込み　3 月 3 日金までに直接ま

たはファクスで住所・氏名 ( ふり
がな )・生年月日・電話番号・保
護者氏名・緊急連絡用電話番号を
生涯学習課 (FAX66-1199) へ。

女性防火クラブ
消防本部予防課　  68-0937

　住宅防火や地震災害時に役立つ知
識の習得は災害の少ないまちづくり
に繋がります。一緒にボランティア
活動しませんか。
活 動内容　防火診断、住宅用火災警

報器設置の啓発、炊き出し訓練、
応急救護訓練指導など

対 　象　市内在住の 18 歳以上の女
性で、防火防災活動に興味のある
方

申 し込み　直接または電話で消防本
部予防課へ。

愛知県共同公売
収納課　  66-1117

公売財産　 新井町 372 番 4 の土地・
家屋　

申 し込み　2 月 1 日水〜 7 日火午
後 1 時に直接収納課へ。その後
2 月 8 日水に名古屋南部県税事務
所で入札します。

日本語教室ボランティア
協働まちづくり課　  66-1179

　外国人の方向けの日本語教室で、
小学生〜社会人の日本語学習、学校
の勉強をサポートするボランティア
活動をしてみませんか。初心者も大
歓迎です。
ところ・とき
　①勤労福祉会館　第 1・3 日
　②塩津公民館  火水、第1〜3土
　③大塚公民館　第 1・3 土
問合先
　①早川（  090-6463-3740）
　②三浦（  67-1553）
　③杉浦（  59-7518）

 0169820
スポーツ推進課　 　66-1222
市民体育センター　 　69-3241

ヨットハーバーヨガ
と　き　 3 月 19 日日
　　　　① 午 前 10 時 30 分 〜 11

時 40 分
　　　　② 午 後 1 時 30 分 〜 2 時

40 分
ところ　海陽ヨットハーバー
対 　象　ヨガ初心者・未経験者
　※妊娠中の方は参加できません
定　員　各 12 人
参加費　無料
持 ち物　動きやすい服装、ヨガマッ

ト ( 予約で貸し出しも可 )、タオ
ル、飲み物

申 し込み　2 月 19 日日〜電話で海陽
ヨットハーバー（  59-8851）へ。

小学生ソフトテニス教室
と　き　 4 月 1 日〜令和 6 年 3 月

30 日　毎週土　午前 9 時
30 分〜正午

ところ　 浜町・金平テニスコート
対 　象　保護者が月 2 回程度球拾

いなどの手伝いができる市内新小
学５・６年生

定　員　10 人
参加費　前・後期　各 3,000 円
申 し込み　2 月 9 日木〜 28 日火に、

直接市民体育センターへ。
問 合先　テニス教室 ( 鳥居 )(  57-

2674)
※保護者の承諾印が必要。

輸送艦しもきた・掃海艦ひらど 一般公開

と　き 　 2 月 11 日㊗　午前 10 時〜正午、午後 1 時〜 4 時　
　　　　  12 日日　午後 1 時〜３時
　　　　  ※ 各日最終入場は 30 分前まで

ところ 　蒲郡ふ頭 11 号岸壁
　　　　  ※駐車場あり

　蒲郡に寄港する海上自衛隊艦艇を見学できます。

 0199383

土木港湾課　  66-1152
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消費生活モニター
産業政策課　  66-1119

対 　象　県内在住の満 18 歳以上の
方（公務員、公職選挙法による公
職者は除く）

任 　期　依頼日〜令和 6 年 3 月 31 日
謝　礼　年 1,500 円以内
内 　容　①危険な商品、不当な表示、

悪質商法などの観察・情報提供②
生活必需品などの需給・価格調査
③研修会への出席（年１回、交通
費自己負担）ほか

申 し込み　2 月 17 日金までに郵送
で応募用紙（産業政策課にありま
す）を産業政策課（〒 443-8601）
へ。

問 合先　県民生活課（  052-954-
6163）
愛知県消費生活モニター

蒲郡駅南公共駐車場
定期利用
都市計画課　  66-1141

募 集台数　71 台 ( 定数を超えた場
合は抽選 )

車 両の制限　長さ 5 メートル・幅
1.9 メートル以下

対 　象　蒲郡駅から鉄道で通勤・通
学をする方

利用開始日　4 月 1 日土
※  3 カ月ごとに更新、最長令和 6

年 3 月 31 日まで
利 用料金　18,000円(3カ月定期券)
申 し込み　1 月 30 日月〜 2 月 13 日

月 ( 必着 ) に直接、ファクス、郵
送、メールで申請書 ( 市ホーム
ページにあります )・鉄道定期券
の 写 し を 駅 南 公 共 駐 車 場 料 金
所 ま た は 都 市 計 画 課 ( 〒 443-
8601FAX66-1193 keikaku@
city.gamagori.lg.jp) へ。

※ 利用者の決定は 2 月下旬に通知
します。

 0153052

市民農園利用
農林水産課　  66-1126

　収穫の喜びを体験しませんか。
利 用期間　4 月 1 日土〜令和 6 年

3 月 31 日日
募集区画　(1 区画 20m²)
●神ノ郷町名取地内・3 区画
● 竹谷町月田地内 ( 給水施設なし )・

4 区画
● 形原町角田地内 ( 隣接水路から給

水 )・3 区画
※定数を超えた場合は抽選。
利用料　年 5,000 円
申 し込み　2 月 22 日水までに直接ま

たは郵送で、利用申請書（農林水
産課、市ホームページにあります）
を農林水産課（〒 443-8601）へ。

 0240404

子どもを預かる有償ボランティア
子育て支援課　  66-1108

内 　容　子どもの預かり、保育園、
幼稚園への送迎

対 　象　市内在住で、子育ての手伝
いをしたい方

報　酬　1 時間 600 円
説明会
と　き　2 月 5 日日
　　　　午後 1 時〜 5 時
ところ　がまごおり児童館児童クラブ室
申 し込み　1 月 30 日月までに電話

でファミリー・サポート・セン
ター（がまごおり児童館内  
65-9399）へ。※託児あり

ボーイスカウト・ガールス
カウトになろう！
生涯学習課　  66-1167

ボーイスカウト
対　象　 小学 1 年〜
申 し込み　電話でボーイスカウト団

委員長（竹内）（  68-3626) へ。
ガールスカウト
対　象　 保育・幼稚園年長〜
申 し込み　電話でガールスカウト

リーダー ( 鈴木）(  090-2774-
4707) へ。

農業委員・農地利用最適化
推進委員候補者
農林水産課　  66-1127

●農業委員
対 　象　農業に関する識見を有し、

農業委員会の職務を適切に行うこ
とができる方

募 集人員・任期　9 人　7 月 20 日
〜令和 8 年 7 月 19 日

●農地利用最適化推進委員
対 　象　農地などの利用の最適化の

推進に熱意と識見のある方
募 集人員・任期　11 人　委嘱の日

〜令和 8 年 7 月 19 日
【共通事項】
募集方法　推薦または公募
申 し込み　2 月 28 日火までに応募

用紙（農林水産課、市ホームペー
ジにあります）・本籍記載の住民
票を持って、直接農林水産課へ。

 0152191

森の文化祭
実行委員・ボランティア
スポーツ推進課　  66-1222

　森の文化祭を一緒に盛り上げませ
んか。
と　き　4 月 30 日日
ところ　さがらの森とその周辺
申 し込み・問合先　3 月 20 日月（実

行委員）、4 月 20 日木（ボランティ
ア）までに電話で、森の文化祭実
行委員会事務局（  69-5380）
へ。

パブリックコメント
第4次食育推進計画（案）
農林水産課　  66-1126

　市の食育推進に関する施策につい
ての計画を定めるものです。
募集期間　2 月 1 日水〜 3 月 2 日木
閲 覧場所　農林水産課、情報公開

コーナー（市役所 4 階）、公民館、
市ホームページ

提 出方法　直接、ファクス、メール
で意見・住所・氏名・電話番号
を農林水産課（FAX66-1188
norin@city.gamagori.lg.jp）へ。

 0282786
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認知症家族の交流会
健康推進課　  67-1151

　認知症の方の介護方法を話し合い
ます。
と　き　 2 月 17 日金
　　　　午前 10 時〜 11 時 30 分
ところ　市役所北棟集会室
対　象　 認知症の方を介護している

家族

 0236872

会計年度任用職員
児童発達支援センター
言語聴覚士・作業療法士
子育て支援課　  66-1108

　児童発達支援センターで個別訓練
（言語訓練・作業療法）などを行います。
勤務時間　 週５日、午前９時〜午後

４時 45 分（休憩１時間）
　　　　　※土日祝・年末年始除く
資 　格　言語聴覚士・作業療法士の

資格を持っている方
報　酬　192,745 円 / 月
募集人員　各 1 人
申 し込み　3 月 6 日月までに直接

ま た は 郵 送 で、 履 歴 書・ 資 格
証・免許証の写しを子育て支援課

（〒 443-8601）へ。

令和5・6年度
小規模契約希望者登録
契約検査課　  66-1178

　現在の登録の有効期限は３月 31
日です。４月以降も引き続き登録を
希望される方は、改めて申請してく
ださい。
※ e あいちの入札参加資格者は除く。
有 効期間　 ４月１日土〜令和 7 年

３月 31 日月
申 し込み　２月 15 日水（必着）ま

でに直接または郵送で、申請書
( 市ホームページ、契約検査課に
あります）、添付書類を契約検査
課（〒 443-8601）へ。

※４月１日以降は随時受け付けます。

 0152850

●●

●●

●●

①

②

③

蒲郡駅

竹島

三河湾健康マラソン
交通規制にご協力ください

スポーツ推進課　  66-1222

午前９時10分〜
正午

午前９時55分〜
正午

午前９時20分〜
10時50分

東方面バス停 港 町 竹島遊園 西方面バス停 竹島遊園 港 町

西浦病院循環線
9：27 9：28 丸山病院循環線 9：48 9：49

10：27 10：28 蒲郡駅行 10：18 10：19

と　き  22月1212日 日日

下記時間帯発着の路線バスは、う回運転（通過）になり、乗降できません。

●マラソンスタート
　午前９時30分

バス利用者の皆さんへ

交通規制の時間

Jアラート全国一斉情報伝達試験
危機管理課　  66-1208

　防災行政無線による J アラート伝
達試験を行います。
と　き　2 月 15 日水　午前 11 時 
そ の他　防災ラジオにも同じ放送が

流れます。

介護者のつどい
長寿課　  66-1105

　在宅介護者の方同士で語り合い、
日頃の疲れを癒しませんか。介護相
談なども受け付けます。
と　き 3 月 15 日 水　 午 前 9 時

20 分〜午後 4 時
ところ　犬山城下町
対 　象　市内在住で、介護保険要支

援認定者または要介護認定者を介
護している方

定　員　30 人
参加費　2,000 円
申 し込み　2 月 24 日金までに電話で

社会福祉協議会（  69-3911）へ。

発達障がいのある方の
保護者対象「おしゃべり会」 
福祉課　  66-1106

　子育てで生じる悩みなどを同じ立
場の参加者と共有しませんか。
と　き　 2 月 26 日日
　　　　午後 1 時〜 3 時
ところ　 豊橋市障害者福祉会館さく

らピア
定　員　10 人
参加費　500 円
申 し込み　2 月 25 日土までに電話

で発達障がい者地域自立支援の会
グローアップ ( 福田 )(  0532-
75-1342) へ。

気軽に学べるＤＶ理解講座
協働まちづくり課　  66-1179

　あなたや家族、知人を暴力から守
るために、DV についてオンライン
で学んでみませんか。
と　き　 2 月 28 日火　
　　　　午前 10 時〜 11 時 30 分
サテライト会場　市役所北棟集会室
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　30 人（サテライト会場）
申 し込み　2 月 17 日金までに、郵

送、ファクス、インターネット
で、郵便番号・住所・氏名・電
話番号・メールアドレス・参加
方法を協働まちづくり課（〒 443-
8601FAX66-1196）へ。

 0281691

公共施設リーディングプロジェクト
まちづくりワークショップ
公共施設マネジメント課　  66-1214

　蒲郡駅周辺に新たにつくる図書館
などの機能が融合する施設について
一緒に考えませんか。
と　き　2 月 25 日土　
　　　　午後 1 時 30 分〜
ところ　市民会館 2 階会議室
対　象　市内在住・在学・在勤の方
定　員　40 人
テ ーマ　ビジョンを描く - こんな施

設にしたいな
申 し込み　2 月 10 日金までに電話、

インターネットで公共施設マネジ
メント課へ。

 0282511
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子育てコンシェルジュ
出張相談会
子育て支援課　  66-1107

　子育てに関する悩みや質問などに
答えます。
とき・ところ
● 2 月 2 日木
　午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
　にしうら児童館
● 2 月 7 日火・20 日月
　午前 10 時〜 11 時 30 分　
　中央子育て支援センター
● 2 月 17 日金
　午前 10 時 30 分〜正午
　図書館児童室

 0139667

軽自動車などの廃車、名義・ 
住所変更手続きはお早めに
税務課　  66-1115

　廃車、譲渡、盗難などにより実際
に軽自動車など所有していなくて
も、届出をしないと引き続き軽自動
車税 ( 種別割 ) がかかります。基準
日の 4 月 1 日を過ぎて届出をして
も、月割計算や払い戻しはできませ
ん。原動機付自転車、軽自動車、軽
二輪、小型二輪などで、次に該当す
る方は必ず手続きをしてください。
① 現在所有しておらず、廃車手続き

をしていない
② 転入・転出をして、車の住所変更

をしていない
③ 友人、知人に譲渡して、名義変更

をしていない
※  3 月は窓口が大変混雑します。2

月中の届出がお勧めです。
※ 車両によって必要書類が異なるた

め、事前にお問い合わせください。
●原動機付自転車 (125cc まで )・ 
小型特殊自動車
届出先　税務課税政担当 
届出に必要なもの
　廃 車 : ナンバープレート、届出者

の身分証明書、標識交付証明書
( ある場合 )

※ 名義・住所変更については税務課
税政担当にお問い合わせくださ
い。

●軽自動車 ( 四輪・三輪 )
問 合先　軽自動車検査協会豊橋支所
　(  050-3816-1771)
● 軽二輪 (126 〜 250cc)、小型二

輪 (250cc 超 )、普通自動車
問 合先　豊橋自動車検査登録事務所 

(  050-5540-2049)

 0196455

保育士就職支援プログラム
子育て支援課　  66-1107

　保育士資格を持っていて勤務経験の
ない方、復帰に対する不安のある方、
保育士になりたい方の保育士体験です。
と　き　 2 月 27 日月〜 3 月 1 日水
　　　　午前 9 時〜午後 3 時
ところ　南部保育園
対 　象　保育士の仕事に興味のある

方 ( 資格不問 )
定　員　 1 日コース・3 日コース各     

5 人
参加費　無料
申 し込み　2 月 22 日水までに直接

または電話で子育て支援課へ。

3人乗り自転車
無償貸し出し
子育て支援課　  66-1108

　幼児が 2 人以上いる子育て家庭
の支援のために、3 人乗り自転車の
貸し出しを行います。
貸し出し自転車
　26 インチ電動アシスト付 3 人乗 
り自転車 50 台 ( 定数を超えた場合 
は抽選 )
※ 幼児用ヘルメットの貸し出しはあ

りません。
メーカーの定める安全基準
●適正身長 155 センチ〜
● フロントシート：1 〜 3 歳 ( 体重

15 キロまで )
● リアシート：未就学児 ( 体重 20

キロまで )
対 　象　次のすべての要件を満たし  

ている方
・市内在住の 16 歳以上
・未就学の幼児が 2 人以上いる 
・ 自転車の適正な保管場所があり、

管理ができる
貸 出期間　自転車の引き渡しの日〜

令和 6 年 3 月 31 日
申 し込み　2 月 1 日水〜 28 日火に

直接、郵送、インターネットで申
込書 ( 子育て支援課、児童館、保
育園にあります ) を子育て支援課
( 〒 443-8601) へ。

※ 破損した場合の修理費用は自己負  
担。

 0012125

まちづくり活動チャレンジ
助成金
協働まちづくり課　  66-1179

　15 〜 40 歳の若者が主体となってチャ
レンジするまちづくり活動を応援します。
助成額　上限 15 万円
締　切　12 月 15 日金
そ の他　がまごおり市民まちづくり

センター（勤労福祉会館 2 階  69-
5380）へ予約し、制度・申込の説明
を受けてください。

 20221223

19 広報がまごおり
2023 ● 2  



マイナポイントの申請、忘れていませんか？
　2 月末までにマイナンバーカードを申請した方は、キャッシュレス決済サービスで使えるポ
イントを受け取ることができます。また、保険証の連携、公金受取口座の登録で最大 2 万円分
のポイントが付与されます。早めの手続きをお願いします。

問合先 　マイナンバー総合フリーダイヤル（  0120-95-0178)

市民課　  66-1109

対象店舗 　市と PayPay が指定した市内の PayPay 加盟店
　　　　　  ※ 対象ポスター、PayPay アプリ内の地図で確認して

ください。
条　　件 　 PayPay アプリ内の PayPay 残高、PayPay あと払い、

PayPay あと払い（一括のみ）、PayPay カードによ
る決済

還元内容 　決済金額の 20％　
　　　　　　（ 上限5,000ポイント、1回あたり上限1,000ポイント）

問合先 　 利用者向け（  0120-990-634）
　　　　　  加盟店向け（  0120-990-640）

産業政策課　  66-1119

　市内企業・業者のキャッシュレス化を促進する
ため、決済金額の 20％を還元します。

PayPayPayPay
20％ポイント還元キャンペーン20％ポイント還元キャンペーン

ペ イ  　 　    ペ イ
　　 2 月 1 日水～ 28 日火  0245974

環境清掃課　  57-4100

ゴミ減量 4コマまんが

食べたあとのことも
考えて！

その90

さ
す
が
に

大
き
過
ぎ
る
よ
！

受
け
取
っ
て
！

私
は
味
と
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情
の
大
き
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で
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負
よ
！

最
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の
チ
ョ
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レ
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ト
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個
包
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く
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紙
箱
は
雑
が
み
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装
は

プ
ラ
包
装
に
大
変
よ
ね
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わ
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ッ
ピ
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グ
し
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作
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ー
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う
！

令和６年４月１日から
相続登記の申請が義務化
されます
税務課　  66-1114

　相続（遺言も含む）によって不動
産を取得した相続人は、その所有権
の取得を知った日から 3 年以内に、
相続登記の申請することが義務化さ
れます。
問 合先　名古屋法務局豊川出張所
（  86-2097）

市議会議員一般選挙
立候補予定者説明会
選挙管理委員会　  66-1155

　選挙の立候補に関する手続きや選
挙運動などについて説明します。
と　き　3 月 4 日土　午後１時〜
ところ　市役所 303 会議室
出席者　 立候補予定者１人につき２

人まで
選挙日　4 月 23 日日
告示日　4 月 16 日日

 0190234

※発売日程などは変更になる場合があります。タイトル・一般戦SG GⅠ GⅡ GⅢ

本 

場

場
間
場
外
発
売

月
2

282724 252322 2619 201817 2114 151312 169 1087 114 5321 6
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

鳴門
モーニング

GⅢ企業杯
戸田多摩川 宮島

下関
ナイター

芦屋
モーニング

児島

GⅢオールレディース
平和島

ヴィーナスシリーズ
唐津　モーニング

芦屋
モーニング

徳山
モーニング

サンベリー蒲郡いちご杯 誰が勝っても蒲郡初優勝！
トランスワードトロフィー２０２３

芦屋
モーニング

多摩川

平和島 尼崎 平和島

ﾙｰｷｰ
津

徳山
モーニング

徳山
モーニング

VS
徳山 M
ＧⅠ
芦屋

宮島

住之江
ナイター

福岡

GⅠ四国地区選手権
鳴門　モーニング

GⅠ関東地区選手権
江戸川 びわこ びわこルーキーシリーズ

多摩川
浜名湖
薄暮

GⅠ中国地区選手権
児島　

GⅠ東海地区選手権
浜名湖 児島 常滑

津尼崎 ヴィーナスシリーズ
びわこ 戸田 常滑

浜名湖

男女W優勝戦
下関　ナイター

常滑 津 ルーキーシリーズ
尼崎

GⅠ近畿地区選手権
住之江　ナイター

GⅠ九州地区選手権
若松　ナイター

住之江
ナイター

下関
ナイター

若松
ナイター

桐生
ナイター

丸亀
ナイタｰ

GⅢ
丸亀N

丸亀
ナイタｰ

丸亀
ナイタｰ

大村
ナイタｰ

大村
ナイタｰ

桐生
ナイター
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2 月の休館日 児童館
祝日開館図書館 博物館 生命の海科学館 市民会館 竹島水族館

6 日月
13 日月
20 日月
27 日月
28 日火

6 日月
13 日月
20 日月
21 日火
27 日月

7 日火
14 日火
21 日火
28 日火

7 日火
14 日火
21 日火
28 日火

7 日火
14 日火
21 日火
28 日火

11 日㊗
がまごおり児童館

23 日㊗
かたはら児童館

相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与
争族にならないための争族にならないための
生前対策にも応じます生前対策にも応じます
争族にならないための
生前対策にも応じます

初回相談無料

加藤智税理士事務所
TEL.0533-68-7160お気軽にご相談下さい

〒443-0057 蒲郡市中央本町4-27

●三菱UFJ

●鈴中工業

蒲郡駅

元町

当事務所

加藤智税理士 検索索

寝具洗濯乾燥消毒サービス
長寿課　  66-1105

　高齢者、障がい者など在宅の対
象者が普段使用している、敷布団・
掛布団・毛布 ( 各 1 枚まで、合計 3
枚以内 ) の洗濯乾燥消毒をします。
※木綿・羊毛・羽毛布団に限る
対 　象　市民税非課税世帯で次のい

ずれかに該当する方
・65 歳以上の寝たきりの方
・ 65 歳以上のひとり暮らしでシル  

バーカード登録の方
・ 重度心身障害者(身体障害1・2級、

精神障害 1 級、療育手帳 A 判定 )
の方　　　　　

費 　用　無料
申 し込み　2 月 8 日水までに申請書
（長寿課、市ホームページにあり
ます）を持って、直接長寿課へ。

 0179321

障がい者結婚祝金
福祉課　  66-1106

対 　象　次のすべてに該当する方
・ 婚姻時に障害者手帳 ( 身体、知的、

精神 ) を所持している
・婚姻届提出後 1 年以内
・婚姻時に市内に住民登録がある
・ 過去に市から結婚祝金を受けてい

ない
祝　金　1 人 5,000 円
申 し込み　障害者手帳・本人名義の

振込先の分かるものを持って、直
接福祉課へ。

 0156355
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危機管理課　  66-1208

防 災防 災 　 直 線　 直 線 ！！
　12月 27日、三谷町地内で水道管の損傷による大規模な断水が発
生しました。給水所には最大 2時間半待ちの長蛇の列ができ、まさ
に災害級の事態となりました。
　長時間にわたりライフラインが１つでも停止すると、大きな混乱
が発生します。多くの方が非常食などを準備していると思いますが、
今よりも少し多めの備蓄を心がけ、まだ備蓄していない方は早めの
準備をお願いします。市も災害に備えていますが、万全の体制を整
えるには市民の皆さんのご協力が必要です。備えあれば憂いなし！

オ レ ン ジ ロ ー ド・国 道 4 7 3 号オ レ ン ジ ロ ー ド・国 道 4 7 3 号
夜 間 通 行 止 め夜 間 通 行 止 め

道路建設課　  66-1173

　国道 23 号蒲郡バイパス工事のため、図の区間は夜間通行
できません。う回をお願いします。

と　き 　①オレンジロード
　　　　　  2 月 9 日木〜 10 日金、
  　　　　　2 月 22 日水〜 25 日土
　　　　  ②国道 473 号
　　　　　  2 月 27 日月〜 3 月 3 日金
　　　　　  各日午後 10 時〜翌午前 6 時

ところ 　清田町上大内〜東大内
問合先 　 名四国道事務所豊川建設監督官詰所

　　　　 （ 81-2951）

上大内東上大内

23号
バイパス

オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド

国
道
4
7
3
号

えびせん工房えびせん工房えびせん工房

通
行
止
区
間
②

通
行
止
区
間
①

名四国道事務所HP⬆

　蒲郡警察署に日々寄せられる困りごと相談。そのうち、約１割（96件）が　蒲郡警察署に日々寄せられる困りごと相談。そのうち、約１割（96件）が
サイバー犯罪に絡む相談です。インターネットを悪用した犯罪が増加しています！サイバー犯罪に絡む相談です。インターネットを悪用した犯罪が増加しています！

メールに記載のリンクリンクは押さないで！

携帯電話会社を装い「ご利用確認のお願い」メールが届き、メールに記載のリンクを押して、自身の
ID、パスワードを入力させられたことで、不正にキャッシュレス決済を利用されてしまった。

スマホに「月額制会員サービスが満了となる。解除の方は返信してください。」とメールが届いたので
返信した。料金徴収の代行会社に電子マネーを購入するよう指示され、額面の金額を取られてしまった。

蒲郡警察署　  68-0110

被害防止には…

スマホやパソコンに届くメールは偽物かもしれません！
メールに記載のリンクは押さないで、まず家族や友人・知人に相談しましょう。

備えあれば憂いなし
！

もう 1本多めに買っとくか。
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掲載を希望する方は、秘書広報課（ 66-1145 ）または市ホームページ「広報がまごおり」からお申し込みください。

写真大募集 !! このコーナーに登場するお子さん（対象：おおむね２歳児以下）を募集します。

HH PPPPAA YY IIKK DD SSH PPA Y IK D S
Photo studio

 山田　唯
ゆ い か

夏ちゃん
毎日元気いっぱい！たくさん遊んで
いっぱい笑ってね。

八百富町

令和元年

8 月生まれ

　　　　

 牧野　絢
け ん と

斗くん
毎日笑顔ですくすく元気にお兄ちゃん
と仲良く過ごそうね☆★

形原町

令和
3 年

10
月生まれ

 犬塚　暖
は る た

太くん
生まれてきてくれてありがとう‼食べ
ることが好きな暖太くん、これからも
元気にすくすく育ってね！

中央本町

令和
3 年

4 月生まれ

と　き　2月 12日日　※荒天中止
　　　　スタート受付　午前 8時 30分～ 10時
　　　　ゴール受付　午後 2時まで
コース　�名鉄三河鳥羽駅前→神明社→長坂の弘法さん→

幡豆吉良境→正法寺古墳→吉良饗庭塩の里→
幡頭神社→吉良ワイキキビーチ→幡豆漁協前→
三河鳥羽駅前　約 11キロ／短縮コースもあり

対　象　どなたでも　※小学生以下は保護者同伴
参加費　無料　※申し込み不要
問合先　幡豆公民館（  0563-63-0130）
★完歩賞にしがま線応援グッズあり。

名鉄電車
応援企画

6012 6012

この企画は、名鉄西尾蒲郡線利用促進のため、沿線のイベント情報を掲載しています。

はず夢ウォーク～鳥羽の火祭りの里・吉良饗庭塩の里コース～

赤い電車に乗って歩こう！
ウォーキングイベント

と　き 　3月14日火　※雨天順延　3月15日水
ところ 　スタート受付　午前9時　（集合：名鉄三河鹿島駅）
コース 　 三河鹿島駅→岩上神社→補陀ヶ池→公園グラウンド→

　　　　　 ブルーブリッジ→西浦駅（約7.5キロ）
対　象 　市内在住の60歳以上の方
定　員 　40人
参加費 　無料

申し込み 　3月１日水までに、直接または電話で寿楽荘（  59-7411）へ。

蒲郡市・西尾市老人クラブ合同　健康ウォーキング蒲郡市・西尾市老人クラブ合同　健康ウォーキング 長寿課　  66-1105
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12月号の答え

色の塗り間違いがあったため、青い丸の部分も
正解とします。

�はがきまたはファクスに①答え
（どちらかの絵に○をつける）②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話
番号⑥広報紙の感想、意見などを
書いて秘書広報課（〒443-8601�
FAX�66-1192）へ。当選者と答え
は、広報がまごおり4月号に掲載
します。

応募方法

2月15日水締　切

画:とうふねこ座
市川雅子

安藤　ゆめ（清田町）
隈元　后希（水竹町）
小久保佐織（三谷町）
外山穂乃美（御幸町）
渡辺　　光（港町）

（50音順・敬称略）

12月号当選者

　
絵を見て、まちがいを10カ所
見つけてね。
正解者のうち、抽選で5人に
図書カードをプレゼント
します。

突撃！隣のUFO

星が輝く不思議な空間★
子ども「ここはどこ？帰りたいよ～」
みかん仙人「どうやらUFOの中に迷い込んでしまったみたいじゃな」
子ども「あ！あれはなに？！」
滝（ヨネスケ）「あれはカニ星人だよ」
カニ星人「グフフフ」
子ども「怖いよ～」
みかん仙人「みんなで力を合わせてやっつけよう！それにしてもカニ星人はタカアシガニに似ておるな」
滝（ヨネスケ）「たしかに。よし、やっつけたあかつきにはみんなで食べようじゃないか。私はカニが大好きなんだ」
ネコ・イヌ「がんばれ～！（おいしそうでよだれが出ちゃう・・・早く食べたい・・・）」
はたしてカニ星人との戦いはどうなったのでしょうか。そしてカニ星人はおいしいのでしょうか。気になりますね。

24広報がまごおり
2023 ● 2



街の話題や出来事を写真で紹介します

ふれあい
宅配便

# いいじゃんがまごおりの
ハッシュタグをつけて
投稿しよう！

いいじゃんがまごおり

▶︎ e.jan_gamagori

蒲郡市公式アカウント

♥いいね！
933 人

1月8日

名称が成人式からはたちのつどいに変わり、初めての開催。
晴れ着に身を包んだはたちの皆さんはとても輝いて見えま
した。

若者議会観光委員会が開催したフォトコンテストの最優秀賞
が決まりました。「レトロな蒲郡」をテーマにたくさんの蒲郡
の魅力を再発見できました。

中日ドラゴンズの伊藤康祐選手を招いて野球教室
を開催しました。子どもたちはボールの打ち方な
ど楽しそうに指導を受けていました。

蒲郡高校定時制３年生の松本ジャニアさ
んが「全国高等学校定時制通信制生徒生活
体験発表大会」で最高賞を受賞しました。

「自分らしく笑顔で楽しむことができまし
た。良い結果でうれしいです。」と語って
くれました。

はたちのつどい

ガマゴオリ写真祭

野球教室

市長表彰：松本ジャニアさん12月19日

12月26日

12月26日
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