
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西浦公民館だより 
西 浦 公 民 館 

 西浦町宮地 10‐6 

 ＴＥＬ 57‐2398 

 休館日 毎週 月曜日 

   

 

 

令和 5年（2023 年）1月号 

 

令和 4 年 12 月 25 日 

１月の休館日 

 ３日（火） 

 ４日（水） 

 ５日（木） 

 ６日（金） 

 ７日（土） 

９日（月） 

１6 日（月） 

２3 日（月） 

３0 日（月） 

１月の行事予定 

1 日（日）公民館まつり 9:30～15:00 

２日（月）公民館まつり 9:30～14:00 

１５日（日）町民卓球交歓会 

２０日（金）西浦悠々会「新年の集い」 

２１日（土）ゆとり教室「ペタンク」 

２１日（土）季節の手しごと 

      「昔の味を楽しみましょう♪」 

２８日（土）生涯学習講座 

「手織りコースター作り」 

西
浦
公
民
館
俳
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教
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令
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十
一
月
抄 
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踏
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委
員
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壁
谷
亮
二 

 
 新

年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
つ
つ
が
な
く
新
し
い 

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
昨
年
は
、
長
引
く
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
に
よ
り
諸
物
価
が

上
昇
し
市
民
生
活
に
も
大
き
な
影
響
が
出
ま
し
た
。 

ま
た
、
コ
ロ
ナ
に
つ
い
て
も
終
息
の
時
期
が
見
通
せ
な
い

状
況
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
考
え
方
も
変
化
し
、
多

少
で
す
が
普
通
の
生
活
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
十
月
に
は
久
し
ぶ
り
に
西
浦
町
民
体
育
祭
が
開
催
さ

れ
、
皆
様
の
大
き
な
歓
声
と
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 

公
民
館
の
活
動
は
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
中
心
的
な

場
所
と
し
て
、
町
民
の
皆
様
が
気
軽
に
参
加
で
き
、
地
域

の
ふ
れ
あ
い
、
ま
た
健
康
増
進
の
た
め
各
種
の
教
室
や
サ

ー
ク
ル
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。 

活
動
の
内
容
や
予
定
に
つ
き
ま
し
て
は
、
毎
月
公
民
館

だ
よ
り
等
で
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
の
で
、
お
子
様
か
ら
ご

年
配
の
方
ま
で
積
極
的
に
ご
参
加
賜
り
、
地
域
の
連
携
を

深
め
て
頂
け
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

最
後
に
、
こ
の
新
し
い
年
が
よ
り
佳
き
年
に
な
り
ま
す

よ
う
祈
念
い
た
し
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。 

 

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 

謹 

賀 

新 

年 
 

西
浦
公
民
館
館
長 

 
 

 
 

壁 

谷 

宜 

男 

 

西
浦
地
区
総
代
会
長 

 
 

 

吉 

見 
 

 

功 
 

 
 

 
 

運
営
審
議
会
委
員 

 
 

 
 

 
 

一 

同 

管
理
運
営
委
員 

 
 

 
 

 
 

 

一 

同 

公
民
館
職
員 

 
 

 
 

 
 

 
 

一 

同 

 

笑顔と健康で楽しい毎日のために 

「ゆとり教室」開催します！ 
【学習課題】インドアペタンクを楽しもう！ 

インドアペタンクは木製の小さなビュット(目標球)にビニ

ール製のボールを投げ合い、相手のボールより近づけるこ

とで得点を競うゲームです。ルールも簡単なので誰でも気

楽にすぐプレーできます。みなさんぜひご参加ください！ 
  
日 時：令和 5 年 1 月 21 日（土） 

午後１時 30 分 ～ 

場 所：西浦公民館 2 階講堂 

講 師：蒲郡市スポーツ推進課 

どなたでも参加できます！ 

 
  

  

西浦公民館「放課後チャレンジ講座」 

飾り巻き寿司を作ろう！ 
 
来年の干支「ウサギ」の飾り巻き寿司を作ります 

具材を混ぜた寿し飯を、順次よく並べて、海苔で巻いて．．

切ってびっくり！かわいいウサギが登場します♪ 
 
日にち：①令和 5 年 2 月 9 日（木） 

②令和 5 年 2 月 16 日（木） 

時 間：午後３:00～４:15 

場 所：西浦公民館 

対 象：西浦小学校の児童３～６年生 

定 員：①②各１６名（申込み順） 

参加費：５００円（お申込みの時にお支払いいただきます） 

持ち物：エプロン・手ふき用タオル・水筒 

    お持ち帰り用の袋 

講 師：吉見 千晴 さん（飾り巻き寿司技能認定講師） 

申込み：１/14（土）～  

直接 or 電話で西浦公民館へ（TEL 57—2398） 

主 催：西浦公民館/地域学校協働本部  



人づくり・まちづくり「人と地域をつなぐ公民館」 

西浦中学校 生徒感想文より．．． 

３年女子 今回のはぁとぷろじぇくとは、とてもやってよかったと心から思いました。理由は少しでも地域に恩返しができ

たと思うからです。私は草取りを中心に活動しました。場所は公民館の駐車場です。硬い地面から草が多く生えていました

が、とることで平らな地面になりました。このように小さなことでも何個もやればもっと快適に過ごせる人が増えるんじゃ

ないかと感じました。活動の最初に総代さんから「今日は何か得てってね」と伝えられました。活動を通して地域のために何

かすることは自分も自分以外の人も気持ちが爽やかになるということを得ました。活動の中では地域の方と関わることが多

かったです。その中で「ありがとう」や「助かるな～」などという声をかけてくださいました。西浦は温かい地域だなと改め

て気づきました。今回学んだことを学校生活でも役立てていきたいです。 

３年女子 このボランティア活動を通して、今まで色々な場面でお世話になってきた地域の方々と直接関わりあうことがで

きなかったけど、清掃をすることで今までの感謝の気持ちを伝えることができたと思いました。 

清掃が終わった時に笑顔で「ありがとう」と地域の方々が言ってくれ、役に立つことができて 

よかったと思いました。また、自分たちが今何をすべきかを考えて行動することができたと思 

います。草をとった後に竹ほうきではいたり、言われていないこともできたと思います。あま 

り地域の方々と関わる機会がないので、もっといろいろな方法で感謝の気持ちを伝えていきた 

いです。コロナがおさまったら、お宅訪問もしたいです。 

西浦公民館に蒲郡市民憲章制定 50 周年記念碑 

蒲郡市民憲章は 1972 年(昭和 47 年)に制定公布され今年度

で 50 周年を迎えました。これを記念して、西浦町の山八歯

材工業(株)様より寄贈された、市民憲章「三つの誓い」を刻

んだ石碑が西浦公民館に建立され記念碑の除幕式と制定 50

周年記念式典が開かれました。 

 

所得税確定申告のお知らせ  
日 時：令和 5 年 2 月 13 日（月） 

    受 付：午前 9 時 ～ 午後 16 時 

    会 場：西浦公民館 ２階講堂 

※ 日にち・時間をお間違えないようにお越し下さい。 

・・・生徒のみなさん、ありがとうございました！！ 

 

西浦中学校生徒による『はぁとぷろじぇくと』  
12 月 9 日(金)に西浦中学校生徒による「はぁとぷろじぇくと」活動が行われました。 

生徒たちは「地域の方々と交流したい」との思いをもち、計画を進めてまいりました。残念な

がら、新型コロナ感染拡大の恐れがあったため、昨年度と同様に清掃活動となりました。 

それでも「西浦に恩返しをしたい」「地域を盛り上げたい」という思いをもって活動しました。

清掃活動を通して地域の方々への感謝の気持ちや、地域の一員としての自覚を高めることがで

き、大変有意義な活動となりました。 

 

西浦悠々会「新年の集い」開催のご案内 
日 時：令和 5 年 1 月 20 日（金） 

    午後 1 時 30 分～ 

場 所：西浦公民館 2 階講堂 

催 物：西浦保育園園児の踊り 

    大正琴の演奏 

    西浦民踊さんによる新年初舞 
 

西浦公民館講座「季節の手しごと」 

～なつかしい味を楽しみましょう！ 

その１、みその仕込み＆みそダレ（五平餅つき） 

日 時：令和 5 年 1 月 21 日（土）13:30～ 

場 所：西浦公民館 調理室 

参加費：2,500 円（みそ４kg） 

講 師：尾崎澄子さん 

各自持参するもの： 

①みそ仕込み用の容器 

 直径 21cm×高さ 14cm でいっぱいになります 

②五平餅の持ち帰り用のトレー 

 ※申込み時に、みそ（赤 or 白）の指定をする 

その 2、押し寿し＆キャベツの保存食(ザワークラウト) 

日 時：令和 5 年 2 月 10 日（金）13:30～ 

場 所：西浦公民館 調理室 

参加費：1,300 円 

講 師：尾崎澄子さん 

各自持参するもの： 

①押し寿しを詰める容器 

（１人 500ｇの酢飯を詰めます） 

目安としてティッシュの箱くらい 
 

【 定 員 】その 1、その 2、各 20 名（申込み順） 

【 申込み 】1/10（火）～ 

直接 or 電話で西浦公民館ヘ ☎57-2398 

 

 

  


