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西浦公民館だより 
  西 浦 公 民 館 

 西浦町宮地 10‐6 

 ＴＥＬ 57‐2398 

 休館日 毎週 月曜日 

 

 

 

令和４年（202２年）11 月号 
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11月の休館日 

 ３日（木） 

７日（月） 

１４日（月） 

２１日（月） 

２３日（水） 

２８日（月） 

 

11 月の行事予定 
  

５日（土）町民グラウンドゴルフ大会 

１５日（火）にしまちカフェ 

１９日（土）ゆとり教室「ダーツ」 

２０日（日）みんなで歩こう健康づくり大会 

２６日（土）「生涯学習講座」 

      木目込みで作る干支「豆卯」 

 

み
ん
な
で
歩
こ
う 

 
 

 

健
康
づ
く
り
大
会
【
西
浦
地
区
】 

 

◎
日 

時 

 

令
和
４
年
11
月
20
日
（
日
） 

 

午
前
８
時
50
分 

～ 

12
時 

【
受
付
】
午
前
8
時
20
分 

～ 
 

 
 

※
小
雨
決
行
・
雨
天
中
止 

◎
集
合
場
所 

 

西
浦
公
民
館 

◎
コ
ー
ス
（
約
6.5
㎞
） 

 

西
浦
小
学
校 

→
 

く
じ
港 

→
 

明
柄
グ
ラ
ン
ド 

→
 

西
浦
温
泉
海
水
浴
場 

→
 

倉
舞
港 

→
 

知
柄
港 

→
 

竜
田
海
岸 

 

→
 

西
浦
公
民
館 

◎
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン 

 

お
楽
し
み
抽
選
会 

◎
参
加
対
象 

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す 

高
齢
者
の
方
・
親
子
な
ど
多
く
の
方
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ご
参
加
を
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待
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お
り
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す
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◎
体
調
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す
ぐ
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参
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蒲
郡
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民
憲
章
推
進
協
議
会 

 

西浦公民館生涯学習講座  

ガーデニング講座～お正月の寄せ植え～ 
  

日にち：令和 4 年 12 月 3 日（土） 

時 間：①午前 10 時～11 時 30 分 

   ②午後 1 時 30 分～３時 

場 所：西浦公民館 

対象者：市内在住・在勤の方 

定 員：各 12 名（先着順） 

参加費：3,000 円 

  （材料費・器代を含みます） 

持ち物：エプロン・筆記用具 

講 師：大竹まみ子さん 

（フラワーガーデンはなぐみ） 

申込み：11/8(火) ～ 

   直接または電話で西浦公民館へ（TEL 57-2398） 

  

「西浦公民館まつり」展示作品募集！ 
「公民館まつり」を下記の日程で開催いたします。つきま

しては、町民の皆さんで出展を希望される方は 12/3(土)

までに西浦公民館へお申込みください。 
 

展示日時：令和５年１月１日（日）9:30～15:00 

〃 ２日（月）9:30～14:30 

場  所：西浦公民館 

作品搬入：12/20(火)～12/23(金) 

     ※各教室・団体・個人で 

搬入日を調整します。 

問合せ先：西浦公民館 TEL 57-2398 作品例 

    



人づくり・まちづくり「人と地域をつなぐ公民館」 

 

 

 

 

 

みんなでいっしょに楽しもう！ 

「ゆとり教室」を開催します！ 
 

【学習課題】ダーツを楽しもう！ 
 ダーツは高齢化社会の生涯スポーツとして、年齢・性別

に関係なく誰でも気楽にプレーできます。またコミニュケ

ーションの手段として家族で楽しめるスポーツです。 

みなさんでひご参加ください！ 
 

日 時：令和 4 年 11 月 19 日（土）  

午後１時３０分～ 

場 所：西浦公民館 2 階講堂 

講 師：蒲郡市役所スポーツ推進課 

どなたでも参加できます！ 
 

 

西浦公民館講座「季節の手しごと」 

ニギスの美味しい季節です！！ 

   地物のニギスを各自で 

フライ・団子にして持ち帰ります 
 
日  時：令和４年 11 月１９日（土） 

午後 1 時半～ 

場  所：西浦公民館 調理室 

定  員：20 名（先着順） 

参 加 費：800 円（材料費込み） 

持 ち 物：各自で用意するもの 

     出刃包丁・まな板・調理用トレー 

持ち帰り用の容器 

指 導 者：鈴木保子さん 

定  員：20 名（先着順） 

申 込 み：11/12（土）までに西浦公民館へ  

TEL 57-2398 

※天候による変更あり 

 

 

にしまちカフェ 
 

日にち：令和 4 年 11 月 15 日（火） 

    9:30(受付)～11:30 

場 所：西浦公民館 

お茶代：200 円（当日） 

スケジュール：血圧測定・保健師さんのお話 

       黙食体験・談笑タイム・簡単な運動 

申込み：11/8(火)までに 

    西浦公民館へ TEL 57－2398 
 

【お手伝い】民生児童委員・西浦地区ヘルスメイト 

 

参加者募集！ 

たのしくクッキング 

（食事と運動） 
 

 

【日  時】令和４年 11 月 24 日（木） 

午前 10 時～正午（受付 9 時 40 分～） 

【場  所】西浦公民館 1 階和室 

【内  容】☆保健師血圧測定 

☆運動指導士によるロコモ予防 

      ☆簡単レンジクッキング紹介 

【対  象】６５歳以上の市民 15 名（先着順） 

【参 加 費】無料（プチお土産あり） 

【持 ち 物】マスク着用 

【申込締切】：11/15（火） 

先着 15 名（申し込み用紙に記入して下さい。） 

申込みは西浦公民館（TEL57-2398）へ 

※コロナ感染状況により変更になる場合があります。 
 

※この事業は、蒲郡市健康づくり食生活改善協議会 

（西浦地区ヘルスメイト）が蒲郡市から委託を受け、 

西浦地区ヘルスメイトが実施します。  

 

 
JA 蒲郡市さんが本年度創立５０周年を迎えるにあたり、

地域貢献として市内の各公民館に、地域の子どもたちの作

品を展示するためのパネルと、同様に本年度制定５０周年

を迎える蒲郡市民憲章にちなんだ読み上げ用のパネルを

ご寄贈いただきました。 
  

長い間 
市民に親しまれてきた 
３つの誓い。 
蒲郡市民憲章は、今年で 

制定 50周年を迎えます。 
 

 

行方不明者声かけ隊  
 
行方不明者声かけ隊とは、認知症高齢者が行方不明になった

という設定のもと、通報→連絡→捜索→発見の流れを体験す

ることで、実際に徘徊している人を見かけた時の対応に役立

てるものです 
 
日 時：令和 4 年 11 月 11 日（金） 

    １0 時～11 時 30 分 

場 所：西浦公民館 

定 員：25 名程度（先着順） 

対象者：認知症を学びたい方（年齢問わず） 

問合せ：西部包括支援センター TEL58-1136 
 

無料で、認知症ガイドブック・虎の巻配布！ 

 

 

 

 

  


