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日 時 6 月 18 日（土） 
    午前 10 時～12 時 
場 所 大塚公民館 ３F 集会室 
対 象 市内在住・在勤 
定 員 12 名 
参加費 無料 
持ち物 動きやすい服装、シューズ、タオル、水分 
申込み 6 月 4 日（土）までに大塚公民館へ 

電話・FAX とも 59-8820 です 

     

 
 

 
 

 

  

3

(火)
／
🎌
憲
法
記
念
日(
休
館
日)

 

 

〝 

／
大
塚
奉
公
社
総
会 

 

4

(水)
／
🎌
み
ど
り
の
日(

休
館
日)

 

 

5

(木)
／
🎌
こ
ど
も
の
日(

休
館
日)

 

 
 

〝 
 

／
ふ
る
さ
と
博
総
会 

 

11

(水)
／
館
長
・
主
事
会 

 

12

(木)
／
公
民
館
運
営
審
議
会(

第
１
回)

 

 

〝 
 

／
体
育
委
員
会(

第
２
回)

 

18

(水)
／
あ
っ
た
か
ネ
ッ
ト
総
会 

19

(木)
／
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会
総
会 

20

(金)
／
高
齢
者
教
室(

一
人
芝
居)

寿
楽
荘 

21

（土）
／
小
学
校
運
動
会 

※
コ
ロ
ナ
感
染
状
況
に
よ
っ
て
変
更
・

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

   

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
を
想
定
し
た
自
衛 

隊
と
市
と
港
湾
管
理
者
の
県
を
入
れ
た
共
同 

防
災
訓
練
が
蒲
郡
港
と
大
塚
海
浜
緑
地
・
ラ 

グ
ー
ナ
ビ
ー
チ
で
２
月
15
日
に
あ
っ
た
。 

 

蒲
郡
港

11
号
岸
壁
に
は
海
上
自
衛
隊
の

輸
送
艦
「
し
も
き
た
」
が
停
泊
し
て
、
津
波

や
揺
れ
で
道
路
が
寸
断
さ
れ
て
通
行
で
き
な

い
事
態
を
想
定
し
、
艦
内
に
搭
載
ホ
ー
バ
ー

ク
ラ
フ
ト
型
揚
陸
艇
（
長
さ
24.7
ｍ
幅
13.3
ｍ
） 

に
よ
り
、
資
機
材
等
を
海
岸
砂
浜
に
陸
揚
げ 

     

す
る
訓
練
が
行
わ
れ
た
。 

 

揚
陸
艇
に
は
火
災
派
遣
車
両
と
し
て
陸
自

の
ト
ラ
ッ
ク
と
救
急
車
合
わ
せ
て
４
台
を
の

せ
水
し
ぶ
き
を
上
げ
な
が
ら
海
上
を
進
み
そ

の
ま
ま
砂
浜
へ
50
ｍ
ほ
ど
進
み
、
順
次
降
ろ

し
訓
練
が
終
了
し
た
。
そ
の
際
、
大
村
知
事
、

鈴
木
市
長
も
揚
陸
艇
に
同
乗
し
て
視
察
し
た
。 

 

今
回
の
訓
練
で
港
湾
施
設
が
大
地
震
で
被

害
を
受
け
使
え
な
い
場
合
で
も
、
大
塚
の
海

浜
緑
地
に
自
衛
隊
が
救
援
活
動
に
来
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
が
わ
か
り
、
地
元
と
し
て
も

一
安
心
で
あ
る
。 
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公
民
館 

５ 
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主
な
行
事
予
定 

 
 

 

市
・
町 

園
児
芋
掘
り
体
験
・
交
流 

生涯学習講座 

リンパビクスは誰にでもできる簡単な体操です 

リンパの流れがスムーズになると老廃物が流れ免疫力を

維持向上させ、健康へとつながっていきます。心も体も

ポカポカになりましょう。 

 

ラ
グ
ー
ナ
ビ
ー
チ
で
消
防
訓
練 
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山
々
が
新
緑
に
な
っ
た
今
日
こ
の
頃
、
橘

丘
里
山
緑
地
公
園
も
新
緑
が
多
く
見
ら
れ
る

時
季
に
な
り
ま
し
た
。
橘
丘
里
山
緑
地
を
愛

す
る
会
は
４
月
９
日
（
土
）（
参
加
者
50
名
）

か
ら
公
園
整
備
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
こ
の

公
園
整
備
活
動
は
10
月
ま
で
の
、
毎
月
第
２ 

土
曜
日
午
前
８
時
を
活
動
日
（
雨
天
の
場
合

は
、
翌
週
に
実
施
）
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

こ
の
公
園
整
備
活
動
に
賛
同
さ
れ
る
方
々
の

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。 

ま
た
、
２
年
連
続
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
策
に
て
中
止
に
な
り
ま
し
た
、

秋
の
イ
ベ
ン
ト
「
焼
き
芋
、
豚
汁
パ
ー
テ
ィ

ー
」
を
本
年
度
は
計
画
し
て
お
り
ま
す
。 

詳
細
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
皆

様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

橘
丘
里
山
緑
地
を
愛
す
る
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

会
長 

白
井
一
夫 

 

            

  

長
閑
け
し
や
池
の
白
鳥
大
欠
伸 

 
 

 

立
岩
宣
宏 

土
筆
摘
む
手
の
感
触
の
な
つ
か
し
き 

 

下
夕
村
か
づ
子 

蓬
餅
子
供
の
頃
の
杵
の
音 

 
 

 
 

 

三
浦
三
治 

う
ぐ
い
す
の
初
音
を
聴
き
け
り
婚
の
朝 

安
野
悦
子 

紅
梅
の
風
を
回
し
て
観
覧
車 

 
 

 
 

小
林
道
子 

戦
場
の
騒
ぎ
を
遠
く
初
つ
ば
め 

 
 

 

青
山
昭
吉 

 

          

 

               

                 

 
ひめはるくるりんバス情報 

 
大塚地区支線バス 

「ひめはるくるりんバス」3 月乗車人数報告 
 
3 月の乗車人数は合計 156 人でした。 

1 便当たり平均乗車人数は 1.6 人です。 
 

今年のゴールデンウイークは、ひめはるくる

りんバスに乗って、のんびりと町内散策はど

うですか。また電車に乗ってお出かけ 

する際も、三河大塚駅まで 

ひめはるくるりんバス 

をぜひご利用ください。 
  

 

令和 4 年度 大塚公民館地区体育委員の皆さん 

よろしくお願い致します 

橘
丘
里
山
緑
地
を
愛
す
る
会
の 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

活
動
開
始
報
告 

俳
句
ク
ラ
ブ 

菩
提
樹 

 

≪公園の整備活動をするみなさん≫ 

◎感染を防ぐために、普段からできる対策 
◎感染を防ぐために 

普段からできる対策 

 
① マスクは正しく（鼻と口の両方を覆

う） 着用する 
② 換気を徹底する 
③ しっかり手洗いする（手指消毒）を

する 
④ 3 密（密集・密接・密閉）を回避す

る 
⑤ のどが痛い・何となくだるい・発熱

等症状があるときは仕事や学校を
休む 

⑥ マスクを外す場面では会話をしな
い 
 

以上のことに注意をして 
新型コロナウイルスの感 
染を予防しましょう❕ 


