
介護の手介護の手
―地域包括支援センターの仕事――地域包括支援センターの仕事―

地域包括ケア推進室　  66-1105

　介護について考えたときに地域包括支援センターという　介護について考えたときに地域包括支援センターという
名前を耳にすることがあると思いますが、どんなことをし名前を耳にすることがあると思いますが、どんなことをし
ているか知らない方も多いのではないでしょうか。今号でているか知らない方も多いのではないでしょうか。今号で
は、地域包括支援センターの業務内容や役割から介護を支は、地域包括支援センターの業務内容や役割から介護を支
える現場に迫ります。える現場に迫ります。

こんなときは 1 人で抱え込まずに
地域包括支援センターに相談してみましょう

これからも
元気でいるために
体を動かしたい

介護は何から
始めたら

いいんだろう

介護サービス
ってどうしたら
受けられるの？

物忘れがひどく
なってきた、
もしかして
認知症？

悩みをどこに
相談したらいいか

分からない

近所の
おばあちゃん 
最近姿を

見かけないな

本人本人からの
相談はもちろん

家族・近所家族・近所の方も

ご相談ください
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