
　
夫
の
死
や
膝
の
手
術
に
よ
り
気
持
ち
が
落

ち
込
ん
で
し
ま
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
た
。

そ
う
し
た
ら
私
の
気
持
ち
が
落
ち
込
ん
で
い

る
の
に
気
付
い
て
く
れ
て
、「
病
院
で
１
回
診

て
も
ら
っ
た
ら
？
」
と
提
案
し
て
く
れ
ま
し

た
。
病
院
で
診
て
も
ら
い
、
処
方
さ
れ
た
薬

を
飲
み
始
め
た
ら
、
随
分
良
く
な
り
ま
し
た
。

自
分
が
鬱
っ
ぽ
い
と
気
づ
い
て
い
な
か
っ
た

の
で
、
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。
今
は
３
カ

月
に
１
回
、
家
庭
訪
問
で
話
を
聞
い
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
気
持
ち
が
落
ち
込
ん
だ
こ
と
で
、

引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た

の
で
、
体
を
動
か
し
た
い
と
い
う
希
望
を
伝

え
た
と
こ
ろ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
案
内
し
て

く
れ
ま
し
た
。
週
に
１
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
ま
す
が
、
希
望
ど
お
り
運
動
が

で
き
て
と
て
も
良
い
で
す
。
お
か
げ
で
体
が

動
か
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
、
豊

岡
に
あ
る
自
宅
か
ら
白
山
や
三
谷
の
サ
ロ
ン

ま
で
、
自
分
の
足
で
歩
い
て
行
っ
て
い
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

の
が
楽
し
み
で
、
１
週

間
過
ぎ
る
の
が
早
い
で

す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
こ
と
は
、
親

や
夫
の
介
護
の
と
き
に
お
世
話
に
な
っ
た
の

で
、
も
と
も
と
知
っ
て
い
ま
し
た
。
人
の
た

め
に
よ
く
や
っ
て
く
れ
る
と
い
う
印
象
が
あ

り
、
自
分
の
と
き
も
抵
抗
な
く
気
軽
に
相
談

で
き
ま
し
た
。
担
当
し
て
く
れ
て
い
る
吉
見

さ
ん
に
は
、
親
の
介
護
の
と
き
か
ら
お
世
話

に
な
っ
て
い
て
、
間
は
あ
っ
た
け
れ
ど
、
も

う
20
年
来
の
お
付
き
合
い
に
な
り
ま
す
。
困
っ

た
こ
と
を
相
談
で
き
て
と
て
も
頼
り
に
な
る

存
在
で
す
。
良
い
ご
縁
が
あ
っ
て
本
当
に
良

か
っ
た
で
す
。

何か困ったことがあったら

地域包括支援センターに

相談してみりん

鈴木　月代さん（80）

利用者インタビュー
利用者インタビュー

　活動的な人でも、何かの拍子で引きこもってしまうことがあります。鈴木さんはセンターに相談することで自ら状況を打開されて、本当に素晴らしいなと思います。皆さんも困りごとがあったら遠慮なく相談してくださいね。

中央地域包括支援センター
介護支援専門員
吉見　惠子

地　区地　区 名　称名　称 電　話電　話
大塚中・三谷中学校区 東部地域包括支援センター 59-6790
蒲郡中学校区 中央地域包括支援センター 69-6674
中部中学校区 みらいあ地域包括支援センター 66-0800
塩津中学校区 ※ 塩津地域包括支援センター 56-7125
形原中・西浦中学校区 西部地域包括支援センター 58-1136

市内の地域包括支援センターはこちら市内の地域包括支援センターはこちら

※形原北小校区の一部を含む
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