
 

 年明けから体力作り、寒さに負けない体を作ろう！ 

寒い冬でも体を動かすとぽかぽか温かくなる！という気持ちをもって 

子ども達とマラソンごっこを楽しんできました。 

マラソン最終日は『マラソン大会』ということで、他の学年の子に応援

してもらいながら、学年ごとに設定した距離をみんなで走りました。 

季節や行事など、子どもに伝えたいこと気付いてほしいことについて

考え、遊びに取り入れて一緒に楽しめるようにしています。 

遊びを通して、異年齢児の姿を見て『憧れ』や『親しみ』の気持ちを

もつという機会にもなっているようです。 

今年度の保育もあとわずかになりました。最近は卒園・進級に向けて 

子ども達との思い出を沢山積み重ねている最中です♡ 

 

 

本当は８周走りたいんだけどなぁ～ 

靴ひももオッケー� 

 
がんばれー！ 
 がんばれー！！ 

年長児はやる気満々で、目標を
決めていましたが‥ 
実際は２歳児が１周 

３歳児が２周 
４歳児は園庭大きいトラック２周 
５歳児は３周を走りました。 

 
頑張るぞ！ 

エイエイオー！ 


