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はじめよう！つづけよう！つながろう！ 

Sport in Gamagori 
 

概要版 



 

 

 

 

１ 計画策定の趣旨・背景 
スポーツは、体力向上や身心の健康の保持増進をもたらすだけでなく、多くの人に夢や感動を与え、

人々を集わせる魅力を持ち、地域の交流と活性化につながるものでもあります。 
蒲郡市に住むすべての人がスポーツに親しむことができ、健康でこころ豊かに過ごすことができる

よう、また、スポーツを通じて地域にいきいきとした交流が広がるように、この計画を策定しました。 
この計画にもとづき、蒲郡市の恵まれた環境を生かした「蒲郡らしい」スポーツライフの推進とス

ポーツ環境の整備を図っていきます。 
 
 

２ 本計画におけるスポーツの定義 
この計画での「スポーツ」とは、陸上競技や野球、サ

ッカーのような勝敗を争う競技スポーツだけではなく、
楽しむためのスポーツやウォーキング、散歩、軽い体操
など、趣味や健康づくり・体力づくりのために身体を動
かす活動も含むものとします。 
 
 

３ 計画の位置づけ・期間 
この計画は、スポーツ基本法第 10条第１項に規定する「地方スポーツ推進計画」として位置づけて

います。 
計画期間は令和５年度（2023 年度）から令和９年度（2027 年度）までの５年間とします。 

 
 

４ SDGs との関係 
この計画は、ＳＤＧｓが示す 17 のゴールのうち、「３ すべての人に健康と福祉を」、「４ 質の高い教

育をみんなに」、「11 住み続けられるまちづくりを」の目標達成に資する取組として位置づけています。 
  

計画の策定にあたって 計画の基本的な考え方 計画の策定にあたって 

SDGs とは、国連が掲げる 
「持続可能な開発目標」のことです。 
人々が地球で暮らし続けていくために、 
2030 年までに達成すべき目標として、 
SDGs では 17 のゴールと 169 のターゲット 
が設定されています。 



 
 
 
 

１ 基本理念 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

市民一人ひとりがスポーツをはじめ、つづけていくことができるよう、また、スポーツを通じて人
と人がつながっていくことができるよう、スポーツを「する、みる」、「ささえる」、スポーツで「つ
ながる」の視点から、施策の推進を図ります。 
 
 

２ 基本目標 
 

基本理念の実現に向けて、以下の基本目標を設定し、各基本目標に基づいた施策を推進します。 
 

基本目標01 スポーツに親しむ機会の創出 

基本目標02 スポーツをとりまく環境の充実 

基本目標03 スポーツを通じたまちの魅力の創造 
 
  

計画の基本理念 

はじめよう！つづけよう！つながろう！ 
スポーツ in がまごおり 
～ スポーツでみんなが笑顔に 蒲郡を元気に ～ 

スポーツを 
する、みる 

スポーツを 
ささえる 

スポーツで 
つながる 

計画の基本的な考え方 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

現状・課題 
●蒲郡市の週１日以上のスポーツ実施率は低く、20％台にとどまっています。 
●小学校部活動の廃止、中学校部活動の選択制への移行や、学校外の学習時間の増加等により、子どもた
ちがスポーツをする機会が減少しています。 

●価値観やスポーツの多様化等によりスポーツ協会では若年者の加入が少なく、会員数は減少傾向にあ
ります。 

●ウィズコロナ・ポストコロナの社会では、デジタルを活用したスポーツの楽しみ方という視点も必要に
なります。 

 
 
 
 
 
 
 

 
取組の方向性 
体力や障がいの有無に関わらず、子どもから高齢者まであらゆる世代の人が、生涯にわたってス

ポーツに親しむことができるよう、「いつでも、どこでも、だれでも、いつまでも」を合言葉に、
スポーツをする機会、みる機会の充実を図ります。 
 

具体的施策 
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01 
基本目標  スポーツに親しむ機会の創出 

（スポーツをする、みる） 

施策の展開 

■週１日以上スポーツをする市民の割合    ■週１日以上スポーツをする成人の割合【県、全国との比較】    

蒲郡市のスポーツ
実施率は低く、愛
知県、全国の値を
大きく下回ってい
ます。    

施策の方向１ スポーツの楽しさや魅力の発信 
１ スポーツに関する情報発信 
２ トップスポーツにふれる機会の創出 

施策の方向２ 生涯スポーツの推進 
１ スポーツに親しむ機会の提供 
２ 子どものスポーツ活動の推進 
３ 高齢者や障がいのある人のスポーツ活動の推進 
４ スポーツによる健康づくりの推進 施策の方向３ 競技スポーツの推進 

１ 競技力の向上 

小学生の実施率
が低い理由として
は、学校部活動廃
止の影響が考えら
れます。    
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現状・課題 
●アンケート結果では施設・設備の充実に関する意見が多く
なっています。 

●スポーツ施設を含む公共施設の老朽化が全国的に大きな課
題となっています。 

●市民体育センターや文化広場の各競技場の稼働率は平日の
夜間、休日の日中で９割程度となっています。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

取組の方向性 
引き続き施設の適切な維持・管理に取り組むとともに、時代に即した機能の整備を進めます。その

ほか、施設等予約システムの機能向上や施設使用手続きの簡素化など、ソフト両面からも取組を推進
していきます。 
また、「スポーツをささえる」ためには、スポーツ指導者、ボランティア等、多くの人材の協力が
重要になるため、スポーツ協会等と相互協力を図りながら、新たな担い手の確保に取り組みます。 
 

具体的施策 
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施策の方向１ スポーツ環境の整備・充実 
１ スポーツ施設の整備・充実 
２ スポーツ施設の効率的な運営と有効活用 
３ 総合型地域スポーツクラブの設立支援 

施策の方向２ スポーツをささえる人材の育成と活用 
１ 指導者・ボランティアの育成・活用 
２ スポーツ関連団体への支援 

02 
基本目標  スポーツをとりまく環境の充実 

（スポーツをささえる） 

■充実・整備してほしい施設・上位３位（複数回答） 
※成人は施設・設備の充実を望む人が対象 新たな施設として、総合体育館や地区体育館、屋内プールを 

望む人が多くなっています。    

平日の夜間や休日は 
施設の予約が 

とりづらい状況に 
あるんだね。 



 
 
 
 
 

現状・課題 
●国においてはスポーツツーリズムの更なる推進が目指されています。 
●蒲郡市ではスポーツツーリズムの振興を図っていますが、蒲郡の豊かな資源を生かしきれていないと
いった課題があります。 

●市民のスポーツ実施率の向上につながるよう、蒲郡の豊かな自然を生かしたスポーツ環境を整備して
いくことが求められます。 

 
取組の方向性 
豊かな自然、温暖な気候といった蒲郡市の魅力を生かしたスポーツ大会の開催などにより、これま

でスポーツに関心のなかった人がスポーツにかかわるきっかけづくりを行います。 
また、取組を広く発信することで、観戦やイベントへの参加のために蒲郡を訪れる人を呼び込み、

地域活性化につなげます。 
 

具体的施策 
 

 

 

 

 

 

  

03 
基本目標  スポーツを通じたまちの魅力の創造 

（スポーツでつながる） 

施策の方向１ スポーツツーリズムの推進 
１ 地域資源を生かしたスポーツツーリズム 

施策の方向２ スポーツを通じた交流の促進 
１ スポーツイベント・大会などの誘致 
２ スポーツを通じた仲間づくりの支援 

三河湾健康マラソン大会 

SUP 体験 ニュースポーツ大会（モルック） 



 
 
 
 

１ 計画の推進体制 
計画の推進にあたっては、市民や市内外の様々なスポーツ団体や地域団体、民間事業者、教育機関

などが互いに連携を図り、それぞれの強みを生かして主体的にスポーツ推進の担い手として取り組
んでいくことが大切です。 

 

２ 計画の進捗管理 
ＰＤＣＡサイクルの考え方を基本とし、毎年度、庁内関係各課に対して施策に関する調査を行い、

取組の進捗状況等を把握し、事業内容の改善を図ります。 
計画の最終年度には、基本目標ごとに設定した成果目標の達成度を測り、進捗評価を行い、次期計

画の施策の検討につなげます。 
 

【計画の最終目標】 
指標 現状値 目標値 

（R９年度） 
週１日以上スポーツをする成人の割合 22.8％ 

（R３年） 50％ 
 
【プロセス目標】 

分野 指標 現状値 目標値 
（R９年度） 

基本目標１ 
スポーツに 
親しむ機会 
の創出 
 

スポーツ施設利用者数 291,713 人 
（R３年度） 520,000 人 

全国体力・運動能力、運動習慣等調査
において全国平均を上回っている種目
の割合 

32 種目中 
1 種目 

（R３年度） 
32 種目中 

4 種目 

基本目標２ 
スポーツをとりまく 
環境の充実 
 

スポーツ施設の整備・充実の満足度 -0.56 
（R３年） 0 

総合型地域スポーツクラブの具体化 － 具体化 
スポーツ指導や支援活動を行う市民の
割合 

4.0％ 
（R３年） 10.0％ 

基本目標３ 
スポーツを通じた 
まちの魅力の創造 
 

スポーツ合宿の受入件数 
（スポーツ推進課受付分） 

13 件 
（R３年度） 20 件 

大規模スポーツイベントの誘致件数 
（市が誘致した件数） 

0 件 
（H30 年～ 

R4 年） 
延べ３件 

（計画期間中） 

市民総合スポーツ大会の参加者数 1,313 人 
（R３年度） 6,500 人 

  

スポーツを 
する、みる 

スポーツを 
ささえる 

スポーツで 
つながる 

計画の推進 
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