
シルバー人材センター
おしごと説明会
シルバー人材センター　  69-0316
長寿課

と　き　 4 月〜 9 月　毎月第 2 火、
6 月 24 日土

　　　　5 月 11 日木（女性限定日）
　　　　午前 9 時 30 分〜正午
　　　　※途中入場不可
ところ　生きがいセンター
内　容　 センターの概要、仕組みな

どの説明
対 　象　健康で働く意欲のある市内

在住の 60 歳以上の方
定　員　各 20 人
持 ち物　筆記用具、本人確認書類

( 免許証・保険証など )
申 し込み　電話でシルバー人材セン

ターへ。

内　容 　入浴、カラオケ、レコード鑑賞、囲碁、将棋ほか
水 曜日は「ふれあい入浴の日」　毎週水金には無料バスが市内一円を巡回します。

また、ボランティアによる公演もあります。
★ 毎週月木は寿楽荘〜三河三谷駅間〜蒲郡駅間の無料送迎バス運行中

暮らしの教室 得ダネ講座

老人クラブ映画観賞会

とき・内容

　5 月 15 日月　応急手当入門
　7 月 10 日月　災害に負けない防災教室
　9 月 11 日月　無理せずできるゴミ減量
　　 午後 1 時 30 分〜 2 時 30 分
ところ 　寿楽荘集会室
定　員 　各 20 人

とき・タイトル

　4 月 24 日月　青い山脈
　5 月 29 日月　銀座の恋の物語
　6 月 12 日月　けんかえれじい
　7 月 18 日火　東京流れ者
　　午後 1 時 15 分〜
ところ 　寿楽荘大広間
定　員 　各 48 人

介護予防教室

●体を動かそう（4 ～ 9 月・6 カ月コース）
と　き 　 第1・3火　午後1時30分〜3時
ところ 　寿楽荘機能回復訓練室
定　員 　25 人

●脳を刺激しよう
とき・内容 � 4 月 14 日金　おとなの折り紙
 5 月 12 日金　トーンチャイム
 6 月 9 日金　防災グッズづくり
 　午後 1 時 30 分〜 3 時
ところ 　寿楽荘機能回復訓練室
定　員 　各 20 人（定員を超えた場合は抽選）

【共通事項】
申し込み 　�各開催日の 1 週間前までに、電話また

はファクスで、住所・氏名・年齢・電
話番号を寿楽荘（FAX65-8119）へ。

を利用しよう！寿 楽 荘 寿楽荘　 59-7411
長寿課

　市内在住の 60 歳以上の方に健康増進・生きがいづくりの場として寿楽荘を開放しています。
利用時間 　午前 9 時 30 分〜午後 4 時 30 分 ( 入浴は午前 10 時〜午後 3 時 30 分 )

特別支援教育と
就学に向けての説明会
学校教育課　  66-1165

と　き　5 月 10 日水
　　　　午前 10 時〜 11 時 15 分
ところ　市民会館大会議室
対 　象　令和 6 年度に小学校へ入

学する児童の保護者で、子どもの
発達が気になる方、就学について
相談したい方

申 し込み　保育園・幼稚園を通して
配付する案内書を直接各園へ。

※未就園の場合は学校教育課へ。

 20200508

地方税統一QRコードで
納税できるようになります
収納課　  66-1117

　4月から従来の納付方法に加え、
納付書に印字した地方税統一QR
コード（eL-QR）を利用して固定資
産税・都市計画税、軽自動車税（種
別割）を納付できます。

 0285729

認知症家族の交流会
健康推進課　  67-1151

　認知症の介護方法を話し合います。
と　き　4 月 21 日金
　　　　午前 10 時〜 11 時 30 分
ところ　市役所 202 会議室
対　象　 認知症の方を介護している家族

 0236872

個人情報保護制度が
変わります
行政課　  66-1155

　法改正により、4 月〜個人情報が
全国共通ルールに基づき管理されま
す。新制度では、市が保有する個人
情報は、「個人情報ファイル簿」と
して利用目的などをオンラインで公
表します。

 0011477
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