
がまごおりし さい せい い りょう がまごおり びょういん きぎょう きょうりょく

蒲郡市は「再生医療のまち蒲郡」をキーワードに、病院・企業と協力して、
さいせいいりょうせいひん つか ちりょう じつようか さんぎょうか とりく さいせいいりょう

再生医療製品を使った治療の実用化や産業化にむけた取組みや、再生医療
まな こうざ かいさい

について学んでもらう講座などを開催しています。
さい せい い りょう そと ふ さい ぼう つか

『再生医療』とは、からだの外で増やした《細胞》を使って、
びょうき ち りょう

病気やけがを治療することです。
じつ がまごおりし がまごおりしみんびょういん さい せい い りょう し ん さ い いん かい

実は蒲郡市には、蒲郡市⺠病院に再生医療を審査する「委員会」があったり、
に ほ ん はじ さい せい い りょう せい ひん つく かい しゃ

「日本で初めての再生医療の製品を作った会社」があったりします。
・・・すごいでしょ？

がまごおりし ひと い で あ

これは “ぼく” が、この蒲郡市で、いろいろな人や生きものと出会いながら、
さい せい い りょう まな せいちょう

再生医療のことを学んで成⻑するものがたりです。

知っていますか？
「再生医療のまち蒲郡」

ひ

ぼくだよ！この「日めくりカレンダー」で
あ

会ったことがある人もいるかもしれないね。
で

さぁ！いっしょに出かけよう！！！

サイセイモリ

↓

さい せい い りょう がまごおり

再生医療の日めくりカレンダー
親しみを持って「再生医療」を知っても
らえるような「再生医療の日めくりカレ
ンダー」です。
ぜひ、QRコードからダウンロードして
ご活用ください。

№3

めの
おはなし



いつもは意識していなかったけど、
竹島にいるといろんなことを感じるな〜。

⼤⾃然の緑、波の⾳、潮の⾹、最⾼だな〜！

よし、第六感を使って、
蒲郡市内のようすをさぐってみよう…！

セルパワー！

ぽいっ！
…あ、ごめん

なやめる旅館の女将さんを発見！
今すぐ温室テレポートみかんをたべて

女将さんのところへいくんだ！

ぱくっ！！！あ〜れ〜

きみはまだ五感のうち、
視覚、聴覚、嗅覚しか感じていない。
ちなみに私には「第六感」もある。

第六感？いま使ってみてよ！

セルパワー！

い
痛った〜

これが触覚（痛覚）…
そして、みかんで味覚も感じる…

五感コンプリートだ！
って、はやく女将さんのところへ！

あっ、細胞神！

し かく ちょうかく きゅうかく かん

わたし だいろっかん

りょ かん お か み

いま おん しつ

しょっかく つう かく

み か く かん

かおり

だいろっかん つか

だいろっかん つか

さいぼうしん

ご か ん

お か み

お か み

ご か ん

しお

たけしま

い し き

がまごおり しない

はっ けん

だい し ぜん みどり なみ おと

かん

さい こう



蒲郡市のとある旅館にて…

あっ女将さん、こんにちは！
なにをなやんでいるんですか？

そういうことなら一緒に図書館に行きましょう！
図書館には本がたくさんあるし、
きっとなにかヒントがあるはず！

この時間ならあの人もいるはず…

うーん…

まぁこの子…カンがいいわ。第六感があるのかしら…

じつは最近ね、⼤学生の息子は
コンタクトをつけっぱなしで寝てしまいがちで、
３歳の孫は「弱視」ってことがわかったの。
どうやってしらべたらいいのやら…

さい まご じゃく し

いっ しょ と しょ か ん い

お か み

がまごおりし りょ かん

と しょ か ん ほん

さい きん だい がく せい む す こ

ね

じ か ん ひと

こ だいろっかん



図書館にて…

どうかしましたか？

Dr.ポピーいるかなー？

女将さんが家族の目のことでなやんでて
いろいろおしえてほしいんだ！

かくかくしかじか…

あっいた！

ふむふむ。まず…
コンタクトのつけっぱなしは危険ですね。

絶対だメェェェ（だ目ェェェ）！

き け ん

えんしょう にご

⿊目の表⾯（角膜）がキズついたり菌に感染したりして
炎症が起きてしまうおそれがあります。
さらにひどい場合、⿊目が⽩くにごってしまったり、
目が見えなくなる可能性もあるんですよ（↓）

く ろ め ひょうめん かくまく きん かんせん

お か み か ぞ く め

えんしょう お

目をやけどしたり、ペンキなどの化学物質が目に入ったりすることでも、
このような状態になってしまうことがあります。

く ろ め か く ま く さ い ぼ う

⿊目（角膜）の細胞
がなくなってしまう。

く ろ め うえ し ろ め け つ ま く

⿊目の上に⽩目（結膜）
はい

が入りこんでくる。

か く ま く け つ ま く

角膜が結膜におおわれて、
しろ

⽩くにごってしまう。

め か が く ぶっ し つ め はい

じょうたい

ば あ い く ろ め しろ

め み か の う せ い

と しょ か ん

し り ょ く て い か いた い ぶ つ か ん

ふ か い か ん しょうじょう はっせい

りゅうるい

ぜったい め

ドクター



その場合は、角膜の細胞によく似た、口の中の細胞をとって、
シート状に増やして移植するという方法もあります！

えっ！こわいね。
もしそうなっちゃたらどうすればいいのかな？

そんな〜・・・

両目ともにごってしまっている場合はどうするの？

かくまく りんぶ そ しき

角膜輪部*の組織
か

シート化
ばいようかくまくじょうひ

培養角膜上皮
または

ばいようこうくうねんまくじょうひ

培養口腔粘膜上皮

からだ そと

フラスコなど（体の外）

かくまく さいせいいりょう

【角膜の再生医療】

くち なか そ しき

口の中の組織

または

かくまくりん ぶ

角膜輪部

かくまく

角膜
けつまく

結膜 こうくうねんまくじょうひ

口腔粘膜上皮

ばいよう

培養

軽症なら目ぐすりや軟膏で治療できます。
でも、さきほどのように白くにごってしまうほど
重症化した場合の治療法はありませんでした…
※⿊目と白目の間（輪部）に角膜細胞の元になる幹細胞があるため、

⾃分の傷ついていない目や、他人の目から、輪部をとってきて、
おきかえるという方法もありますが、ほとんど行われていません。

なん こう ち りょうけいしょう め

そこに⼤きな希望をもたらしたのが「再生医療」です！
① にごっていない方の自分の目の細胞を少しとってくる
② その細胞を増やして、角膜みたいにシート状にする
③ そのシートをにごった方の目に移植するという方法です！

ほう じ ぶ ん め さい ぼう すこ

おお き ぼ う さい せい い りょう

じゅうしょうか ば あ い ち りょう ほう

*角膜輪部：⿊目と白目の間の部分のこと。角膜になる細胞がいます。
この部分が傷ついてしまうことで、⿊目が白くにごってしまうのです。

しろ

さい ぼう ふ かくまく じょう

ほう め い しょく ほう ほう

りょうめ ば あ い

ば あ い かくまく さい ぼう に くち なか さい ぼう

じょう ふ い しょく ほう ほう

かくまくりんぶ くろ め しろ め あいだ ぶ ぶ ん かくまく さいぼう

ぶ ぶ ん きず くろ め しろ

く ろ め し ろ め あいだ り ん ぶ かくまくさいぼう もと かんさいぼう

じ ぶ ん きず め た に ん め り ん ぶ

ほう ほう おこな



いえ、小さい子がメガネをかけているのは、
「弱視」を治すための場合が多いんですよ。

画⾯の見すぎで視力が下がることもあります。
しかし弱視は、そういったことは関係なく、
視力の発達が関係しているんです。

それは YouTube の見すぎや
ゲームのしすぎでなってしまうの？

孫ちゃんと同じくらいの年の子だわ！

じゃくし？

とことこ…

見すぎはだメェェェ（だ目ェェェ）よ

ぼくも YouTube すきだな…

あっあの子、小さいのにもうメガネかけてる。
YouTube とか見すぎちゃったのかな？

弱視では、遠視・近視・乱視・斜視など
いろんな状態が、片目や両目に起きて、
視力が著しく落ちてしまうのです。
し りょく

きん し

いちじる お

しゃ しえん し らん し

視力の発達？

じゃくし なお ば あ い おお

じゃくし

し りょく はったつ かんけい

し りょく はったつ

こ ちい

み

ちい こ

じょうたい か た め りょう め お

み

が め ん み し りょく さ

じゃくし かんけい

まご おな とし こ

み め

ゆーちゅーぶ

ゆーちゅーぶ



じつは生まれたばかりの赤ちゃんの目は、
あまり見えていません。成⻑とともに発達して、
３歳頃に⼤人と同じ視力になるそうです。
この時期に視力の成⻑が⽌まってしまった状態
が「弱視」なんですよ。

あの子もきっと
がんばっているんだね！

え〜！発達が止まっちゃうってことは、
もうそれ以上は見えないの？

そう、だメェェェ（だ目ェェェ）！

わたしもメガネなかま！

何も治療をしないままでいると、
残念ながら見えにくいままのことがほとんどです。
でも、小さい頃から治療を始めることで、
視力が回復する人はたくさんいますよ！
この治療のひとつがメガネをかけることなんです。

なに ち りょう

そうですね。
がんばって治療をしている子がたくさんいます。
それを知ること、応援してあげることが⼤事ですね。

し おう えん だ い じ

じゃあ、メガネをかけているからって、
小さいうちからパパやママが動画を見せすぎたのかな、
なんて先入観をもったらダメなんだね！

ちい ど う が み

せんにゅうかん

うーん
…

う あか め

み せいちょう はったつ

さい ごろ お と な おな し りょく

じ き し りょく せいちょう と じょうたい

じゃく し

はったつ と

い じょう み

ざんねん み

ちい ころ ち りょう はじ

し りょく かい ふく ひと

ち りょう

ち りょう こ

こ

め



ほかにも、目の病気はたくさんあります。
女将さんご⾃身もお気をつけてくださいね。
なにか困ったことがあったら、
また私のところにおこしください！

ありがとうございます！
色々教えていただいて、すっきりしました。
さっそく家族にもおしえなきゃ！

女将さんのなやみがはれてよかった！

ありがとう！あなたとDr.ポピーのおかげで
目のことがとてもよくわかったわ。
お礼にうちの温泉に入っていってちょうだい。

あっ！これ、ぼくの家でつくっている
蒲郡みかんジュースだ！

お風呂あがりのジュースは最高だなぁ…

ゴクゴク…

蒲郡みかんジュースもどうぞ〜
わーい、ぼく温泉だいすきなんだー！

きもちいいなぁー！

旅館にて…

お か み じ し ん き

お か み

Dr.ポピーもぜひ温泉におこしくださいまし。

め びょうき

こま

わたし

いろいろ おし

か ぞ く

め

れい おんせん はい

いえ

がまごおり

おんせん

りょ かん

がまごおり

おんせん

ふ ろ さいこう

ドクター

ドクター



ただいま、細胞神！
女将さんは家族の目のことでなやんでいたんだ。

いっしょに図書館にいって
目についていろいろまなんだよ！

うんうん、「見える」って
あたりまえだと思っていたけれど、
幸せなことなんだって実感したよ！

今回は、 視覚に関することだったけど、
聴覚、触覚、味覚、嗅覚についても

気になってきた！
他の五感に関係する再生医療もあるのかな。

もっと知りたいな〜！

目にもいろんな病気があるんだね。
目の再生医療もあるなんて勉強になったね！
女将さん、元気になったみたいでよかった。

おかえり！

ナイスアイデア！

温室テレポートみかんをきみにも・・・

企 画・構 成 蒲郡再生医療産業化推進委員会
イラスト等作成 株式会社ジャパン・ティッシュ・エンジニアリング（安藤、石川、鵜子、齋藤、水藤、二反田、古橋、前田）

あ！竹島に戻ってこれた！

もっと知りたい！

お か み か ぞ く め

ちょうかく しょっかく きゅうかくみ か く

こんかい し か く かん

ほか ご か ん かんけい さいせい いりょう

め さいせ い いりょう べんきょう

お か み げ ん き

さい ぼう しん

じっかん

おんしつ

と しょ かん

め

め びょうき

み

おも

しあわ

き

し

たけしま もど

し



キャラクター紹介
さいぼうしん

細胞神

初登場は「日めくりカレンダー」。
そのときは、たんなる細胞だったが、
その正体は細胞神だった。

今回ベールを脱いで
"ぼく“ の前に
あらわれたのである。

はつとうじょう

こん かい ぬ

しょう たい
おんしつ

温室テレポートみかん
蒲郡市のとある温室で
細胞神が育てたみかん。
これを食べると
テレポートできる。
行き先は…神のみぞ知る。

がまごおりし おんしつ

そだ

た

い さき かみ し

おかみ さい

女将さん（50歳）

・蒲郡の温泉旅館の女将さん
・生まれも育ちも蒲郡
・趣味は温泉に入ること
・好きな飲みものは蒲郡みかんジュース
・家族は、⼤学生の息子と３歳の孫（⻑女の娘）など

おん せん りょ かん

う そだ

しゅみ はい

す の

か ぞく だい がく せい むす こ まご

ドクター ねん れい ふ しょう

Dr.ポピー（年齢不詳）

・蒲郡の病院のお医者さん
・とくに目のことにくわしい
・趣味は読書
・やすみ時間は図書館にいることが多い
・オカルトが好き
・口ぐせは「だメェェェ（だ目ェェェ）」

びょういん い しゃ

しゅみ どくしょ

め

じかん と しょ かん おお

す

くち め



キャラクター紹介2

クローンカエルのジョン

世界で初めてのクローン動物は「カエル」。
iPS細胞を発見した山中伸弥教授とともに
ノーベル生理学・医学賞を受賞したアメリカ
のガードン博士が生みだしたんだ。

せかい はじ どう ぶつ

あいぴーえすさいぼう はっけん やま なか しん や きょう じゅ

せい り がく い がく しょう じゅ しょう

はか せ う

クローンヒツジのドリー

世界で初めてのクローン哺乳類動物は「ヒツジ」。
ガードン博士の技術を発展させて、イギリスの
ウィルムット博士らが生みだしたんだ。

せ かい はじ ほ にゅう るい どう ぶつ

はか せ ぎ じゅつ はってん

う

ば い よ う か く ま く じょう ひ

培養角膜上皮ちゃん

角膜の細胞を増やして（培養して）つくられた
角膜の再生医療に用いる細胞のシート。
口の中（口腔粘膜）の細胞を増やしてつくられた
培養口腔粘膜上皮ちゃんもいる。

かくまく さいぼう ふ ばい よう

くち なか こう くう ねん まく ふ

ばい よう こう くう ねん まく じょう ひ

しろ め

⽩くにごった目を
とうめい

透明にするよ！



豆知識

がまごおり

蒲郡みかんジュース

蒲郡のみかんでつくったみかんジュース。
すごくおいしいから、
ぜひ飲んでみてね！

の

再生医療の日めくりカレンダー

親しみを持って「再生医療」を知ってもらえる
ような「再生医療の日めくりカレンダー」です。
ぜひ、QRコード（→）から
ダウンロードしてください！

しょうかい
紹介ページ

した も

さい せい い りょう ひ

し

どうして再生医療でイモリなの？

イモリは切れてしまった手足やしっぽを再生することができるんだ。
イモリのからだが再生する特別なしくみをしらべることは、
いつか再生医療にも役に立つかもしれないよ。

さい せい い りょう

き て あし

とく べつ

やく た



豆知識2
かく まく

角膜ってなに？ ⿊目のいちばん表⾯にあるよ。
目に光をとりいれ、水晶体とともに
光を屈折させて、ピントをあわせる
役割や、外界から細菌や化学物質の
侵入を防ぎ、内部を保護する役割も
はたしているよ。

くろ め ひょうめん

ひかり がらすたい

くっせつ

やくわり がい かい さい きん か がく ぶっ しつ

しんにゅう ふせ ない ぶ ほ ご

がまごおり し りつ と しょ かん

蒲郡市立図書館

昭和44年7月1日に、蔵書12,000冊で開館したんだよ。
児童室では「おはなし会」なども定期的に開催、
「ハンディキャップサービス」や「電子図書館」など
さまざまな工夫がされているよ。

めくるくん
きょう

今日もきてくれてありがとう！

しょう わ ねん がつ にち ぞう しょ さつ かい かん

じ どう しつ かい てい き てき かい さい

でん し と しょ かん

く ふう

さい せい い りょう

再生医療ナビ

培養角膜上皮や
口腔粘膜上皮をつかった
角膜の再生医療についての
くわしい情報はこちら！ 再生医療ナビ

ばい よう かく まく じょう ひ

こう くう ねん まく じょう ひ

じょうほう



豆知識3

角膜の病気と治療について
もっと詳しく話すと・・・

ヒトにおいて、傷ついて角膜上皮（⿊目の表⾯）が失われた場合、
角膜輪部（⿊目と⽩目の間）から角膜上皮細胞が移動して増えて、
速やかに治ゆします。

しかし、目をやけどしたり、化学物質が目に入ったり、コンタクト
レンズによるトラブルなどで角膜輪部を含む広い領域の角膜上皮が
失われると、角膜輪部の周りの結膜上皮（⽩目の表⾯）が血管と共
に⿊目の部分に侵入してきます。

そうすると、角膜表⾯が結膜上皮におおわれて、最終的に角膜上皮
がにごって、視力が低下してしまいます。

角膜は主に3つの細胞層
「角膜上皮」「角膜実質」「角膜内皮」
によって構成されています。



このような病態を・・・
角 膜 上 皮 幹 細 胞 疲 弊 症 ： LSCD （ Limbal Stem Cell

Deficiency）
と呼びます。

これまで以下のようなLSCDに対する治療法がありましたが、十分
な治療法が存在したとは言えません。

「自家角膜輪部移植」患者さん自身の健康な目の角膜輪部を移植
※角膜輪部を採取するために健康な目を傷つけなければならない。

「同種角膜輪部移植」他人（同種）の角膜輪部を移植
※⻑期的な免疫抑制が必要であり、ドナーも不足している。

「羊膜移植」羊膜を移植して炎症抑制や細胞の伸展をサポート
※角膜上皮幹細胞は含まれていない。

今回紹介した培養角膜上皮や培養口腔粘膜上皮を使った再生医療は、
これらに代わる新しい治療法として実際に使われています。



豆知識4
弱視ってなぁに？
こどもの目は、産まれた直後は0.1程度のぼんやりとした状態でしか見
えていません。視力は身体の成⻑とともに、毎日ものを見ることで発
達していき、６〜８歳ごろには視力の発達が終了します。

この発達途中で何らかの影響により視力の成⻑が⽌まってしまい、メ
ガネをかけてもよく見えなくなった状態を「弱視」と呼びます。

目に入った情報（光や物体の色、形）は、視神経を経て脳に伝わり、
はじめてものを認識することができます。このとき、目の「網膜」と
いう部位にピントが結ばれた状態が「正視」と呼ばれ、この状態であ
れば鮮明な像を視神経から脳に送り出すことができます。

「弱視」と呼ばれる症状のひとつは、網膜にピントを結ぶことができ
ないことにより生じます。この場合、脳が鮮明な像を認識できないた
め、ぼんやりとした状態が正常だと誤認識し、視細胞がピントを合わ
せるという働きをせず、結果、視力はよくなりません。

逆に、網膜に鮮明な像が結ばれることによって視細胞がしっかり働き
視力の発達を促します。だから、弱視の子どもが鮮明な像を見るため
にはメガネが必要なのです。

《さまざまな弱視の症状》
・正視：遠くも近くもはっきり見える
・遠視：ぼんやりとしか認識できていない
・近視：遠くのものが見えにくい
・乱視：ピントが合わず歪みが生じる



早期に「弱視」の治療を始めれば、視力の発達を促すことができ、
視力の回復を見込める可能性があります。

早期発見には「３歳児検診」等で弱視に気付くことが⼤切です。

また、メガネやアイパッチをするのに抵抗のあるお子さんもいます。
そんなお子さんでも、少しでも楽しく⻑い間装着できるよう、
アイパッチに絵を描いたり、デザイン性の高いカッコいい、
カワイイメガネがたくさん出てきています。

気になった親御さんは、

ぜひお近くの眼科を受診してみてください！

どうやって治療するの？



豆知識5

いろいろな目の病気

今回紹介した病気以外にも目にはたくさんの病気があるよ！
こん かい しょう かい びょう き い がい め びょうき



豆知識6

がま ごおり おん せん

蒲郡温泉

愛知県で最⼤といわれる温泉観光地の「蒲郡温泉」。
三河湾の名勝・竹島付近のロケーションにわくだけあり、
三河湾の美しい景色を望める眺めのいい湯がたのしめる。
無色透明の温泉は、アルカリ性のため、ツルツルして肌に
やさしいとの評判。
神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、打ち身、
慢性消化器病、痔疾、冷え性、疲労回復など効能
は多岐にわたり、湯治に利用する方も多いとか。
三河湾の美しい眺めと良質の温泉が日頃の疲れを
いやしてくれるよ。

蒲郡ナビ

あい ち けん さい だい おん せん かん こう ち

み かわ わん めいしょう たけ しま ふ きん

うつく け しき のぞ なが ゆ

む しょく とう めい せい はだ

ひょうばん

しん けい つう きん にく つう かん せつ つう ご じゅう かた う み

まん せい しょう か き びょう ぢ ひ しょう ひ ろう かい ふく こう のう

た き とう じ り よう かた おお

なが りょうしつ ひ ごろ つか

メヒカリってしってる？

蒲郡の特産品であるメヒカリ。
からあげにするとすっギョくおいしいよね！

じつは、光をあてると目が光って見えることから
「メヒカリ」と呼ばれているよ。
深海に住んでるから、すくない光でも多く感じることができるように、
目の奥に光を反射する「タペータム」という膜をもっているんだって。
夜行性の動物（ライオンなど）もタペータムをもっているんだよ。

とく さん ひん

ひかり め ひか み

よ

しん かい す ひかり おお かん

おく はん しゃ まく

や こう せい どう ぶつ




