
こころの電話 

“きみの悩み"は 

052ー261ー9671
（ｸﾛｰﾅｲ）

へ 
 

進路、性格、身体、友人関係などで悩みを持ちながら毎日を過ご

している人がたくさんいます。 

悩みはそのままにしておくとだんだん大きくなって、自分の力だ

けでは解決できなくなってしまうことが多いものです。悩みは小さ

いうちに担任や相談室の先生にまず相談して解決しましよう。 しか

し、 中には身近な人に知られたくないような悩みもあるでしよう。

このような人のために、 愛知県教育サービスセンターが 「こころの

電話」 を開いています。 

あなたの名前や学校名を聞かずに、 あなたの身になって相談にのっ

てくれます。 だれにも知られたくないような悩みのある時、 気軽に

ダイヤルしてみましよう。 

 

相談のできる時間 

午前 10 時から午後 10 時まで 

日曜、祝日も開いています。 


