
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

夏野菜を植えたよ� 

５歳児・みどり組さんが夏野菜を植えました。図

鑑で夏に植える野菜は何があるのか調べ、ピーマ

ン、きゅうり、オクラ、なす、ズッキーニ、枝豆、

小玉スイカ、トウモロコシ、かぼちゃを植えるこ

とにしました。 

実際の苗を触って「ザラザラするね」「葉っぱがハ

ートの形だよ」など色々な発見をしました。 

 

じゃがいも堀り♪ 

「大きくなーれ」と願いを込めて水やり。野菜の世

話を通して野菜を育てる大変さや成長する嬉しさ

を感じ、給食やご飯を作ってくれる人や食材を育て

てくれる人に感謝の気持ちを持ったり、食べる意欲

につなげたりしていきたいです。 

 ザラザラだよ 

 優しく土をかぶせよう

 大きいじゃがいも掘れたよ 

４歳児のときに植えたじゃがいもを掘りました。水

やりや草取りをして育てたじゃがいも。「できている

かなぁ…」とワクワクしながら掘りました。 

ころころ可愛いサイズのじゃがいもがたくさん掘れ

て大喜びのみどり組さん。掘ったじゃがいもを「どう

やって食べようか？」と相談中のみどり組さんです。 

たくさん掘れたねー 


