
男女共同参画協働委託事業
輝く自分になるための
スキルアップ連続講座
協働まちづくり課　  66-1179

　日常に役立つポジティブ心理学を
学びませんか。
とき・内容
　① 10月 28日土
　　 私ならではの幸福感を高めよう
　② 11月 11日土
　　 心豊かなライフデザインの描き方
　③ 11月 19日日
　　  マインドフルネスで心身を健

やかに（ヨガ実践）
　午後 1時～ 3時
ところ　市役所北棟集会室
対　象　どなたでも
定　員　30人
持 ち物　③のみ・運動できる服装、
ヨガマット（バスタオル可）
申 し込み　10 月 13 日金までに市
ホームページから申込フォーム
へ。
そ の他　託児あり。2歳～未就学児
（定員 10人）

 0295345

農地を適正に管理しましょう
農林水産課　  66-1127

　放置された農地での雑草の繁茂
は、枯草火災や害虫の繁殖など、
隣接地に迷惑をかけてしまいます。
　農地を管理する方は、草刈り、
除草などを行い適正な管理を心掛
けましょう。
　農業委員会では、毎年 9・10 月
に市内農地の利用状況の調査をし
ています。

公的年金に上乗せ支給する
制度があります
保険年金課　  66-1101

　公的年金などの収入や所得額が一
定基準以下の方に対し、上乗せ支給
があります。日本年金機構から届く
請求書を郵送してください。
対 　象　年金生活者支援給付金請求
書を受け取った方
※ 既に受給中の方は手続きの必要は
ありません。
問 合先　給付専用ダイヤル（  0570-
05-4092）、豊橋年金事務所（  
0532-33-4111）

※ 基礎年金番号またはマイナンバー
を用意してください。

 0205999

私立高等学校などの
授業料を補助します
教育政策課　  66-1166

　私立高等学校・専修学校高等課
程・中等教育学校後期課程に就学し
ている生徒を持つ世帯の負担軽減の
ため、授業料を補助します。
対 　象　10月 1日現在、保護者の住
所が市内にある方（所得基準あり）
申 し込み　指定日までに在学する学
校または直接教育政策課へ。
※ 詳しくは、学校を通して配布する
授業料補助についてのお知らせを
ご覧ください。

 0201313

介護者のつどい
長寿課　  66-1105

　在宅介護者の方同士で語り合い、
日頃の疲れを癒しませんか。介護相
談なども受け付けます。
と　き 10 月 11 日水　午前 9時

～午後 4時
ところ　浜松ドラマ館ほか
対 　象　市内在住で、介護保険要支
援認定者・要介護認定者を介護し
ている方

定　員　20人
参加費　2,500 円
申 し込み　9月 22日金までに電話で
社会福祉協議会（  69-3911）へ。

中退共で退職金準備を
産業政策課　  66-1119

　中退共は中小企業で働く従業員の
ための国の退職金制度です。
・掛金の一部を国・市が助成します
・掛金は全額非課税で手数料無料
・ 外部積立型で管理が簡単
・ 納付状況や退職金試算額などをお
知らせします
・パートタイマーも加入できます
問 合先　独立行政法人勤労者退職金
共済機構中退共名古屋コーナー
（  052-857-7588）

 0294617

高齢者世帯等調査票
（シルバーカード）実態調査
長寿課　  66-1105

　民生委員が安否確認などに利用す
るシルバーカードの訪問実態調査を
実施します。
調 査期間　9月6日水～10月31日火
対 　象　世帯全員が 75歳以上の世
帯、シルバーカード登録世帯
※ 世帯全員が 65～ 74 歳の世帯も
シルバーカード登録ができます。
希望者は長寿課へ。

 0179193
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