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夏休みポスター教室を開催しました

昨年好評だった小学生向けの｢ポスター教室｣を８月初めに行いました。

講師に蒲郡東部小学校前校長の上田芳裕先生をお迎えして、７月に募集をしたところ２７名の申込

があり、全員が参加です。

１日目は鉛筆での下絵描きです。各自ポスターのテ

ーマを決めて、まずＡ４の紙に描いて、その後四つ切

り画用紙に移ります。下絵は家で完成させ、２日目に

色塗りをします。上田先生から映える色の使い方や塗

る順番などのお話があり(写真)、絵の具を塗っていき

ます。時間が少なく完成まではいきませんが、楽しく

制作ができたようです。

教室では蒲中生が助手として活躍してくれました。

どうもありがとうございました。

とがみくるりんバスだより
７月の乗車人数は合計182人でした。１便当たり平均乗車人数は1.6人です。
今年の夏は暑かったですね。まだまだ暑い日が続きます。暑い日は無理をせず「と

がみくるりんバス」に乗って、のんびりとお出かけください。
「徳川家康謎解きゲームin東三河」は、11月30日(木)まで開催しています(パン

フレットは公民館ロビーにあります)。市内のくるりんバスや東三河地域内のバス
に乗って、ぜひ謎解きに挑戦してください。

東部公民館だより
蒲郡市東部公民館
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月曜はお休みです
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東部地区体育祭は
９月２４日(日 )です
４年ぶりの東部地区体育祭を、９月２４日(日 )に開催します。

プログラムを公民館だより内側に載せましたのでご覧下さい。

午前中日程で、雨天の場合は中止します。

皆様ののご参加をお願い致します。
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～健康がまごおり
２１実践隊～

東部地区体育祭に併せ
て、保健センターが味覚チ
ェックや料理レシピの紹
介を行います。競技の合
間にお立ち寄り下さい。

日時：９月２４日(日)
９時半から１１時半

場所：東部小学校玄関前
内容：①握力チェック

②味覚チェック
③簡単電子レンジレシピ、地場産レシ
ピ紹介

保健師・管理栄養士・やろまい会・ヘルス
メイトがご案内いたします。
みなさんお気軽にお立ち寄りください。

敬老会申込 あ り が と う ご ざ い ま し た
敬 老 会 で す が 、 ８ 月 1 2日 時 点 で ３ ８ １ 名 の 申 込 を い た だ き

ました。受付のハ ガ キ を お送 り し ま す の で 、 し ば ら く お 待 ち 下 さ い 。

敬老会 の予定は次の通 り で す 。

月日 ：９月１７日 (日 )

会 場：蒲郡東部小学校体育館

式典 ･舞 台演技：１０時～１１時半 (受 付は９時半から )

記 念 品 お 渡 し ： １ ０ 時 ～ １ １ 時 (式 典 前 後 は 避 け て 下 さ い )

☆ 式 典参 加と記 念 品会 場 受 取の方 は、受付の ハ ガ キ ご 持 参 下 さ

い ま す よ う お 願 い 致 し ま す 。

☆記念品お届けの方は、後日お届けしますので し ば ら く お 待 ち下 さ い 。



三竹まさ江さん
表彰される

７月26日、市民会館で蒲郡市民憲章推

進協議会総会が開催され、豊岡町の三竹

まさ江さんが、市民憲章実践者として表

彰されました。

三竹さんは、地域高齢者の会｢東部親和

盛年会｣の役員を長く務め、コロナ禍の活

動｢小物作り｣でも中心になって活動して

います。さらに、ラジオ体操や蒲郡東部

小学校の｢昔遊び｣など、地域交流の活性

化に多大な貢献をされています。

８月は｢絵を描く会｣
の作品でした

８月は東部小学校児童作品の内、１年生

３枚、他学年各６枚の計33枚を展示しまし

た(左:６年

生、下 :１

～５年生)。

とても素敵

な絵ばかり

でした。


