
 

 

蒲郡市プレスリリース 

健康推進課長 石黒美佳子 

 

「８０２０運動」及び「健康な歯８５２０」 
の表彰を行います 

 

８０２０運動とは、「８０歳になっても２０本以上の自分の歯を保とう」という運

動です。２０本以上の歯があれば、ほぼ食生活に満足ができると言われ、「生涯、自

分の歯で食べる楽しみを味わえるように」との願いを込めてこの運動が始まりまし

た。 

本市におきましても、蒲郡市歯科医師会が８０２０運動の達成者を毎年表彰して

おり、年々表彰者が増えてきております。また、市では令和２年度から、８０２０達

成者の５年後も、さらに２０本以上自分の歯を保っている方に対し、健康な歯８５

２０として、市長から表彰をしております。 

達成者の皆様は、歯の健康はもちろん、心身ともに若々しく、いきいきと、健康を

保っておられる方ばかりです。 

つきましては、下記の日程で表彰式を行いますので、取材の方、よろしくお願い

いたします。 

  

記 

 

１ 受賞対象者  ８０２０運動：１７９名 

健康な歯８５２０表彰：４５名 

２ 表彰式  

 （１）日時   令和５年９月１４日(木) 午後３時から 

 （２）会場   蒲郡市役所 新館５階 庁議室 

３ 受賞者    ８０２０運動代表： 安藤禎彦様、浅井京子様 

健康な歯８５２０表彰代表：平野正子様 

４ 内 容  

 （１）開会の辞 

 （２）歯科医師会会長挨拶 

 （３）市長挨拶 

 （４）表彰状授与（市長表彰、歯科医師会会長表彰） 

 （５）記念撮影 

 

         

令和５年８月２９日 

問合せ先 蒲郡市健康推進課（保健センター） 

担当 岡本・春田 

     ℡ ０５３３－６７－１１５１ 

 


