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漁師の親子料理教室
（9月9日）
　東三河の漁業士の皆さんが
小学生の親子に魚料理を教え
ます。タコのぬめり取りから
メヒカリやユメカサゴの処理
の仕方まで。初めての料理体
験に子どもたちの目がキラキ
ラしていました。三河湾の魚、
好きになってね！（ひ）

広報がまごおりをスマートフォンへ
配信しています。

人口と世帯／ 9 月 1 日現在
人口 78,264 人 （− 42） 出生 39 人
男 38,624 人 （− 9） 死亡 88 人
女 39,640 人 （− 33） 転入 157 人

世帯 33,497 （＋ 3） 転出 152 人
（　）内は前月比

火災と救急
8 月件数 累計（1 〜 8 月）

火災 4 件 22 件 （+10）
救急 423 件 2,731 件 （+4）

（　）内は前年比
犯罪発生状況／ 1 〜 7 月

総数 244 件（＋ 60）
侵入盗 17 件（− 6）
自動車盗 2 件（± 0）
特殊詐欺 1 件（± 0）
自転車盗 39 件（＋ 19）

（　）内は前年比
交通事故発生状況／ 1 〜 7 月

死亡事故 0 件（− 2）
人身事故 140 件（− 28）

（　）内は前年比

各種義援金について
市役所玄関案内で受け付けています。

今月の納税
● 市県民税  　　　　　　　　　　　　　 3 期分
● 国民健康保険税  　　　　　　　　　　 4 期分
● 後期高齢者医療保険料  　　　　　　　 4 期分
● 介護保険料  　　　　　　　　　　　　 4 期分

〈納期限〉10 月 31 日火
※口座振替の方は、預金残高の確認をお願いします。

今月の手当
● 児童手当　　　　　　　　　　　　6 〜 9 月分

〈振込日〉10 月 10 日火
※�受給者指定の金融機関に振り込みます。確認して

お受け取りください。

10 月の休館日 児童館
祝日開館図書館 博物館 生命の海科学館 市民会館 竹島水族館

2 日月
16 日月
23 日月
30 日月
31 日火

2 日月
16 日月
17 日火
23 日月
30 日月

3 日火
10 日火
17 日火
24 日火
31 日火

3 日火
10 日火
17 日火
24 日火
31 日火

3 日火
10 日火
17 日火
24 日火
31 日火

9 日㊗
ちゅうぶ児童館

特 

集
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Gama Topics 

　平日に子どもが保護者と学校ではない場所で活動できる、
「ラーケーションの日」が始まります。学びの種は身近な場所
にもあふれています。家族で何について学ぶかを話し合って
決め、充実した１日にしましょう。

Vacation
（休暇）

Learning
（学び）ラーケーション

蒲郡の食材を使った
料理に挑戦する

公園で植物や昆虫を
観察する

美術や音楽、演劇などの
芸術に触れる

ラーケーションの
日

スタート！

10 月〜

対象は公立
小中学校の
児童・生徒

欠席扱いに
なりません

学校教育課　  66-1165

年に3日
（今年度は2日）

※高校は各学校に問い合わせください

デジタル行政推進課　  66-1209

が始まります
　日々の健康づくりや環境活動などに取り組ん
で、ポイントを獲得しましょう。獲得したポイン
トは電子マネーなどに交換して利用できます。
と　き 　10 月２日月　正午〜
対　象 　�市内在住で 18 歳以上の方

　　　　 �（�ポイントを交換しない場合はどなたでも）
利用方法

　①�スマホにアプリ「アスリブ」をダウンロードし、メール
アドレスなどを登録

　②�マイナンバーカードで本人確認 
　　※カードの取得には申請後、約 1 カ月かかります
　③ポイントを貯める
　④電子マネーなどに交換
その他 　�操作説明会を開催します。詳細は QR

コードから。

 0297187

内　容 ポイント 回　数
健診結果記録 500 1回/年
イベント参加 100 随時

アンケート回答 50 随時
環境ニュース閲覧 10 1回/月

ポイント獲得方法（例）
初回登録

500ポイント

PayPay ポイント
ファミリーマートお買い物券
Amazon ギフト券など

 06-4796-6011　午前 10 時～午後 5 時　※土日㊗・年末年始を除くアプリ専用コールセンター

がまポイントがまポイント
ポイ活アプリ
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あなたの自転車は大丈夫？
　年々増える自転車の盗難。市内で起きた盗難のうち、自転車盗　年々増える自転車の盗難。市内で起きた盗難のうち、自転車盗
が 25％を占めます。油断していると、「あっ、自転車がなくなっが 25％を占めます。油断していると、「あっ、自転車がなくなっ
てる！」なんてことになりかねません。今号では、自転車盗難のてる！」なんてことになりかねません。今号では、自転車盗難の
現状と対策を紹介します。現状と対策を紹介します。

交通防犯課　  66-1156

自転車盗難被害の現状

市内 件数（1 〜 7 月） 主 な 盗 難 場 所

被 害 者県内 件数（1 〜 7 月）

0 6 84 10
（件）

（件）
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0
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蒲郡駅駐輪場

三河塩津駅駐輪場

三河鹿島駅駐輪場

自宅敷地内

2

10代

20代

30代

40代

70代以上

0 20105 25 3015

駅の駐輪場

で多発！
２倍！

１.３倍！ 多くが

学生！
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盗難を防ぐポイント

　自転車の盗難は、7 月末時点で 39 件発生しています。そのうち
の約 9 割にあたる 34 件が無施錠でした。その中には、施錠設備
があるにも関わらず、施錠をしていない自転車も多くありました。
市内では、スポーツ自転車のような高級な自転車ではなく、軽快
自転車のような普通の自転車が狙われることが多いです。したがっ
て、転売目的ではなく、足代わりに自転車が盗まれていると考え
られます。
　狙われやすいのは、圧倒的に無施錠の自転車です。「少しの間な
ら大丈夫」「自宅の敷地内だから施錠しなくても大丈夫」、その 1
回が命取りになるかもしれません。自転車の鍵は必ずかけましょ
う。ワイヤー錠などを併用すると、より安心ですよ。また、急い
でいたという理由で施錠を忘れ、被害に遭うケースもあります。
ゆとりをもって行動するようにしましょう。

P O I N
T ! !

P O I N
T ! !

盗難されにくい盗難されにくい
駐輪場所駐輪場所

短時間でも

鍵の施錠は

絶対 !!

ツーロックが

効
果
的
！

蒲郡警察署　生活安全課     倉田　和宏

牧原 正輝
　私たちは、ボランティアで自転
車盗難防止活動をしています。具
体的には、市内の主要駅の駐輪場
に立ち、利用者へのあいさつや
無施錠の人に声かけをしていま
す。活動の中で、無施錠の
自転車を見かけることがあ
りますが、毎日施錠してい
ても、たった 1 日施錠を
忘れたために盗難されてし
まったという人もいます。
気を付けてくださいね。

電気がある

防犯カメラがある
人の目が届く

目★ヒカリ隊
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その他
25億1,789万円

（6.3%）

分担金及び負担金
1,765万円

（0%）

諸収入
53億8,542万円

（13.6%）

地方交付税
29億5,728万円

（7.5%）

市債
15億6,700万円

（4%）

繰越金 
16億3,873万円

（4.1%）

地方消費税交付金
19億6,407万円

（5%）

県支出金
20億6,759万円

（5.2%）

教育費 
43億6,523万円

（11.4%）

衛生費 
39億3,785万円

（10.2%）

公債費 
24億5,320万円

（6.4%）

消防費 
16億527万円

（4.2%）

土木費 
20億3,941万円

（5.3%）

商工費 
9億9,075万円

（2.6%）

繰入金
17億1,044万円

(4.3%）

国庫支出金
57億1,570万円

（14.4%）

（単位：万円）
会計名 借入残高
一般会計 212億8,312

（うち臨時財政対策債） 126億5,045
土地区画整理事業特別会計 25億6,536
水道事業会計 4億4,474
下水道事業会計 80億3,346
病院事業会計 37億2,038
モーターボート競走事業会計 11億1,440

合　計 371億6,146

（単位：万円）
個 人 市 民 税 45億4,295
法 人 市 民 税 6億6,627
固 定 資 産 税 63億0,886
都 市 計 画 税 11億3,156
そ の 他 の 税 8億6,151

合　計 135億1,115

（単位：万円）
総務費
道路交通安全対策事業 4,219
サーキュラーシティ推進事業 1,700
民生費
重層的支援体制整備事業 2,332
保育業務支援システム導入事業 1,686
衛生費
母子保健事業 9,069
カーボンニュートラル推進事業 4,280
水痘帯状疱疹予防接種事業 1,065
農林水産業費
人・農地将来ビジョン確立・実現支援業務委託料 1,499
施設園芸省エネルギー化施設設備整備事業費補助金 941
商工費
名鉄利用促進事業費補助金 887
大河ドラマ「どうする家康」活用誘客事業 109
土木費
河川改良・維持整備事業 1億 578
狭あい道路整備推進事業 1,080
消防費
西部出張所移転建設事業 2億8,274
災害時避難行動計画策定委託料 8,356
教育費
武道館大規模改造事業 5億8,933
小中学校特別教室等空調設備設置工事 5億5,025
塩津地区個別計画に基づく複合施設建設事業 6,179
西浦地区個別計画に基づく複合施設建設事業 5,751
新型コロナウイルス感染症対策関連（一部抜粋）
電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金給付事業 2億9,605
住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金給付事業 1億2,531
プレミアム付商品券発行事業 1億 730
農漁業者支援金交付事業 8,244
子育て世帯生活支援特別給付金給付事業 6,201
住環境整備促進事業費補助金 6,119
宿泊助成事業費補助金 1,859
観光バスツアー助成事業費補助金 1,672
プレミアム付観光応援券発行事業費補助金 1,449
新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金 172
キャッシュレス決済促進事業 118

個人市民税 1人当たり 57,914円
（令和5年3月31日現在の人口で算出）

未納税額 4億3,431万円

令和4年度 決算状況

一般会計の主要・新規事業市税の内訳

一般会計

市債の状況

市税
135億1,115万円
(34.2%）

議会費
2億4,930万円
(0.6%）

農林水産業費 
4億1,143万円

（1.1%）

災害復旧費
4,206万円
(0.1%）

総務費
101億1,617万円
(26.4%）

使用料及び手数料
5億5,866万円
(1.4%）

財務課　 66-1177

歳出
383 億 6,963 万円

民生費
121億5,896万円
(31.7%）

歳入
396億1,158万円
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（単位：万円）
会計名 歳入決算額 歳出決算額
国民健康保険事業 71億7,949 71億1,627
後期高齢者医療事業 23億4,836 23億0,780
土地区画整理事業 15億8,480 14億3,653
公共用地対策事業 7億0,378 9,597
三谷町財産区 7,929 3,982
西浦町財産区 1,551 1,146

合　計 119億1,123 110億0,785

（単位：万円）
会計名 収入決算額 支出決算額

水道事業
収益的 19億4,243 17億8,800
資本的 3億2,161 11億8,866

下水道事業
収益的 22億6,422 21億7,849
資本的 17億3,349 25億4,948

病院事業
収益的 101億3,311 95億3,533
資本的 5億9,029 11億5,103

モーターボート競走事業
収益的 1,549億2,517 1,433億6,093
資本的 ー 28億5,933

特別会計 企業会計

モーターボート競走事業会計は、一般会計に 40 億円、病院事業会計に 16 億円、土地区画整理事
業特別会計に 7 億 4,000 万円、下水道事業会計に 6 億 3,000 万円、合計 69 億 7,000 万円を繰り
出しました。

健全化判断比率・資金不足比率
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、令和 4 年度決算における健全化判断比率と
資金不足比率をお知らせします。
　令和 4 年度決算における算定の結果、財政の健全度を表す健全化判断比率の 4 指標はすべて「早期
健全化基準」と「財政再生基準」を下回っており、市の財政は健全性を確保できています。また、公営
企業会計においても、事業の規模に対する資金不足の割合を示す資金不足比率は、全ての会計で経営健
全化基準を下回っております。

■健全化判断比率
　次の 4 つの指標で、財政状況を判断します。
❶実質赤字比率
　�一般会計などにおける赤字の程度を示す指標で、数値が大きいほど赤字の額が多くなり、厳しい財政

状況にあると言えます。
❷連結実質赤字比率
　❶と同様の指標で、全会計の赤字や黒字を合算し、市全体としての収支状況を示すものです。
❸実質公債費比率
　�借入金の返済額などの大きさを示す指標で、数値が大きいほど返済以外に使えるお金が少ない状況に

あると言えます。
❹将来負担比率
　�一般会計などの借入金や、将来負担すべき実質的な負債の程度を示す指標で、数値が大きいほど将来

的に財政が圧迫される可能性が高いと言えます。

■資金不足比率
　公営企業会計ごとの資金不足額を示す指標で、数値が大きいほど経営状況が厳しいと言えます。

健全化判断比率 （単位：％）
区　分 蒲郡市 早期健全化基準 財政再生基準

実 質 赤 字 比 率 ー 12.59 20.00 
連結実質赤字比率 ー 17.59 30.00 
実 質 公 債 費 比 率 0.1 25.0 35.0 
将 来 負 担 比 率 ー 350.0 

資金不足比率 （単位：％）
公営企業会計の名称 資金不足比率 経営健全化基準

水 道 事 業 会 計 ー 20.0 
下 水 道 事 業 会 計 ー 20.0 
病 院 事 業 会 計 ー 20.0 
モ ー タ ー ボ ー ト 競 走 事 業 会 計 ー 20.0 

※�実質赤字額又は連結赤字額がな
い場合及び実質公債費比率又は
将来負担比率が算定されない場
合は、「-」と記載しています。

※�資金不足比率がない場合又は資
金不足比率が算定されない場合
は、「-」と記載しています。
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　 health
健康情報

67-1151
健康推進課

health
健康情報

67-1151
健康推進課体重測定１００日チャレンジ

健康大学 特別講座Ⅰ（高血圧予防 医師の話編）

　今年も 100 日チャレンジが始まります。継続して記録をとることで、自分の生活習慣
を見直しましょう。

　高血圧が続くと、心臓病や脳血管障害を起こしやすくなります。症状
や治療方法、日常生活の注意点など高血圧症について学んでみましょう。

と　き 　11 月１日水～２月８日木　 対　象 　どなたでも
参加方法 　ウェブ…QR コードから申し込みフォームへ。

　　　　 　記録表…直接、ファクス、郵送で参加申込書・事前アンケー
ト（10 月 2 日月〜市役所受付、公民館、健康推
進課で配布）を健康推進課（〒 443-0036 浜町 4　
FAX67-9101）へ。

100 日達成した方には、健康と賞品をプレゼント！

インフルエンザ予防接種助成
対　象 　①�昭和 34 年 1 月 1 日以前に生まれた方

　　　　　 ② �60 ～ 64 歳の方で、医療機関にて接種が必要と診断された方
接種期間 　�10 月 1 日日～ 1 月 31 日水　※市内各医療機関での予約が必要です。
自己負担額 　1,000 円（市民税非課税世帯・生活保護世帯の方は無料）
その他 ・医療機関によってワクチンの準備状況が異なります。�

　　　　　   ・�予診票が手元にない方は、電話で健康推進課へ。
　　　　　   ・�市外の病院や施設に入院またはかかりつけ医がいる方は、広域予防

接種協力医療機関に限り、市外で予防接種が受けられます。QR コー
ドから申し込みフォームへ。

簡単な
ウェブ版がオススメ！

と　き 　11 月 16 日木　午後 1 時 30 分～ 3 時
ところ 　保健医療センター
内　容 　医師による高血圧症についての講話
講　師 　つねかわ内科・ハートクリニック 院長　恒川岳大
対　象 　市内在住・在勤で次のいずれかに該当する方

　　　　　  ①血圧が収縮期 130mmHg 以上または拡張期 85mmHg 以上
　　　　　  ②高血圧症の経過観察及び治療中の方
　　　　　  ③高血圧予防に関心のある方

定　員 　40 人（定員を超えた場合は抽選）
受講料 　無料

申し込み 　11 月 8 日水までに直接、電話、QR コードで健康推進課へ。

 0000202

 20211001

 0275741

65 歳未満でも市民税非課税世帯、生活保護世帯の方は、自己負担額の 1,000 円を助成します。自
費で接種後、令和 6 年３月 31 日日までにインターネットで申請してください。申請には、本人確
認書類・領収書（レシートは不可）・本人名義の預金通帳が必要です。
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健康カレンダー
名　称 と　き 対　象 ところ

血糖コントロール塾7.0会 17 日火
午後 1 時 30 分～ 3 時 HbA1c7％前後の方

保健医療
センター

健康・栄養・歯科相談  予約制 27 日金
午前 9 時～正午

保健師・管理栄養士・歯科衛生士による
相談を希望する方

認知症家族の交流会 20 日金
午前 10 時〜 11 時 30 分 認知症の方を介護している家族 市役所北棟

集会室

名　称 と　き 集合場所 内　容 

蒲南コースを歩こう会 2 日月　午前 9 時 30 分
（雨天：生きがいセンターで体操） 本町公園 蒲郡の街中を歩くコース

みんなで楽しく
無理なく三谷歩こう会

9 日㊗　午前 9 時
（雨天中止） 若宮公園時計塔前 とよおか湖公園

（アサギマダラ）コース

形原西浦の名所をめぐる
ウォーキング会

28 日土　午前 9 時 30 分
（雨天中止） 西浦公民館 万葉の小径と稲村神社コース

炎症性腸疾患  講演会・医療相談

と　き 　10 月 15 日日　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分　 ところ 　豊川保健所 2 階大会議室
講　師 　市民病院 医師　谷田諭史　 対　象 　炎症性腸疾患患者とその家族
定　員 　講演会 30 人、医療相談 4 人　 参加費 　無料

申し込み 　10 月 2 日月までに、電話で豊川保健所健康支援課（  86-3189）へ。

作り方

キッチン
GAMA

①�ボウルに卵を溶きほぐし、ごはん、かつおぶし、しらす

干し、葉ねぎ、チーズを混ぜる。

②�めんつゆ、こしょうで味つけする。

③�フライパンやホットプレートに油を薄く塗り、お好み焼

きのように丸くして両面を焼く。

朝ごはんレシピ

【材料】1人分

ごはん…………… 120ｇ	
かつおぶし……… 1/2袋
しらす干し……… 10ｇ	
刻み葉ねぎ……… 5ｇ	
とろけるチーズ…… 10ｇ
卵…………………１個	
めんつゆ………… 小さじ１
こしょう…………好みで
油………………… 小さじ１

どんどん焼き（和風）

管理栄養士のワンポイント

ごはんと卵さえあれば、中身は何でも OK ！

千切りキャベツを入れてもおいしいです。

 0015000
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子育て情報
kids care
子育て情報
kids care

子育てカレンダー

●母子手帳の交付と妊婦相談は、妊娠届出書を持って子育て世代包括支援センターへ。※母子手帳の交付は要予約
●4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査、１歳児教室、はじめての歯科・２歳児歯科健診は対象の方に個別通知します。 

ところ 保健医療センター　持ち物 母子手帳

児童館で遊ぼう 全館利用時間　
午前9時～午後5時

教室・相談 と　き 受付時間 対象など 問合先
ママ教室 予約制 10日火 午前9時20分～ 9時30分 妊婦

健康推進課
 67-1151

もぐもぐ教室(離乳食前期） 19日木 午前9時50分～ 10時 5・6カ月児

カミカミ教室(離乳食後期） 11日水 午前9時50分～ 10時 9・10カ月児

２歳児教室  予約制 13日金 午前9時45分～ 10時 ２歳児

子育て相談 5日木 午前9時30分～ 11時30分 どなたでも  
※�栄養、歯科相談もできます

うみのこ広場 16日月 午前10時～正午 どなたでも  
※体重測定もできます

子育て世代包括
支援センター

 56-2305

子育てコンシェルジュ出張相談会
　子育てに関する悩みや質問などにお答えします。

とき・ところ

10 月 17 日火　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分	 しおつ児童館
10 月 19 日木　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分	 おおつか児童館
10 月 20 日金　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分	 がまごおり児童館
10 月 12 日木・23 日月　午前 10 時～ 11 時 30 分	 中央子育て支援センター

子育て支援課　  66-1107
 0139667

館名　　　

内容 休
館

親子遊び
10時30分～

赤ちゃんといっしょ
10時30分～

絵本の読み聞かせ
幼 10時30分～ 小中生の遊び

みや
 67-0077

日

金
6日移動水族館

20日おはなしおばさん
11日水

赤ちゃんといっしょ
火

小 10日火
15時50分〜 

11日水　15時50分～
　みんなで遊ぼう

ちゅうぶ
 68-0066

水
11日おはなしおばさん

3・17日火
赤ちゃんといっしょ

金
13日おはなし宅急便

26日木　15時30分～
　みんなで遊ぼう

にしうら
 56-0450

水
18日移動水族館

5日木
赤ちゃんといっしょ 2・16・23・30日月

18日水　15時30分～
　おはなしおばさん
26日木　15時45分～
　みんなで遊ぼう

おおつか
 59-6671

月

木11時～
26日移動水族館

4日水
赤ちゃんといっしょ

金
11時～

21日土　14時～
　卓球で遊ぼう

しおつ
 68-8515 金

3・17日火
赤ちゃんといっしょ

17日火
コンシェルジュ来館

水 17日火　15時30分～
　みんなで遊ぼう

かたはら
 57-1422

木
12日移動水族館

13・27日金
赤ちゃんといっしょ

水
6・20日金

12日木　15時30分～
　いっしょにつくろう

がまごおり
 67-8515 火 木

20日金
赤ちゃんサロン（計測）
コンシェルジュ来館

2・16・23・30日月
16日おはなし宅急便

 小 15時30分〜

5・12・26日木  15時30分～
　みんなで遊ぼう
19日木　15時30分〜
　紙芝居
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� 生命の危険など緊急性が高い場合は
警察（110番）または救急（119番）へ通報してください

お気軽にご相談ください。相談無料、秘密厳守です。
※各日とも正午～午後１時は除く市民相談

内　容 と　き ところ
よろず相談
・人権　・行政　・困りごと
・いじめ など　※電話相談可

10月11・18・25日水
11月1日水 午前10時～午後４時

市民相談室（市民課）
66-1110

司法書士による登記相談 予約制
・不動産の相続　・贈与
・土地建物　・会社や法人の登記
予約は相談日前週の木まで

11月8日水 午前9時～正午

弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日

予約受付は午前８時30分～

10月18日水（10月10日火）

午後1時～４時
10月25日水（10月16日月）
11月01日水（10月23日月）
11月08日水（10月30日月）

弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日
予約受付は午前８時30分～

10月27日金（10月16日月）
午後1時～４時 勤労福祉会館相談室

69-391111月10日金（10月30日月）

福祉の総合相談
介護・障がい・親子・生活困窮
など福祉全般

月〜金 午前8時30分～
午後5時15分

福祉総合相談室
66-1228

年金相談 予約制 10月5・12・19・26日木 午前9時30分～午後3時
商工会議所　
問豊橋年金事務所

0532-33-4111  自動音声１→２
消費生活相談
・悪質商法　・多重債務
・消費者契約トラブル

月〜金 午前9時～午後4時30分 東三河消費生活蒲郡センター
66-1204

労働相談 予約制
職場でのハラスメントなど悩み事全般
予約は前日の正午まで

10月11日水 午後1時～４時
産業振興部会議室（産業政策課）

66-1119事業承継個別相談 予約制
・�経営者、後継者、創業希望者向

けの事業引継ぎ・受継ぎ相談
予約は1週間前まで

10月10日火 午前10時〜午後0時30分

勤労者生活電話相談
勤労・生活・金融など 0月〜金 午前10時〜午後4時 東三河勤労者福祉サービスセンター

0532-64-7777

宅建士による不動産相談 10月10日火 午後1時～４時
建築住宅課　 66-1132

耐震改修相談 予約制
予約は前日まで

10月2日月〜 6日金 午前10時〜午後4時

若者就労相談（15 〜 49歳） 火〜土 午前11時～午後7時 がまごおり若者サポートステーション
67-3201

子ども・若者相談（おおむね40歳まで）
・不登校　・ひきこもりなど 

月水木金 午前９時～午後４時 青少年センター　 95-3100

家庭・児童の養育相談 月〜金 午前9時30分～午後5時 家庭児童相談室　 66-1213

母子家庭などの相談 月〜金 午前9時～午後５時 子育て支援課　 66-1108

DV相談　面接相談予約は月木 月木 午前9時～午後4時 DV相談室　 66-1223

虐待などに関する相談や通報は…
18歳未満の子ども

（障がい児を含む）
子育て支援課 66-1108　　家庭児童相談室 66-1213
児童相談所全国共通ダイヤル　 189（24時間対応）

18 〜 64歳の障がい者 福祉課 66-1106  FAX66-3130　　障がい者虐待防止センター 68-3612
（夜間・休日） 66-1111　FAX66-1207

65歳以上の高齢者
長寿課

66-1105  
FAX66-3130

地域包括支援センター
塩津 56-7125　東部 59-6790
中央 69-6674　みらいあ 66-0800　西部 58-1136
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Museum
博物館

68-1881

Museum
博物館

68-1881

竹島水族館
Aquarium

68-2059

館
長
の

　
ひ
と
り
ご
と

小
林
龍
二

イ
プ
が
走
り
機
械
類
が
た
く
さ
ん
、
ブ
ク

ブ
ク
と
酸
素
を
送
る
音
な
ど
も
し
ま
す
。

　
30
分
ほ
ど
で
飼
育
員
が
案
内
を
す
る
の

で
す
が
、
わ
ざ
と
台
本
は
作
ら
ず
、
案
内

ル
ー
ト
も
各
自
に
任
せ
、
誰
が
担
当
す
る

か
は
当
日
の
朝
に
あ
み
だ
く
じ
で
決
め
ま

す
。
そ
の
た
め
参
加
す
る
た
び
に
話
の
内

容
も
案
内
ル
ー
ト
も
充
実
度
も
違
い
、
当

た
り
ハ
ズ
レ
が
あ
り
ま
す
。
案
内
す
る
飼

育
員
た
ち
も
落
ち
込
ん
だ
り
手
ご
た
え
を

つ
か
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。
毎
月
第
２・４

日
曜
日
の
午
前
と
午
後
の
１
日
２
回
開
催

し
て
い
ま
す
。
飼
育
員
に
質
問
も
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
裏
を
見
に
来
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
だ
っ
て
「
見
ら
れ
な
い
も

の
は
見
た
い
で
し
ょ
」。

　
人
は
「
見
て
は
い
け
な
い
」「
普
段
は
見

ら
れ
な
い
」
も
の
に
は
必
然
的
に
「
何
と

か
し
て
見
て
み
た
い
」
と
い
う
心
理
に
な

る
よ
う
で
す
。
特
に
男
性
は
あ
る
年
代
に

な
っ
て
く
る
と
、「
何
と
か
し
て
見
て
み
た

い
」
と
い
う
謎
の
好
奇
心
が
育
ち
過
ぎ
て

し
ま
い
、
一
般
的
倫
理
・
道
徳
・
常
識
・

モ
ラ
ル
か
ら
よ
く
考
え
、
行
動
を
抑
え
な

い
と
後
で
後
悔
す
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
注
意
が
必
要
で
す
。

　
竹
島
水
族
館
で
は
「
見
ら
れ
な
い
も
の

を
見
て
も
ら
お
う
」
と
い
う
こ
と
で
水
族

館
の
裏
側
を
案
内
す
る
ガ
イ
ド
を
行
っ
て

い
ま
す
。
本
来
は
「
表
で
勝
負
」
す
る
べ

き
だ
か
ら
裏
は
見
せ
な
い
！
と
い
う
施
設

も
あ
り
ま
す
が
、
い
や
い
や
「
見
ら
れ
な

い
も
の
は
見
た
い
で
し
ょ
」
と
い
う
考
え

か
ら
実
施
し
て
い
て
、
か
な
り
人
気
で
す
。

　
普
段
皆
さ
ん
は
展
示
側
か
ら
水
槽
を
ガ

ラ
ス
越
し
に
横
か
ら
見
て
い
ま
す
が
、
飼

育
員
た
ち
が
作
業
し
て
い
る
裏
側
は
水
槽

を
上
か
ら
見
て
お
り
、
作
業
が
し
や
す
い

よ
う
に
お
客
さ
ん
達
よ
り
も
上
の
位
置
に

通
路
が
あ
り
ま
す
。
展
示
側
か
ら
は
見
ら

れ
な
い
水
槽
も
多
く
あ
り
、
所
狭
し
と
パ

恥ずかしいけど、ちょっとだけ見せちゃいます。

と　き 　10 月 14 日土～ 11 月 27 日月
ところ 　１階特別展示室

　東海地方を走った機関車、列車、電車と駅の
関連資料を大量に展示。通勤・通学・旅行で一
度は目にした、手にしたものがきっとあるハズ
です。

鉄道グッズにみる東海の鉄路
列車のおもいで企画展

　国指定天然記念物「清田の大クス」の保全活動で使

用する、すだれ・ヨシズを集めています。博物館まで

直接持ち込んでく

ださい。（事前連絡

不要・通年受付）

よしず・スダレを集めています

鉄道グッズ
大集合 !
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生命の海科学館
Science
Museum
66-1717

生い
の
ち命
の
海
か
ら

　
館
長
　
山
中
　
敦
子

　

昨
年
11
月
26
日
、
愛
知
県
政
150
周

年
を
記
念
し
、
航
空
自
衛
隊
の
ア
ク

ロ
バ
ッ
ト
飛
行
チ
ー
ム
「
ブ
ル
ー
イ

ン
パ
ル
ス
」
が
展
示
飛
行
を
行
い
ま

し
た
。
名
古
屋
周
辺
で
の
演
目
披
露

の
ほ
か
、
編
隊
で
蒲
郡
上
空
を
通
過

し
ま
し
た
の
で
、
そ
の
目
で
ご
覧
に

な
っ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

実
は
、

1973
～
75
年
に
か
け
て
３
年

連
続
で
、
蒲
郡
市
・
西
尾
市
上
空
で

ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
の
展
示
飛
行
が

行
わ
れ
た
こ
と
を
強
く
示
唆
す
る
記

録
が
あ
る
そ
う
で
す
。
た
だ
、
当
時

は
ま
だ
〝
写
真
を
撮
る
〟
こ
と
が
今

の
よ
う
に
気
軽
で
は
な
か
っ
た
時
代
。

確
た
る
証
拠
が
残
っ
て
お
ら
ず
、
大

先
輩
方
に
お
尋
ね
し
て
も
「
ホ
ン
ト
？

聞
い
た
こ
と
な
い
よ
！
」
と
言
わ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

記
録
に
な
い
こ
と
、
証
拠
の
な
い

も
の
は
、
存
在
が
不
確
か
に
な
っ
て

し
ま
う
。
こ
れ
は
生
物
も
、
自
然
も

同
じ
で
す
。
例
え
ば
化
石
が
見
つ
か
っ

て
い
な
い
古
代
の
生
物
は
、
そ
の
存

在
自
体
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

運
よ
く
化
石
を
発
見
で
き
て
も
、
そ

れ
が
失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、「
あ
っ

た
ら
し
い
」「
い
た
ら
し
い
」
と
存
在

が
ぼ
や
け
て
し
ま
い
ま
す
。
一
つ
の

化
石
が
定
説
を
ひ
っ
く
り
返
す
こ
と

も
あ
る
の
で
す
か
ら
、
こ
れ
は
一
大

事
で
す
。

　

大
切
な
人
や
思
い
出
の
縁
の
品
を

宝
箱
に
し
ま
っ
て
お
く
よ
う
に
、
ま

た
家
伝
の
宝
物
や
家
系
図
を
倉
に
納

め
て
お
く
よ
う
に
、
人
類
の
宝
を
保

管
し
て
お
く
の
が
科
学
館
や
博
物
館

で
す
。
ケ
ー
ス
の
中
の
ど
ん
な
小
さ

な
化
石
や
隕
石
も
、
誰
か
が
そ
の
価

値
に
気
づ
い
て
拾
い
上
げ
、
大
切
に

保
ち
続
け
て
き
た
も
の
。
そ
う
思
う

と
、
い
っ
そ
う
輝
い
て
見
え
る
気
が

し
ま
せ
ん
か
？

生い
の
ち命
の
海
の
宝
箱

箱舟をイメージしたデザインの当館。宝箱に
も見える…かも ???

かんさつワークショップショー おはなし 10月イベントカレンダー

各
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
・
定
員
・
申
込
方
法
な
ど
は

科
学
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

7
土

科
学
ふ
し
ぎ
発
見
！

日
22

ポ
ン
ポ
ン
ポ
リ
袋
カ
ー
リ
ン
グ
を

作
っ
て
遊
ぼ
う

展
示
解
説
「
南
極
大
陸
」

8
日

と
こ
と
こ
走
る
「
ね
こ
」
の

お
も
ち
ゃ
を
つ
く
ろ
う

1
日

サ
メ
の
歯
の
化
石
を
さ
が
そ
う
！

オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

「
パ
レ
オ
パ
ラ
ド
キ
シ
ア
が
見
た

み
ず
な
み
の
う
み
べ
」

9
㊗

親
子
バ
イ
オ
実
験
教
室

〜
D
N
A
を
見
て
み
よ
う
〜

14
土

人
間
の
体
の
不
思
議
、
面
白
さ

〜
杉
田
玄
白
「
解
体
新
書
」
を
見
な
が
ら
〜

日
15

ハ
ル
キ
ゲ
ニ
ア
を
つ
く
ろ
う

21
土

科
学
ふ
し
ぎ
発
見
！

オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ラ
イ
ム
を
つ
く
ろ
う
！

講
演
会

「
蒲
郡
で
の
3
年
連
続
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス

航
空
シ
ョ
ー
を
追
う
！
」
〜
航
空
自
衛
隊

公
式
記
録
の
ナ
ゾ
の
証
拠
を
探
す
旅
〜

展
示
解
説

「
ダ
ン
ゴ
ム
シ
と
な
か
ま
た
ち
」

土
28

お
は
な
し
ラ
イ
ブ

日
29

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ケ
ン

ゲ
ー
ム
づ
く
り

「
A
r
t
e
c
L
i
n
k
s
」
で

ロ
ボ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
挑
戦
!!

 0203429
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市民体育センター 69-3241

図書館
Library
69-3706

その他教室、
イベントなど

新教室！おすすめフライデー !

①朝活ヨガ　呼吸×音楽①朝活ヨガ　呼吸×音楽
　音楽に呼吸と動きを乗せて全身の血流をめぐら
せます。

いきいき介護予防教室いきいき介護予防教室
　足腰を強くする体操や全身の血流を良く
する体操を行います。とても優しい運動ば
かりなので、安心して参加できます。

と　き　11 月 10・17・24 日金　全 3 回
　　　　午後１時 15 分～ 2 時 15 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　1,650 円

ははイベントイベントいろいろ♪いろいろ♪秋秋

と　き 　10 月 14 日土
　　　　  午前 10 時～
ところ 　ブラウジングルーム
対　象 　どなたでも
定　員　　30 人
申し込み 　不要

ハロウィン気分で変
身！

　　＆ ツリーにかざりつ
けをしよう

　英文多読は辞書を使わず、やさしい英文をたくさん読む読書方法です。“和訳せず英文を読む”進め方とその効果を紹介します。
と　き 　10 月 14 日土　午後１時 30 分～３時ところ 　会議室　 対　象 　どなたでも定　員　　10 人　 参加費　　無料　申し込み 　前日までに直接または電話で図書館へ。

英文多読講座
～図書館で英文多読を楽しもう～

と　き 　10 月27 日金～11 月９日木

　親子で楽しめる工作、料理やお菓子作りの本を集めた「あいち県
民の日・学校ホリデー」特集や愛知の昔ばなし「おはなし会」など、本
選びや読書が楽しいイベントです。※特集は11 月29 日水まで。

読書週間イベント

※各教室の体験ができます。（有料・1 回のみ）
　�直接体育センターへ。

②みつめて・つなげるヨガ　骨盤×肩甲骨②みつめて・つなげるヨガ　骨盤×肩甲骨
　動きと呼吸で違和感のない心地良さを一緒に探
求していきましょう。

と　き　10・11 月毎週金　※ 11 月 3 日㊗除く
　　　　①午前 9 時 30 分〜 10 時 30 分
　　　　②午前 10 時 45 分〜 11 時 45 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　10 月　全 4 回　2,200 円
　　　　11 月　全 3 回　1,650 円

講 師　壁谷　典子
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 記事ID　市ホームページで検索できます。

金継ぎ教室
生涯学習課　  66-1167

　割れたり欠けたりした陶器を簡易
金継ぎでよみがえらせましょう。
と　き　�11 月 21・28 日、12 月

5 日火　全 3 回　
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
ところ　府相公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　�8 人（定員を超えた場合は

抽選）
受講料　500 円
持ち物　�直したい器（3 点まで）、

エプロン
申�し込み　10 月 10 日火～ 22 日

日に直接または電話で府相公民館
（  68-2705）へ。

★�合成漆を使うのでかぶれの心配は
ありません。

そば打ちを楽しむ
生涯学習課　  66-1167

　粉から作る本格そば打ちを体験で
きます。
と　き 11 月 11 日土　
　　　　�午前 9 時 30 分～午後 1 時

30 分
ところ　形原公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　20 人
受講料　500 円
持ち物　エプロン、三角巾、タオル
申�し込み　10 月 14 日土～参加費

を持って、直接形原公民館へ。

木目込みで作る「豆辰」
生涯学習課　  66-1167

　好きな色と柄を組み合わせて手の
平サイズの「豆辰」を作ります。
と　き �11 月 18 日土　
　　　　①午前 9 時 30 分～正午
　　　　②午後 1 時〜 3 時 30 分
ところ　西浦公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　各 14 人
受講料　1,000 円
持�ち物　タオル、持ち帰り用袋
申�し込み　10 月 10 日火～直接ま

たは電話で西浦公民館 (  57-
2398) へ。

親子うどん打ち体験
生涯学習課　  66-1167

　うどんとつゆを作ります。
と　き　11 月 4 日土
　　　　午前 9 時～正午
ところ　大塚公民館
対�　象　市内在住・在勤の小学生と

その保護者
定　員　6 組
受講料　1 組 500 円
持�ち物　エプロン、三角布、マスク
申�し込み　10 月 20 日金までに直

接、電話、ファクスで住所・氏
名・電話番号を大塚公民館（ /
FAX59-8820）へ。

ベトナム語
入門講座

 0296760

協働まちづくり課　  66-1179

　在日 25 年のベトナム出身講師から、初めての方で
もわかりやすいベトナム語を学びませんか。

と　き 　11 月 18 日～ 12 月 9 日　毎週土　全 4 回
　　　　　午前 10 時～正午

ところ 　生きがいセンター 201 学習室
定　員 　20 人
受講料 　一般 3,000 円

　　　　　会員 2,000 円
申し込み 　�10 月 2 日月～ 11 月 2 日木に直接、電話、

QR コードで国際交流協会事務局（協働まち
づくり課）へ。
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幼児教室
生涯学習課　  66-1167

　子どもと一緒に楽しく運動遊びを
してみませんか。
と　き　11 月 29 日水
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　形原公民館大ホール
対�　象　市内在住の 1 ～ 3 歳児と

その保護者
定　員　12 組
受講料　無料
申�し込み　11 月２日木～直接また

は電話で、生涯学習課へ。

 0267595

新しい家族を迎えるための
胎教絵本講座
生涯学習課　  66-1167

　胎教にいい絵本の選び方、読み方
などを紹介します。夫婦、家族での
参加も歓迎します。
と　き　10 月 29 日日
　　　　午前 10 時～ 11 時
ところ　小江公民館
対　象　�市内在住・在勤の妊婦とそ

の家族
定　員　12 組
受講料　無料
持ち物　飲み物、託児の子の荷物
申�し込み　10 月 24 日火までに住

所・氏名・参加人数・電話番号を
直接、電話、ファクスで、小江公
民館（  /FAX68-6402）へ。

★未就園児の託児あり

市民パソコン教室
生涯学習課　  66-1167

①グーグル活用講座
と　き　11 月 9・16 日木  全 2 回
　　　　午前 9 時 30 分～正午
持�ち物　ノートパソコン（OS が

ウ ィ ン ド ウ ズ 10 以 降 の も の、
グーグルのＩＤ・パスワード）

②パワーポイント初心者講座
と　き　11 月 9・16 日木  全 2 回
　　　　午後 2 時～ 4 時 30 分
持�ち物　ノートパソコン（OS が

ウィンドウズ 10 以降で、パワー
ポイントがインストールされたも
の）

【共通事項】
ところ　�生命の海科学館メディア

ホール
対�　象　市内在住・在勤のパソコン

の基本操作を習得している方
定　員　各 10 人
受講料　2,500 円
申�し込み　10 月 23 日月までに電

話、ファクス、はがき、インター
ネットで、住所・氏名・年齢・
電話番号を生涯学習課（〒 443-
0034 港町 17-17FAX66-1199）
へ。

 15653210

鳳来地区水源地交流
紅葉狩りと大島ダム見学
企画政策課　  66-1162

　水のふるさと新城市鳳来地区を訪
れ、奥三河の秋を満喫しましょう。
と　き　11 月 23 日㊗
　　　　午前 8 時～午後 5 時
ところ　鳳来寺山、大島ダム
対　象　�市内在住の小学生とその保

護者
定　員　�40 人（定員を超えた場合

は抽選）
参加費　無料（昼食は各自）
申�し 込 み　10 月 20 日 金 ま で に

直接、ファクス、メール、イン
ターネットで住所・参加者全員の
氏名・メールアドレス・電話番
号・子どもの学年を企画政策課

（FAX66-1190  kikaku@city.
gamagori.lg.jp）へ。

 0296901 シルバーオータムフェス
シルバー人材センター　  69-0316
長寿課

　野菜や手作り小物、焼き芋の販売
をします。
と　き　10 月 27 日金
　　　　午後 1 時 30 分～
ところ　生きがいセンター

蒲郡絵てがみの会
秋のほっこりあったか絵手紙展
図書館　  69-3706

と　き　10 月 18 日水～ 29 日日
　※最終日は午後 4 時まで
ところ　展示室

イチオシ逸品フェス
産業政策課　  66-1118

　市内事業者が開発した商品や、おら
がの店じまん認定商品の即売会です。
と　き　10 月 28 日土・29 日日
　　　　�午前 10 時～午後３時　
　　　　※ 29 日は午前９時～
ところ　商工会議所
問�合先　商工会議所（  68-7171）
★�商品購入アンケートに答えると、

抽選で図書カードをプレゼント！

 0256816

はじめての無料スマホ教室
生涯学習課　  66-1167

と　き　11 月 8・15 日水
　　　　午前 10 時～正午
ところ　�生命の海科学館メディア

ホール
対�　象　市内在住・在勤のスマホの

基本的な使い方を学びたい方
定　員　各 10 人
　★デモ機をレンタルします。
申�し込み　10 月 23 日月までに電

話、ファクス、はがき、インターネッ
トで、住所・氏名・年齢・電話番
号を生涯学習課（〒 443-0034 港
町 17-17FAX66-1199）へ。

 15653211
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のびる子作品展
学校教育課　  66-1165

　特別支援学級・学校に在籍する市
内在住の児童生徒の作品を展示しま
す。
と　き �10 月 21 日土・22 日日・

24 日火　
　　　　午前 10 時～午後 5 時
　　　　※ 24 日は午後 3 時まで
ところ　博物館ギャラリー

 0194519

夢を叶える思考力夢を叶える思考力

男女共同参画男女共同参画

協働まちづくり課　  66-1179

 23531452

　アテネ五輪（2004）、北京五輪（2008）で2連覇を果たした
柔道女子金メダリストの競技人生や子育ての経験をお話し
します。

と　き 　1 月 20 日土　午後 2 時～ 3 時 30 分
ところ 　市民会館中ホール
定　員 　500 人　 参加費 　無料
その他 　�託児（2 歳～未就学児、10 人まで）、手話通訳を希

望する方は、12 月 26 日火までに、インターネッ
トから。

谷 本 歩 実  講 演 会谷 本 歩 実  講 演 会

県水産試験場無料公開デー県水産試験場無料公開デー
～～水産試験場の秋祭り水産試験場の秋祭り～～

農林水産課　  66-1126

 0296015

海や魚について楽しく学べる企画が満載です！

と　き 　10 月 21 日土　午前 10 時～午後 4 時
ところ 　県水産試験場

体験コーナー

即売会
・遊んで学ぼうプランクトン

・大きな水槽で潮干狩り体験

・チリメンモンスターを探せ！

・目指せ爆釣！

  おさかなカード釣り　ほか

・�愛知のり、絹姫サーモン

加工品など
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消防ひろば
移動販売車出店者
消防本部消防署　  68-5119

　キッチンカーなどで消防ひろばに
参加しませんか。
と　き　11 月 26 日日
　　　　午前 9 時 30 分〜正午
と�ころ　みなとオアシスがまごお

り、竹島ふ頭
申�し込み　10 月 13 日金（必着）

までに、メールで出店申込書（消
防署、市ホームページにあります）
を 消 防 署（  gamahon@city.
gamagori.lg.jp）へ。

 0275933

部　門 と　き ところ

開会式 11月３日㊗ 午前10時～ 10時30分

市
民
会
館

中ホール

菊花展　
11月３日㊗～ 5日日

午前９時～午後５時 大ホールロビー

書道・工芸展 午前10時～午後５時 東ホール

芸能発表会 11月4日土・5日日 午前10時～午後５時 中ホール

短歌会
11月5日日

午後１時～ 4時 東会議室

市民茶会 午前10時～午後３時 三興庵
大会議室

華道展
11月18日土・19日日 午前９時30分～午後５時

東ホール

水石展 中会議室

洋楽発表会 11月19日日 午後１時30分～４時30分 大ホール

俳句会
11月23日㊗

午後１時～３時 大会議室

筝曲演奏会 午前10時～午後５時 中ホール

水墨画展 11月３日㊗～ 5日日

午前10時～午後５時
博
物
館

ギャラリー
絵画展 11月10日金～ 12日日

写真展 11月17日金～ 19日日

蒲郡っ子作品展 令和6年１月26日金～ 28日日

市 民 文 化 祭市 民 文 化 祭

※最終日は午後 4 時まで、入場は終了 30 分前まで

生涯学習課　  66-1167

と　き 　10 月 28 日土・29 日日
　　　　　 午前 10 時～午後４時
ところ 　竹島ベイパーク
問合先 　�がまごおり深海魚まつり実行委員会事務局（  68-

2059）

　深海漁師による深海魚のたたき売りやグッズ販売、クイズ大
会などを楽しめます。

 0297069

農林水産課　  66-1126

がまごおりがまごおり深海魚深海魚まつりまつり
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シルバー人材センター
期限付任用職員
シルバー人材センター　  69-0316
長寿課

　12 月採用予定の一般事務職員を
募集します。
募集人員　1 人
勤務時間　�午前 8 時 30 分～午後 5

時 15 分
休　日　土日㊗、年末年始
給�　与　給与規程による（賞与、社

会保険、通勤手当あり）
資�　格　パソコンでエクセル、ワー

ドを操作できる、普通自動車運転
免許証を有するほか

申�し込み　10 月 13 日金（必着）
までに、直接または郵送で、申込
用紙（シルバー人材センターホー
ムページにあります）・履歴書を
シルバー人材センター（〒 443-
0056 神明町 22-2）へ。

▼インターネット
蒲郡　シルバー人材

生活排水処理基本計画（案）
パブリックコメント
環境清掃課　  57-4100

募集期間　�10 月 10 日 火 ～ 11 月
8 日水

閲�覧場所　環境清掃課（クリーンセ
ンター）、情報公開コーナー（市
役所 4 階）、公民館、市ホームペー
ジ

提�出方法　直接、郵送、ファクス、
メールで意見・住所・氏名・電話
番号を環境清掃課 ( 〒 443-0105 
FAX57-3924  kankyo@city.
gamagori.lg.jp) へ。

 0295106スポーツ推進課　 　66-1222
市民体育センター　 　69-3241

ヨットハーバーヨガ
と　き　�11 月 12 日日
　　　　①�午 前 10 時 30 分 ～ 11

時 40 分
　　　　②�午 後 1 時 30 分 〜 2 時

40 分
ところ　海陽ヨットハーバー
対�　象　ヨガ初心者・未経験者
　※妊娠中の方は参加できません
定　員　各 12 人
参加費　無料
持�ち物　動きやすい服装、ヨガマッ

ト ( 予約で貸し出しも可 )、タオ
ル、飲み物

申�し込み　10 月 15 日日～電話で海
陽ヨットハーバー（  59-8851）へ。

モルック大会
　親子 3 代で楽しめるニュースポー
ツ、モルックの大会です。初心者も
歓迎します。
と　き　11 月 11 日土　
　　　　午前 9 時～正午
ところ　浜町グラウンド
対　象　�小学生以上、2 ～ 4 人の

チーム
定　員　24 チーム
参加費　1 チーム　500 円
申�し込み　10 月 13 日金までに直

接市民体育センターへ。

生活排水対策に
取り組みましょう
環境清掃課　  57-4100

　10 月 は「 ク リ ー ン 排 水 推 進 月
間」・「浄化槽強調月間」
　生活排水は川や海の汚れの大きな
原因です。できることから始めてみ
ませんか。
身近な生活排水対策
・食べ残し・飲み残しを減らす
・�排水口の三角コーナーや水きり

ネットで汚れを取り除く
・使用済み油は廃油回収を利用する
・食器や鍋の油汚れはまず拭き取る
・洗剤は適量を計って使う　
浄化槽の適正な管理
　浄化槽を管理する方は、法律に
より保守点検・清掃を実施し、法
定検査（中部微生物研究所  76-
2228）を受けなければなりません。
本市の受検率は約 40% で、全国平
均の約 47% よりも低い状況です。
浄化槽を適切に長く使用するため、
適正に管理しましょう。

 0125724

シェイクアウト訓練
危機管理課　  66-1208

　地震の発生を知らせる放送と同時
に、揺れから身を守るための３つの
行動（姿勢を低くする・頭を守る・
じっとする）を、その場で１分間実
施する全市民対象の訓練です。家族・
職場でもご参加ください。
と　き　11月5日日　午前9時～
※�当日は、災害伝言ダイヤル171を

体験できます。通信障害時に、連
絡を取り合うことを可能にする音
声伝言板です。
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相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与
争族にならないための争族にならないための
生前対策にも応じます生前対策にも応じます
争族にならないための
生前対策にも応じます

初回相談無料

加藤智税理士事務所
TEL.0533-68-7160お気軽にご相談下さい

〒443-0057 蒲郡市中央本町4-27

●三菱UFJ

●鈴中工業

蒲郡駅

元町

当事務所

加藤智税理士 検索索

シルバー人材センター
お し ご と 説 明 会お し ご と 説 明 会

と　き 　�一般向け：10 月～ 3 月　第 2 火、女性限定：10 月
6 日金、12 月 1 日金、令和 6 年 2 月 9 日金

　�　　　　  午前 9 時 30 分～正午（途中入場不可）
ところ 　生きがいセンター
内　容 　ＤＶＤ鑑賞、センターの概要・仕組みなどの説明
対　象 　市内在住の健康で働く意欲のある 60 歳以上の方
定　員 　各回 20 人
持ち物 　�筆記用具、本人確認書類（免許証、保

険証など）
申し込み 　�直接、電話、QR コードでシルバー人

材センターへ。

シルバー人材センター　  69-0316
長寿課

ブックスタートボランティア
養成講座
図書館　  69-3706

　ブックスタートの意義やあかちゃ
ん絵本について学びます。
と　き　�10 月 19・26 日、11 月 2

日木
　　　　午後１時～２時30分
ところ　図書館　会議室
対�　象　ブックスタート読み聞かせ

ボランティアに興味があり、全回
受講可能な方

定　員　15人
参加費　無料
申�し込み　10月５日木～直接また

は電話で図書館へ。

高齢者レクリエーション大会
寿楽荘　  59-7411
長寿課

　老人クラブ会員によるカラオケや
民踊などの発表です。
と　き　11月9日木　
　　　　午前9時30分～午後1時
ところ　市民会館大ホール

歌と音楽のチカラ
長寿課　  66-1105

　「北国の春」や「津軽海峡冬景色」
など、昭和40 〜 50年代に流行し
た歌や音楽を使った運動・クイズな
どを行います。
と　き　10月26日木
　　　　午後1時30分～ 3時
ところ　ユトリーナ蒲郡
対　象　65歳以上の方
定　員　15人
参加費　無料
申�し込み　10月3日火～直接また

は電話で長寿課へ。

 0296973

令和6年４月新入学の手続き
学校教育課　  66-1165

　１月中旬までに、就学通知書（就
学届）を配布しますので、指定され
た学校に提出してください。
対�　象　平成 29 年 4 月 2 日～ 30

年 4 月 1 日生まれの児童
そ�の他　住民登録や住所変更の届け

出がないと、通知書を配布できま
せん。市民課で手続きをしてくだ
さい。１月下旬になっても就学届
が届かない方、転入・転出などで
就学先の小学校が変更になる方は、
学校教育課に連絡してください。

 0010203

行政書士による無料相談会
市民課　  66-1110

　契約書や遺言書作成、農地転用な
ど、官公署に提出する各種書類作成
についての相談会です。
と　き　�10月19日木　
　　　　午前10時～午後3時
ところ　市役所201会議室
申�し込み　10月16日月午後2時ま

でに電話で県行政書士会東三支部
事務局（  0532-53-1963）へ。

最低賃金が改定されます
産業政策課　  66-1119

　10 月 1 日～時間額 1,027 円（現
行986円）に改定されます。
　県内の事業所で働くすべての労働
者（常用・臨時・派遣・パートアル
バイトなど）に適用されます。
問�合先　豊橋労働基準監督署（  

0532-54-1192）
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保育所就職支援フェアあいち
子育て支援課　  66-1107

　蒲郡市・豊川市内の公立、私立保
育所で働きたい方対象。各施設の人
事担当者が直接面談・説明します
と　き　10 月 15 日日
　　　　午後 1 時～ 4 時
ところ　市民会館東ホール
申し込み　不要
問�合先　県社会福祉協議会（  052-
　212-5519）
そ�の他　服装自由
★託児コーナーあり。

地域交流くすの木福祉まつり
福祉課　  66-1106

　模擬店、ちびっこ広場、餅投げ、
フリーマーケットなど盛りだくさん
のイベントです。
と　き　11月11日土
　　　　午前10時～午後2時　
ところ　�つつじ寮、わくわくワーク

大塚
問合先　つつじ寮（  59-7221）

知りたい聞きたい
市民後見人のこと
福祉課　  66-1106

　現在市民後見人として活動中の方
から、お話を伺います。
と　き　11 月 25 日土　
　　　　午後 2 時～ 4 時
ところ　市民会館大会議室
講�　師　尾張東部権利擁護支援セン

ター長　住田敦子
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　50 人
参加費　無料
申�し込み・問合先　11 月 17 日金

までに電話で、社会福祉協議会　
成年後見センター（  69-3911　
FAX69-3993）へ。

東三河市民活動見学会
どすごいバスツアー
協働まちづくり課　  66-1179

　「とよかわ里山の会」が行う環境
保全活動を体験を通じて楽しく学
び、交流します。
と　き　�11 月 11 日土　
　　　　午前 9 時 30 分～午後 3 時
ところ　�豊川市役所、バスで移動し

ます。
対�　象　東三河で市民活動をしてい

る方、興味のある方
定　員　30 人
参加費　無料（昼食代は実費）
申�し込み　10 月 20 日金までに電

話またはインターネットで協働ま
ちづくり課へ。

 0273080

10月16日～ 22日は行政相談週間
行政相談
市民課　  66-1110

　国や特殊法人が行っている年金、
医療保険、税金、登記、道路などに
ついて、気軽にご相談ください。
と　き　�10月18日水　
　　　　午前10時～午後4時
ところ　市民相談室

ネットワークフォーラムネットワークフォーラム
東三河東三河生態系生態系

　生態系ネットワーク形成の必要性についての講演、
研究発表などを行います。

と　き 　11 月 11 日土　午後１時～ 4 時 30 分
ところ 　商工会議所、オンライン配信あり
定　員 　100 人（会場参加）
参加費 　無料

申し込み 　�10 月 10 日火～ 11 月 2 日木にファクス、メール、インターネットで、住所・
氏名・電話・メールアドレス・所属を東三河生態系ネットワーク協議会事
務局（FAX0532-56-0981  seitaikei@konwakai.jp）へ。

環境清掃課　  57-4100

地域安全・青少年
健全育成市民大会
青少年センター　  66-1168
生涯学習課

　「明るい社会・安心の町づくりの
ために」をテーマに市内の子どもた
ちが意見発表を行います。
と　き　10月25日水　
　　　　午後1時30分～ 3時
ところ　市民会館中ホール
内�　容　功労者・優秀ポスター表彰

者の紹介、小中高校生の意見発表
ほか

 0112275
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環境清掃課　  57-4100

ゴミ減量 4コマまんが
誕生！
ゴミ分別ロボット

（その1）
その98

じゃあ本家のアタシは
昼寝でも…

主役のくせにサボらないの！

燃やすゴミ

こわすゴミ

どんなゴミでもすぐに分別
してくれるよ！

これがSDGECOMI※だ！
（※スーパーデラックスゴミ分別ロボエコミ）

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
何
か

つ
く
っ
て
い
る
よ
う
で
す

クリスマス　　 パーティー
婚活応援イベント

と　き 　12月3日日　午後1時～ 5時
ところ 　市民会館会議室1・2
条　件 　�20・30代の独身男女。男性は市内在住・在勤の方、

女性は地域制限なし
定　員 　男女各25人（定員を超えた場合は抽選）
参加費 　�男性2,000円、女性1,000円（女性は

ペア割あり）
申し込み 　11月19日日までにＱＲコードで。

 0278226

恋活恋活
　スイーツビュッフェ付きで、参加者全員と
お話しできます。

協働まちづくり課　  66-1179

精神科医師による
こころの相談
健康推進課　  67-1151

　こころの健康・病気について精神
科医師に相談してみませんか。
と　き　�11月7日火　
　　　　�午後1時30分～ 3時30分
ところ　豊川保健所蒲郡保健分室
対�　象　こころの健康に不安のあ

る、精神科や心療内科に通院して
いない方とその家族

定　員　3組
申�し込み　11月6日月正午までに、

電話で豊川保健所健康支援課（  
86-3626）へ。

 0000999

ひきこもり家族教室
健康推進課　  67-1151

　元当事者の体験談を通してひきこ
もりへの理解を深め、対応方法を学
びませんか。
と　き　10月30日月
　　　　午後2時～ 3時30分
ところ　豊川保健所大会議室
対　象　ひきこもり者の家族
定　員　20人
申�し込み　10 月 24 日火までに電

話で、豊川保健所健康支援課（  
86-3626）へ。

 0000999

精神保健福祉家族教室
健康推進課　  67-1151

　精神疾患（主に統合失調症）や関
わり方の理解を深めるための家族教
室です。
と　き　10 月 12 日木
　　　　午後 2 時～ 3 時 30 分
ところ　豊川保健所大会議室
内�　容　講話「精神疾患のある方の

暮らし～訪問看護の関わりから学
ぼう～」、参加者交流会、家族会
の紹介

対　象　精神疾患のある方の家族
定　員　20 人
申�し込み　10 月 6 日金までに電話

またはファクスで、住所・氏名・
年齢・電話番号を豊川保健所健
康支援課（  86-3626FAX89-
6758）へ。

 0000999

暮らしの教室 得ダネ講座
寿楽荘　  59-7411
長寿課

とき・内容
・11月20日月　午後2時～ 3時・
　作って便利、マイナンバーカード
・�1月15日月　午後2時～ 3時・

お薬なんでも相談！
・�3月18日月　午後1時30分～ 2

時30分・腰痛予防について～日
常生活編～

ところ　寿楽荘集会室
対　象　市内在住の60歳以上の方
定　員　各20人
参加費　無料
申�し込み　各開催の1週間前まで

に電話またはファクスで住所・
氏名・年齢・電話番号を寿楽荘

（FAX65-8119）へ。

巡回農地・新規参入相談
農林水産課　  66-1127

　農地に関するさまざまな相談にお
答えします。
と　き　�10月17日火　
　　　　午後１時30分～ 4時　　
ところ　市役所産業振興部会議室
相�談員　東三河農林水産事務所農政

課職員、農業委員 ほか
申�し込み　10月12日木までに、電

話で農林水産課へ。
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三河湾健康マラソン大会三河湾健康マラソン大会
と　き 　令和 6 年 2 月 11 日㊗　午前 9 時～

●マラソン大会参加者
コース 　

�

申し込み 　�10 月 9 日㊗〜 11 月 30 日木にインターネットで、または参加費を持って直接市民体育セン
ター（  69-3241）へ。

★ 3km の部（ジョギング）窓口申込で参加費無料！
★ 10km の部 10 回大会（29-36 回、39-40 回）連続出場者に記念品贈呈！
●ボランティア募集
　コース上の各ポイントで選手誘導などをする走路員やドリンク係など、ランナーを一緒に応
援しましょう。スタッフジャンパーを配布します。

ところ 　市民会館周辺

申し込み 　�11 月 30 日木までに直接、電話、ファクス、QR コードで、住所・氏名・電話番号をスポー
ツ推進課（FAX95-1822）へ。

◆ 3km の部（ジョギング）
　スタート　午前 9 時 30 分
　定　員　1,300 人
　参加費　300 ～ 900 円

◆ 10km の部、車いすの部
　スタート　�午前 10 時 18 分、10 時 20 分
　定　員　�2,100 人、車いすの部 30 人
　参加費　1,700 ～ 2,900 円

スポーツ推進課　  66-1222
 0277565

40周年記念40周年記念

介護予防教室
寿楽荘　  59-7411
長寿課

●脳を刺激しよう
とき・内容
　10月13日金　
　　パーソナルカラーを知ろう①
　11月14日火　
　　ミニクリスマスリースづくり
　12月 5日火　
　　キレイな名前の書き方教室
　12月8日金　
　　パーソナルカラーを知ろう②
　各回　午後1時30分～ 3時
定　員　�20 人（定員を超えた場合

は抽選）
●からだを動かそう・6 ヵ月コース
とき・内容　10 ～ 3月第1・3火
　�午後1時30分～ 3時・健康運動

指導士による器具を使った運動
定　員　�25 人（定員を超えた場合

は抽選）
【共通事項】
ところ　寿楽荘
対　象　市内在住の60歳以上の方
参加費　無料
申�し込み　開催日の1週間前まで

に、電話またはファクスで、住所・
氏名・年齢・電話番号を寿楽荘

（FAX65-8119）へ。
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手
が
不
法
行
為
に
及
ん
だ
時
は
直
ち
に
一
一
〇
番
こ
の
場

合
、
不
要
な
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
、
相
手
に
気
付
か
れ
な
い
よ

う
に
通
報
し
、
こ
れ
を
と
が
め
ら
れ
た
ら
、「
警
察
に
そ
の

よ
う
な
指
導
を
受
け
て
い
る
」
と
答
え
る 

有
事
の
対
応

暴力団に関する事で悩んでいる方は警察署暴力団担当へ！

※発売日程などは変更になる場合があります。タイトル・一般戦SG GⅠ GⅡ GⅢ

本
場

場
間
場
外
発
売

月
10

29 30 31282724 252322 2619 201817 2114 151312 169 1087 114 5321 6
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

若松
ナイタｰ

桐生
ナイタｰ

桐生
ナイタｰ

丸亀
ナイタｰ

住之江
ナイタｰ

びわこ

戸田

児島 児島

戸田

浜名湖

常滑

戸田 多摩川 尼崎

浜名湖 宮島 児島 福岡

福岡

三国
モーニング

芦屋
モーニング

芦屋
モーニング

幸田町長杯争奪
秋の美味　筆柿レース

三遠ネオフェニックス杯争奪
e-じゃんカードカップ

DMM.com杯争奪
『ボートガマ一代』カップ

びわこ 宮島

常滑江戸川

場間
場外
発売
のみ

唐津
モーニング

常滑 多摩川

芦屋
モーニング

徳山
モーニング

ルーキーシリーズ
徳山　モーニング

ヴィーナスシリーズ
大村　ナイター

ルーキーシリーズ
丸亀　ナイター

ルーキーシリーズ
尼崎 平和島 GⅢマスターズリーグ

常滑
GⅢオールレディース

福岡

大村
ナイター

桐生
ナイター

大村
ナイター

住之江
ナイター

下関
ナイター

若松
ナイター

鳴門
モーニング

唐津
モーニング

ルーキーシリーズ
鳴門　モーニング

ヴィーナスシリーズ
徳山　モーニング

 GⅠ周年
びわこ

 GⅠ周年
多摩川

ファン感謝3Days
江戸川

GⅢML
若松 N

GⅢ企業杯
下関　ナイター

 GⅢ企業杯
びわこ

 GⅠ周年
福岡

 GⅢオールレディース
平和島

GⅢオールレディース
戸田

丸亀
ナイター

大村
ナイター

モノを長く使おう！モノを長く使おう！
資源循環体験ワークショップ資源循環体験ワークショップ
　製品の仕組み、分解の大変さ、資源の存在、処理の大切さを、手
作業を通じて学びます。

とき・内容 　11月18日土　※荒天中止
　①�分解体験：パソコンの中身を覗いてみよう。壊れたパソコンの分

解にチャレンジ！・午前10時20分～、11時30分〜（各40分）
　②� Tシャツのリデザイン体験：魔法のような技術で、不要なT

シャツのデザインを変えてみよう！・午後1時～、2時〜、3
時～（各45分）

ところ 　俊成苑仮設テント　 定　員 　①各15人、②各6人 
参加費 　無料

申し込み 　�10月2日月～ 31日火に直接、電話、メール、イ
ンターネットで氏名・電話番号・メールアドレ
ス・希望プログラムをサーキュラーシティ推進
室（ circular@city.gamagori.lg.jp）へ。

 0295663

サーキュラーシティ推進室　  66-1226

宝くじ助成
一般コミュニティ助成事業
博物館　  68-1881

　宝くじの社会貢献広報事業とし
て、宝くじの受託事業収入を財源と
して実施している「コミュニティ助
成事業」の助成金を受けて、大宮常
会には笛・太鼓・山車用雨除けシー
トなどの祭礼用備品が、蒲郡市三谷
町北区には、大太鼓・衣装などのコ
ミュニティ活動備品がそれぞれ整備
されました。
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掲載を希望する方は、秘書広報課（ 66-1145 ）または市ホームページ「広報がまごおり」からお申し込みください。

写真大募集 !! このコーナーに登場するお子さん（対象：おおむね２歳児以下）を募集します。

HH PPPPAA YY IIKK DD SSH PPA Y IK D S
Photo studio

 川向　湊
み な と

翔くん
いつも葵翔をとっても可愛がってくれ
てありがとう。湊翔がいると毎日がド
タバタのサプライズで楽しいよ！

中央本町

令和
2 年

2 月生まれ

　　　　

 長坂　琉
る か

叶ちゃん
パパとママの宝物。元気にすくすく大
きくなーれ！

竹谷町

令和
4 年

5 月生まれ

 川向　葵
あ お と

翔くん
食べることと湊翔のことが大好きで、
いつもにこにこの葵翔。のびのびすく
すく育ってね！

中央本町

令和
3 年

8 月生まれ

この企画は、名鉄西尾蒲郡線利用促進のため、沿線のイベント情報を掲載しています。

名鉄電車
応援企画

6012 6012

　一般参加のお笑いイベントです。メインMCは井戸田潤、スペシャルゲスト審査員は松井珠理奈！プ
ロの芸人もやって来ます！

ドキドキあそびフェスタ

Ｎ－１お笑いライブ

と　き 　10月 28日土・29日日　午前 10時～午後 4時
ところ 　愛知こどもの国（名鉄こどもの国駅から徒歩約 15分）
内　容 　
　28日土　なんでも SHOW TIME！
　　�ANZEN漫才（みやぞん、あらぽん）がMCを務める歌やダンスなどのステージ発表
　29日日　60分で足が速くなるスポーツ教室
　　プロアスリートとプロトレーナーによるスポーツ教室
　28日土・29日日
　　�抹茶と菓子作り、漁網ストラップ作り、デジタル塗り絵、こどもの国の大冒険、キッチンカーなど

問合先 　西尾市生涯学習課（  0563-55-3515 ／西尾市中央ふれあいセンター内）

と　き 　10月 22日日　午後 1 時〜 4 時
ところ 　西尾市歴史公園（名鉄西尾駅から徒歩約 12分）
その他 　西尾市のふるさと納税応援マルシェやデジタルスタンプラリーも同時開催
問合先 　西尾市秘書政策課（  0563-65-2154）
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応募方法

　
絵を見て、まちがいを10カ所
見つけてね。
正解者のうち、抽選で5人に
図書カードをプレゼント
します。

8月号の答え

�はがきまたはファクスに①答え
（どちらかの絵に○をつける）②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話
番号⑥広報紙の感想、意見などを
書いて秘書広報課（〒443-8601 
FAX 66-1192）へ。当選者と答え
は、広報がまごおり12月号に掲載
します。

10月13日金締　切

画:とうふねこ座
市川雅子

岡村　早紀（神明町）
加藤すずゑ(三谷町)
柴田　大和(緑町)
茶谷日登美(拾石町)
山中　茂男(三谷町)

（50音順・敬称略）

8月号当選者

　
秋
も
深
ま
る
10
月
。
さ
つ
ま
い
も
の
収
穫
時

期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
畑
い
っ
ぱ
い
に
植

わ
っ
て
い
る
さ
つ
ま
い
も
を
見
て
、
子
ど
も
た

ち
は
う
ず
う
ず
。
大
き
い
さ
つ
ま
い
も
あ
る
か

な
？
と
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
す
。
軍

手
を
つ
け
て
、
み
ん
な
準
備
万
端
で
す
。

　
収
穫
ス
タ
ー
ト
の
合
図
で
、
畝
に
一
目
散
に

駆
け
寄
る
子
ど
も
た
ち
。
ま
ず
は
、
ツ
ル
を
た

よ
り
に
、
さ
つ
ま
い
も
が
ど
こ
に
埋
ま
っ
て
い

る
か
を
探
し
ま
す
。
そ
し
て
、
さ
つ
ま
い
も
を

傷
つ
け
な
い
よ
う
に
優
し
く
、
周
り
の
土
を
ど

か
し
て
い
き
ま
す
。

「
な
か
な
か
出
て
こ
な
い
な
あ
」

「
き
っ
と
も
う
す
ぐ
だ
よ
、
も
う
少
し
が
ん
ば

ろ
う
！
」

「
あ
！
あ
っ
た
！
！
！
」

さ
つ
ま
い
も
の
姿
が
見
え
て
き
た
ら
、
後
は
も

う
少
し
。

「
よ
い
し
ょ
～
！
と
れ
た
ぞ
～
！
」

　
う
れ
し
そ
う
な
声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え

て
き
ま
し
た
。
見
て
み
る
と
、
手
に
収
ま
ら
な

い
ほ
ど
の
大
き
な
さ
つ
ま
い
も
が
た
く
さ
ん
。

こ
れ
で
お
な
か
い
っ
ぱ
い
焼
き
芋
が
食
べ
ら
れ

る
ね
。
楽
し
み
だ
ね
。

さ
つ
ま
い
も
大
収
穫
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街の話題や出来事を写真で紹介します

ふれあい
宅配便

# いいじゃんがまごおりの
ハッシュタグをつけて
投稿しよう！

いいじゃんがまごおり

▶︎ e.jan_gamagori

蒲郡市公式アカウント

♥いいね！
391 人

8月1日

8月24日

8月4日

市内の小中高生が市長と対話しました。蒲郡の良い
ところや悪いところ、理想の姿などを熱く語り合っ
ていました。

市長対話（小学生）

市長対話（高校生）

市長対話（中学生）

サップフェスがラグーナビーチで開催
されました。サップレースのほか、愛犬
とサップを楽しんだり、サップの上で
ヨガをしたりと、バラエティに富んだ
サップが体験できました。

9月10日

サップフェス
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