
シルバー人材センター
誰しも、年を取ることは避けられません。
年を取っても元気に過ごすためにはどうしたらいいでしょうか。
その選択肢の 1 つとして、今号ではシルバー人材センターを紹介します。

長寿課　  66-1105

社
会
的
な
活
動
は
フ
レ
イ
ル

の
リ
ス
ク
を
下
げ
る

　
一
般
的
に
、
年
を
重
ね
る
と
と
も
に
活
動

量
が
減
り
、
社
会
と
の
交
流
も
少
な
く
な
る

た
め
、
高
齢
者
は
フ
レ
イ
ル
に
な
り
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
と
は
、
加

齢
と
と
も
に
心
や
体
の
機
能
が
低
下
し
た

状
態
で
す
。
フ
レ
イ
ル
に
な
る
と
、
身
体
能

力
や
認
知
機
能
が
著
し
く
低
下
し
、
要
介
護

状
態
や
死
亡
に
至
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま

す
。

　
そ
ん
な
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
は
、
仕
事
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
趣
味
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の

社
会
的
な
活
動
へ
参
加
す
る
こ
と
が
効
果
的

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
外

に
出
る
き
っ
か
け
と
な
る
か
ら
で
す
。
外
に

出
れ
ば
、
人
と
関
わ
っ
た
り
、
体
を
動
か
し

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
人
と
関
わ
る

こ
と
は
、
脳
を
活
性
化
し
、
孤
独
感
を
軽
減

し
ま
す
。
ま
た
、
生
活
に
ハ
リ
が
出
て
気
持

ち
も
明
る
く
な
り
、
心
の
健
康
に
つ
な
が
り

ま
す
。
そ
し
て
、
体
を
動
か
す
こ
と
は
、
筋

力
や
バ
ラ
ン
ス
力
な
ど
の
運
動
能
力
を
維
持

し
、
体
の
健
康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
社
会
的
な
活
動
に
参
加
す

る
こ
と
は
、
心
身
の
健
康
を
促
進
し
、
フ
レ

イ
ル
の
予
防
に
役
立
つ
の
で
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
は

　
家
庭
や
企
業
、
公
共
団
体
な
ど
か
ら
、
さ

ま
ざ
ま
な
仕
事
を
引
き
受
け
、
会
員
で
あ
る

60
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
を
対
象
に
、
働
く
機
会

を
広
く
提
供
す
る
組
織
で
す
。
い
ず
れ
の
仕

事
も
、
臨
時
的
か
つ
短
期
的
で
、
軽
易
な
も

の
が
基
本
で
す
。
ま
た
、
仕
事
の
ほ
か
に
も
、

会
員
の
居
場
所
づ
く
り
と
し
て
、
同
好
会
活

動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
働
く
こ
と
は
、
収
入
を
得
る
だ
け
で
な
く
、

体
を
動
か
す
と
と
も
に
人
と
交
流
す
る
こ
と

が
で
き
、
老
化
の
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

あ
な
た
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会

し
て
、
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
ス
タ
ー
ト

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

いいじゃん!!

平成 30年 令和 4年

会員数 582人 842 人

女性比率 36.4％ 46.4％

たくさんの人が活躍中！最近は女性も増えています
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