
令和 ５年

１ ２ 月

公民館まつり、盛況でした

４年ぶりに開催できた公民館まつり。各クラブ・教室の舞台発表（写真左）や作品展示（写真下）

に加え、蒲郡東部小学校児童の作品も展示され、大勢の方がご覧

下さいました。公民館まつりを楽しんでいただけたことと思いま

す。

女性部のバザーも人気で、当日券は1時間ほどで完売。テント

の前には行列ができ、お待たせしてすみませんでした。

当日お越し下さった方々、並びに開催にご協力いただきました

皆様に御礼申し上げます。

新春グラウンドゴルフ大会と
新年交礼会のご案内

４年ぶりのグラウンドゴルフ大会と新年交礼会を下記のようにに行います。よろしければご参加下さい。

新春グラウンドゴルフ大会
日時 令和６年１月６日（土）８時30分スタート（小雨決行）

会場 蒲郡東部小学校運動場

会費 1,000円（新年交礼会の会費を含みます・参加者全員）

申込 個人と団体(常会など)があります。団体は､公民館より各団体に連絡します。

個人の申込みは、12月20日(水)までに、会費を添えて東部公民館にお願いします。

申込用紙は、公民館事務室（午前中、月曜休み、電６７－６１９８）に用意します。

器具 公民館の器具や道具で行います。(個人用の使用も可）

☆６人を一組にしてスタートしますが、競技は個人プレーです。スタートの時刻は、申し込みの時点でわかるよう

にします。スコアは各チームで記録してください。

新年交礼会
グラウンドゴルフ終了後（12時半予定）公民館で行います。その時、ゴルフ大会の表彰もします。

雨天でゴルフ大会中止でも、交礼会は予定通り行います。

東部公民館だより
蒲郡市東部公民館

６７－６１９８

月曜はお休みです
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とがみくるりんバスだより

１０月の乗車人数は合計191人でした。１便当たり平均乗車人数は
１．７人です。
短い秋が終わり、今年もあとひと月です。年末年始の買い出しや通

院・お出かけの際は、とがみくるりんバスをぜひご利用ください。
年内最後の運行日は12月29日(金)です。年明けは1月4日(木)から運

行開始です。
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蒲南コースを歩こう会
蒲南コースを歩こう会では、毎月第１月曜日にウ

ォーキングを実施しています。

申し込み不要、気軽に参加いただけます。季節の

風を感じながら自然や景色を楽しんでみませんか。

開催日時：毎月第１月曜（12/4、2/5）1月は休み

９時３０分から１時間程度

雨天は生きがいセンターで室内体操

集合場所：本町公園(蒲南小北東)

持ち物：飲物、タオル等

参加費：無料

主催：健康づくりいっしょに

やろまい会（小江・府相

・東西北・蒲郡地区）

問い合わせ：保健センター

６７－１１５１



高齢者教室

11月1日に明治安田生命の方を講

師にお招きして、健康に関する高

齢者教室を行いました。

年を取ると夜中に目が覚めると

か、目が覚める時刻が早くなると

いう人が増えてきます。そこで特

に ｢睡眠 ｣に関するお話をしていた

だき、 ｢よい睡眠 ｣をとるための方

法を教えてもらいました。

途中でのびをしてリラックス

東部公民館
図書館分室より

生涯学習成果発表会
会場：蒲郡市民会館

入場無料

◆作品展示 12月９日(土)９時～17時

12月10日(日)９時～16時

場所／市民会館 大・中ホールロビー

◆舞台発表 12月10日(日)９時半～14時15分

場所／中ホール

◆体験講座 12月10日(日)９時半～12時

場所／大ホールロビー ※材料等、一部有料あり

※詳細は、公民館等で配布しているチラシまたは

生涯学習課ホームぺージをご覧ください。

生涯学習活動をしている皆さ

んによる、舞台発表や作品展示

を開催します。東部地区からは

｢とうぶえてがみクラブ｣が参加し

ます。気軽にご参加ください。

問い合わせ先：生涯学習課 ６６－１１６７

蒲中美術部の作品を
展示しています

11月22日から12月7日まで、蒲

郡中学校美術部の作品 30点を展

示しています。風景、静物、イ

ラストなど様々ですが、素晴ら

しい作品です。近くにお越しの

際はご覧下さい。

12月半ばからは東部小児童の

交通安全ポスターの予定です。


