
「デコ活」のすすめ

今回のテーマ 蒲郡市では地球温暖化防止対策に向けた取り組み
として、市⺠⼀⼈ひとりが地球温暖化問題に対する
関心を高め、環境にやさしい⾏動をとっていただけるよ
うに、地球温暖化対策に関する様々な情報を、「環
境ＮＥＷＳ」として⽉１回発⾏してまいります。

ニュース 環境清掃課
〒443-0105

⻄浦町⼝⽥⼟1番地
TEL 0533-57-3645

FAX 0533-57-3924２０２３年１１⽉号（No.44）

「デコ活」は、環境省が展開する
脱炭素につながる新しい豊かな暮
らしを創る国⺠運動の愛称で、脱
炭素（decabonaization）と環境
に良いエコ（Eco）を組み合わせ
た新しい⾔葉です。
蒲郡市は、この「デコ活」に賛同し、ゼロカーボンシティ実現の
ため、次のとおり「デコ活」宣言をし、取り組んでいます。
１ 脱炭素につながる製品、サービス、取組展開を通じてデコ活
を後押しします︕

２ 日々の生活・仕事の中で、デコ活を実践します︕

「デコ活」ロゴマーク



お問合せ先 蒲郡市環境清掃課 ゼロカーボンシティ推進室
TEL ５７－３６４５ zero@city.gamagori.lg.jp

2
出典︓環境省ウェブサイト（https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/）

実践しましょう︕デコ活アクション
ここでは、暮らしが豊かになり、地球温暖化を防止する脱炭素に
貢献していくデコ活アクションの例を紹介します。できることか
ら「デコ活」に取り組んでみましょう︕

分類 アクション
まずはここ
から 住 デ 電気も省エネ 断熱住宅（電気代をおさえ

る断熱省エネ住宅に住む）

住 コ こだわる楽しさ エコグッズ（LED・省エ
ネ家電などを選ぶ

食 カ 感謝の心 食べ残しゼロ（食品の食べ切り、
食材の使い切り

職 ツ つながるオフィス テレワーク（どこでも
つながれば、そこが仕事場に）

ひとりでに
CO2が下が
る

住 高効率の給湯器、節⽔できる機器を選ぶ
移 環境にやさしい次世代⾃動⾞を選ぶ

住 太陽光発電など、再生可能エネルギーを取
り入れる

みんなで実
践 衣 クールビズ・ウォームビズ、サステナブル

ファッションに取り組む

住 ごみはできるだけ減らし、資源としてきち
んと分別・再利⽤する

食 地元産の旬の食材を積極的に選ぶ

移 できるだけ公共交通・⾃転⾞・徒歩で移動
する

買 はかり売りを利⽤するなど、好きなものを
必要な分だけ買う

住 宅配便は⼀度で受け取る


